Mozliwos$¢ dofinansowania

kurs: High Velocity Thrust Technique - 3 500,00 PLN brutto
HVTT 3500,00 PLN netto

116,67 PLN brutto/h
116,67 PLN netto/h
121,56 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/02/11/181302/3326950

CENTRUM
KSZTALCENIA
ZAWODOWEGO

. © Jastrzebie / stacjonarna
"ALFA" W SWIECIU

& Ustuga szkoleniowa

d Ak Kkkk 50/5 (@ 30h
45 ocen B 15.05.2026 do 17.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Fizjoterapeuta, student fizjoterapii, Technik masazysta, masazysta, lekarz,
Grupa docelowa ustugi naturopata, absolwenci AWF, absolwenci i studenci kierunkow
medycznych, rehabilitanci, naturoterapeuta,

Minimalna liczba uczestnikéw 20

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 14-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

High Velocity Thrust Technique HVTT - ustuga przygotowuje kursanta do zdobycia wiedzy i umiejetnosci w zakresie
zaawansowanych technik manipulacyjnych oraz diagnozowania i leczenia schorzen uktadu miesniowo-szkieletowego i
uktadu nerwowego. Uczestnik przyswoi wiedze w zakresie neurofizjologii i umiejetnosci stosowania impulsu
chiropraktycznego oraz zaawansowanych technik manualnych w pracy z pacjentem.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik charakteryzuje mechanizm
dziatania manipulacji HVTT oraz Test teoretyczny
impulsu chiropraktycznego

Uczestnik definiuje zasady dziatania
zaawansowanych manipulacji oraz
manualnego impulsu stosowanego w
chiropraktyce

Uczestnik uzasadnia wskazania i
przeciwwskazania do wykonania Test teoretyczny
technik manipulacyjnych

Uczestnik rozréznia réznice miedzy
zastosowaniem techniki manipulacji Test teoretyczny
HVTT, a impulsu chiropraktycznego.

Uczestnik prowadzi samodzielna

K . . . Uczestnik bezpiecznie i skutecznie Obserwacja w warunkach
terapie z wykorzystaniem manipulacji . L . .
wykonuje techniki manipulacji HVTT. symulowanych
HVTT
Uczestnik prowadzi samodzieln
K P L 3 Uczestnik bezpiecznie i skutecznie Obserwacja w warunkach
terapie z wykorzystaniem impulsu . .
stosuje impuls chiropraktyczny symulowanych

chiropraktycznego

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki organizacyjne:



Szkolenie obejmuje zajecia z teorii :5 godzin dydaktycznych w formie wyktadu dla wszystkich uczestnikdéw oraz praktyk: 25 godzin
dydaktycznych z podziatem na min. trzy grupy ¢wiczace w parach pod nadzorem wyktadowcy oraz wykwalifilkowanych asystentow.

Wymagania do udziatu w szkoleniu obejmuje posiadanie zawodu lub statusu w zawodach: fizjoterapeuta, student fizjoterapii, technik
masazysta, masazysta, lekarz, naturopata, absolwenci AWF, studenci kierunkéw medycznych, rehabilitanci, naturoterapeuci.

Program szkolenia z High Velocity Thrust Techniquq HVTT obejmuje czes¢ teoretyczna i praktyczng, w tym:
1. Manipulacja HVTT, a moze impuls?

-Kiedy zastosowac oraz jaki rodzaj terapii jest najbardziej odpowiedni w danym przypadku.
2. Neurofizjologia bélu.

3. Zastosowanie impulsu w ograniczeniach ruchomosci:

- nadgarstek

- fokie¢

- bark

- szyja

- topatka

- klatka piersiowa

- odcinek piersiowy

4. Manipulacja boczna HVTT - odcinek szyjny obszar C2-C3-C4

5. Manipulacja HVTT - C6-C7-Th1

6. Manipulacja HVTT C2-C3 przez ko$¢ jarzmowa

7. Manipulacje kregostupa z wykorzystaniem technik HVTT uzupetniajacych
8. Manipulacja stopy na obszarze kosci sze$ciennej

9. Manipulacja HVTT dolnego odcinka szyjnego lezac na plecach

10. Manipulacja miesnia czworobocznego ledzwi

-przez talerz biodrowy

-poprzeczna/miesniowa

-HVTT

11. Manipulacja kompresyjna stawu kolanowego

Walidacja:

16:15 - 17:00 Test teoretyczny (test zamkniety jednokrotnego wyboru)

17:00 - 18:00 Test praktyczny (symulacja w warunkach rzeczywistych) - odbywa sie w grupie, kursanci realizujg zatozenia programowe
odgrywajac role pacjent - terapeuta.

Szkolenie liczone w godzinach dydaktycznych (godzina dydaktyczna ma 45 minut), w sktad ktérych nie wliczajg sie przerwy kawowe.
Dziennie jest realizowane 10 godzin dydaktycznych (450 minut). Przerwy kawowe obejmujg 150 minut dziennie. Orientacyjne godziny
przerw: 10:00 - 11:00, 13:00 - 14:00, 16:00 - 16:30. Godziny i czas przerw moze ulec zmianie w zaleznos$ci od dynamiki prowadzonych
zajec.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 39

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajec

€K Blok | -

Manipulacja
HVTT - a moze
impuls

przerwa

kawowa

@) Biok | -

Manipulacja
HVTT - a moze
impuls?

przerwa

kawowa

EE)Blok i -

Neurofizjologia

przerwa

kawowa

@3 Blok Il -

Zastosowanie
impulsu w
ograniczeniach
ruchowych

przerwa

obiadowa

@D blok Il -

Zastosowanie
impulsu w
ograniczeniach
ruchowych

przerwa

kawowa

Blok IV -

Manipulacja
boczna HVTT,
odcine szyjny,
obszar C2-C3-C4

Prowadzacy

Daniele Pignatelli

Daniele Pignatelli

Daniele Pignatelli

Daniele Pignatelli

Daniele Pignatelli

Daniele Pignatelli

Daniele Pignatelli

Daniele Pignatelli

Daniele Pignatelli

Daniele Pignatelli

Daniele Pignatelli

zajec

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

rozpoczecia

08:00

09:30

09:45

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

15:00

15:45

16:00

zakonczenia

09:30

09:45

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

15:00

15:45

16:00

16:45

Liczba godzin

01:30

00:15

00:45

00:15

01:30

00:15

01:30

01:00

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / temat
zajec

przerwa

kawowa

Blok IV -

Manipulacja
boczna, odcinek
szyjny, obszar
C2-C3-C4

@EE Blok V-

Manipulacja
HVTT - C6-C7-
TH1

przerwa

kawowa

25 Blok v -

Manipulacja
HVTT

przerwa

kawowa

Blok VI -

Manipulacja
HVTT C2-C3

przerwa

kawowa

Blok VI -

Manipulacja
HVTT C2-C3
przez kosé
jarzmowa

przerwa

kawowa 1

PYPEE) Blok VII -
Manipulacja
kregostupa z
wykorzystaniem
technik HVTT -
uzupetniajace

przerwa

obiadowa

Prowadzacy

Daniele Pignatelli

Daniele Pignatelli

Daniele Pignatelli

Daniele Pignatelli

Daniele Pignatelli

Daniele Pignatelli

Daniele Pignatelli

Daniele Pignatelli

Daniele Pignatelli

Daniele Pignatelli

Daniele Pignatelli

Daniele Pignatelli

Data realizacji
zajeé

15-05-2026

15-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

Godzina
rozpoczecia

16:45

1715

08:00

09:30

09:45

10:30

10:45

12:15

12:30

13:15

13:30

14:15

Godzina
zakonczenia

17:15

18:00

09:30

09:45

10:30

10:45

12:15

12:30

13:15

13:30

14:15

15:15

Liczba godzin

00:30

00:45

01:30

00:15

00:45

00:15

01:30

00:15

00:45

00:15

00:45

01:00



Przedmiot / temat
zajet

Blok VI -

Manipulacje
kregostupa z
wykorzystaniem
technik HVTT -
uzupetniajace

przerwa

kawowa

EFE) Blok ViII -

Manipulacja
stopy w obszrze
kosci
szesciennej

przerwa

kawowa

PXEEC) Blok VIII -
Manipulacja
stopy w obszrze
kosci
szesciennej

PEEEC) Blok IX -
Manipulacje
HVTT dolnego
odcinka szyjnego
lezac na plecach

przerwa

kawowa

Blok IX -

Manipulacje
HVTT dolnego
odcinka szyjnego
lezac na plecach

przerwa

kawowa

EZE] Blok X -

Manipulacja
miesénia
czworobocznego

przerwa

kawowa

Prowadzacy

Daniele Pignatelli

Daniele Pignatelli

Daniele Pignatelli

Daniele Pignatelli

Daniele Pignatelli

Daniele Pignatelli

Daniele Pignatelli

Daniele Pignatelli

Daniele Pignatelli

Daniele Pignatelli

Daniele Pignatelli

Data realizacji
zajeé

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

Godzina
rozpoczecia

15:15

16:00

16:15

17:00

17:15

08:00

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

Godzina
zakonczenia

16:00

16:15

17:00

17:15

18:00

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:15

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

€] Blok X -

Manipulacje
mies$nia
czworobocznego

Daniele Pignatelli 17-05-2026 13:15 14:00 00:45

przerwa

- Daniele Pignatelli 17-05-2026 14:00 14:30 00:30
obiadowa

Blok XI -

Manipulacja
kopresyjna stawu
kolanowego

Daniele Pignatelli 17-05-2026 14:30 16:45 02:15

Walidacja

- test teoretyczny

zamkniety Daniele Pignatelli 17-05-2026 16:45 17:00 00:15
jednokrotnego

wyboru

Walidacja
- praktyka w

Daniele Pignatelli 17-05-2026 17:00 18:00 01:00
warunkach

symulowanycg

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 116,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 116,67 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Daniele Pignatelli



-Stopien naukowy w dziedzinie nauk motorycznych

O -Tytut magistra w zakresie profilaktyki i adaptowanych aktywnosci ruchowych
-Stopien naukowy w dziedzinie fizjoterapii
-Dyplom w dziedzinie osteopatii D.O.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt w wersji elektronicznej

Informacje dodatkowe

Cena nie obejmuje wyzywienia i zakwaterowania

Adres

Jastrzebie 23
86-140 Jastrzebie

woj. kujawsko-pomorskie

Obiekt posiada trzy sale konferencyjne wyposazone w rzutnik i projektor. Sala wyposazona jest réwniez w profesjonalne
stoty do chiropraktyki i terapii manualnej jak rowniez wszelkiego rodzaju materiaty dydaktyczne typu notesy, pisaki,
dtugopisy. Budynek posiada prywatny parking oraz baze noclegowo-gastronomiczna.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

o Ustuga gastronomiczna, noclegowa. Strefa wypoczynku (sauna, jaccuzi), prywatny parking.

Kontakt

ﬁ E-mail ckz.alfa@int.pl

Telefon (+48) 604 057 809

Mirostaw Rzgdkowski



