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Informacje podstawowe

4 000,00 PLN brutto
4.000,00 PLN netto
60,61 PLN brutto/h
60,61 PLN netto/h
137,50 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Kurs kwalifikowanej pierwszej pomocy to szkolenie, po ktérym uzyskasz
tytut RATOWNIKA.

Kwalifikowana pierwsza pomoc (KPP) to zaawansowana forma pomocy
przedmedycznej - zestaw czynnosci podejmowanych w celu ratowania
osoby w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego i ma na celu stabilizacje
stanu poszkodowanego i przygotowanie go do transportu lub przekazania
zespotowi ratownictwa medycznego.

Kierowana jest przede wszystkim do stuzb mundurowych, takich jak Straz
Pozarna, Policja, Strazy Miejskiej/ Gminna, Straz Graniczna, WOPR, GOPR,
TOPR, ratownikéw gérniczych oraz do oséb, ktére chcg zdobyé
zaawansowane umiejetnosci w zakresie udzielania pomocy
przedmedyczne.

21-04-2026

stacjonarna

66

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Przygotowanie ratownikéw jednostek wspotpracujgcych z systemem Panstwowe Ratownictwo Medyczne do realizaciji
zadan z zakresu ratownictwa w czasie akcji ratowniczych, w tym w szczegoélnosci udzielania osobom w stanie nagtego
zagrozenia zdrowotnego kwalifikowanej pierwszej pomocy w miejscu zdarzenia do czasu przekazania ich personelowi
zaktaddéw opieki zdrowotne;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- wymienia podstawy prawne
funkcjonowania systemu ratownictwa
medycznego na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej,

- wymienia wyposazenie podmiotu

Test teoretyczny

1. Opisuje organizacje ratownictwa
medycznego w ramach ratownictwa

zintegrowanego.

ratowniczego w sprzet do udzielania Obserwacja w warunkach

kwalifikowanej pierwszej symulowanych

pomocy,

- obstuguje sprzet ochronny znajdujacy
sie w wyposazeniu zestawéw
ratowniczych,

- stosuje zasady postepowania z
odpadami medycznymi,

Test teoretyczny

- ocenia zagrozenia wystepujace na

2. Zabezpiecza miejsce zdarzenia oraz
przestrzega zasad bezpieczenstwa
swojego i poszkodowanego.

3. Postuguje sie wiedzg z anatomii i
fizjologii cztowieka. Przeprowadza
badanie wstepne i szczegétowe.

miejscu zdarzenia dla siebie i
poszkodowanego,

- stosuje zasady postepowania ze
sprzgtem ratowniczym
zanieczyszczonym krwig, wydalinami i
wydzielinami (materiat potencjalnie
zakazny,

- wymienia zasady podawania tlenu w
réznych warunkach,

- opisuje rozmieszczenie
podstawowych narzadéw i uktadéw
oraz ich role w prawidtowym
funkcjonowaniu organizmu,

- stosuje utozenie poszkodowanego w
pozyciji bocznej bezpiecznej, zapewnia
komfort cieplny i emocjonalny

- przeprowadza wywiad ratowniczy,

- ocenia podstawowe czynnosci
zyciowe,

- ocenia obrazenia ciata,

- przeprowadza badane wstepne i
szczegobtowe,

- informuje zaktad opieki zdrowotnej o
podjetych dziataniach wobec
poszkodowanego,

- opisuje przyczyny utraty przytomnosci
- stosuje algorytmy postepowania z
osobami nieprzytomnymi oraz osobami
przytomnymi

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

4. Charakteryzuje przyczyny i objawy
utraty przytomnosci, w tym z uzyciem
skal punktowych.

5. Wykonuje resuscytacje (osoba
dorosta w tym kobieta w cigzy, dziecko,
niemowlg, noworodek, sytuacje
szczegolne).

6. Wykonuje defibrylacje
poszkodowanego metoda
potautomatyczng i automatyczna.

7. Wykonuje procedura ratownicza w
przypadku wstrzasu.

8. Udziela pomocy poszkodowanemu w
innych stanach nagtych jak drgawki,
cukrzyca, zawal miesnia sercowego,
udar mézgowy, zatrucia, podtopienie.

Kryteria weryfikacji

- ocenia stan poszkodowanego w
zakresie podstawowych funkgcji
zyciowych w tym: oceny przytomnosci,
oceny oddychania, oceny krazenia,

- uktada poszkodowanego w pozycji
bocznej bezpiecznej,

- zapewnia komfort cieplny, spokdj i
bezpieczenstwo

- przekazuje poszkodowanego oraz
informacje o podjetych dziataniach
personelowi zaktadéw opieki
zdrowotnej

- opisuje przyczyny utraty przytomnosci
- opisuje algorytm postepowania u
osoby nieprzytomnej oraz u osoby
przytomnej

- udraznia drogi oddechowe

- wykonuje resuscytacje krazeniowo-
oddechowa

- opisuje réznice miedzy Smiercia
kliniczna a biologiczna

- opisuje przyczyny nagtego
zatrzymania oddychania i krazenia,

- opisuje wskazania i przeciwskazania
do uzycia defibrylatora
zautomatyzowanego,

- przeprowadza defibrylacje przy uzyciu
defibrylatora zautomatyzowanego.

- opisuje podstawowe objawy wstrzasu
- opisuje zasady postepowania z
poszkodowanym we wstrzasie

- zabezpiecza poszkodowanego we
wstrzasie zgodnie z procedura

- opisuje objawy padaczki, cukrzycy,
zawatu miesnia sercowego, udaru
moézgu, zatrué, podtopien

- udziela pomocy poszkodowanemu w
zaleznosci od przyczyn wystgpienia
stanu nagtego

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

9. Udziela pomocy poszkodowanemu z
urazami mechanicznymi i obrazeniami -
ztamania, zwichniecia, skrecenia,
krwotoki, obrazenia klatki piersiowej,
brzucha, kregostupa, gtowy i koriczyn.

10. Udziela pomocy poszkodowanemu z

urazami chemicznymi, termicznymi,
elektrycznymi.

11. Stosuje odpowiednie procedury w
zaleznosci od rodzaju zdarzenia -
zdarzenia masowe, mnogie,
pojedyncze.

12. Przeprowadza ewakuacje
poszkodowanych ze strefy zagrozenia.

13. Udziela wsparcia psychologicznego
poszkodowanym

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

- stosuje odpowiednie materiaty
opatrunkowe w zaleznosci od rodzaju i
wielkosci urazu

- tamuje krwotoki i krwawienia
zewnetrzne

- stabilizuje i unieruchamia urazéw typu
zwichniegcia, skrecenia, ztamania kosci i
stawéw

- zabezpiecza i unieruchamia urazy
kregostupa

- stosuje ogdlne zasady postepowania
w przypadku obrazen gtowy, klatki
piersiowej, brzucha i miednicy

- stosuje odpowiednie procedury
ratownicze w przypadku wystgpienie
obrazen o podtozu chemicznym,
termicznym, elektrycznym.

- przeprowadza segregacje
poszkodowanych w sytuacji zdarzenia
mnogiego lub masowego, z
zakwalifikowaniem do poszczegodlnych
grup segregacji (osoby wymagajace
natychmiastowej pomocy, w drugiej
kolejnosci osoby wymagaja-ce pilnej
pomocy, a hastepnie osoby wymagajace
pomocy odroczonej),

- wypetniania karty udzielonej pomocy,
- stosowania koloréw segregacyjnych.

- rozpoznaje zagrozenia, wyznacza
strefy zagrozenia

- przeprowadza ewakuacje
poszkodowanych i ratownikéw ze strefy
zagrozenia

- nawiagzuje kontakt z poszkodowanym i
udziela wsparcia psychicznego,

- stosuje zasady radzenia sobie z
sytuacjami trudnymi w kontakcie z
poszkodowanymi,

- stosuje zasady radzenia sobie ze
stresem i trudnymi emocjami.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 1. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem uzyskania kwalifikacji w zawodzie?
TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza uprawnienia do wykonywania zawodu na danym stanowisku (tzw. uprawnienia
stanowiskowe) i jest wydawany po przeprowadzeniu walidacji?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Egzamin jest przeprowadzany przez komisje sktadajgca sie z trzech oséb
powotang na podstawie ROZPORZADZENIA MINISTRA ZDROWIA 1 z dnia
19 marca 2007 r. w sprawie kursu w zakresie kwalifikowanej pierwszej
pomocy.

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Katowicach

Program

. Organizacja ratownictwa medycznego — podstawy prawne 1h

. Bezpieczenstwo wtasne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia 3h

. Zestawy ratownicze, dezynfekcja sprzetu 5h

. Elementy anatomii i fizjologii, ocena poszkodowanego,badanie wstepne oraz szczegdtowe 4h

. Poszkodowany nieprzytomny 2h

. Resuscytacja (dorosty,dziecko,niemowle,noworodek, sytuacje szczegdlne 10h

. Zasady defibrylacji poszkodowanego metodg pétautomatyczng i automatyczng 3h

. Wstrzas 2h

. Inne stany nagte — drgawki, cukrzyca, zawat miesnia sercowego,udar mézgowy,zatrucia, podtopienie 2h

. Urazy mechaniczne i obrazenia— ztamania, zwichniecia, skrecenia, krwotoki, obrazenia klatki piersiowej, brzucha, kregostupa, gtowy i
konczyn 11h

11. Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne i obrazenia, zagrozenia srodowiskowe, akty terroru 3h

12. Taktyka dziatan ratowniczych — zdarzenie masowe, mnogie, pojedyncze, segregacja wstepna, karta udzielonej pomocy,logistyka 6h

13. Ewakuacja ze strefy zagrozenia 4h

14. Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych 7h

15. Psychologiczne aspekty wsparcia poszkodowanych 3h
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1 godzina zaje¢ = 45 min (godzina dydaktyczna).

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o i . i Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 60,61 PLN
Koszt osobogodziny netto 60,61 PLN
W tym koszt walidacji brutto 300,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 300,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 300,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 300,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

123

o Marcin Kurowski

Ratownik medyczny

223
O Stawomir Wyszynski

Ukonczony Uniwersytet Jagiellonski - mgr zarzadzanie jakoscig, Szkota chorgzych pozarnictwa -
technik pozarnictwa, Szkota Gtéwna Stuzby pozarniczej - st. podyplom. dla strazakéw ubiegajacych
sie 0 zajmowanie stanowisk oficerskich, zwigzanych z kierowaniem dziataniami ratowniczymi, kurs
kwalifikowanej pierwszej pomocy. 21 lat pracy w charakterze strazaka w Panstwowej Strazy
Pozarnej na stanowisku zastepcy dowddcy Jednostki ratowniczo-Gasniczej. Ponad 20 lat
doswiadczenia w pracy dydaktycznej - wyktadowca/trener na kursach z zakresu ratownictwa, bhp,
ADR, obstugi urzagdzen transportu bliskiego

Pan Stawomir posiada bogate doswiadczenie z obszaru ratownictwa medycznego oraz zagadnien z
zwigzanych z ochrong P. POZ. W ostatnich 5 latach przeprowadzit szereg szkolen z przedmiotowego
obszaru.



O Marta Wyszynska - Stota

Uniwersytet Slaski - mgr psychologii, 7 lat do$wiadczenia w zakresie: poradnictwo psychologiczne

‘ ' (wtasny gabinet psychologiczny), psychoedukacja oraz wyktadowca/trener na kursach zwigzanych z
zagadnieniami psychologicznymi.Pani Marta w ostatnich 5 latach przeprowadzita szereg szkolen
zakresu psychologii

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty przygotowane przez treneréw prowadzacych.

Warunki uczestnictwa

- ukoriczone 18 lat
- dobry stan zdrowia pozwalajacy na udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy

- petna zdolno$¢ do czynnosci prawnych

Informacje dodatkowe

Ustuga zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26A ustawy o podatku od towaréw i ustug.

Adres

ul. Jagiellonska 141
42-202 Czestochowa

woj. Slaskie

Parking dla uczestnikow szkolenia znajduje sie przed budynkiem Centrum Ksztatcenia Zawodowego w Czestochowie.
Dojazd mozliwy liniami komunikacji miejskiej: 15, 19, 25, 32, 33, 38.
Przystanek docelowy: Jagielloriska.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail czestochowa@zdz.katowice.pl

Telefon (+48) 697 818 686

Ewelina Pawtowska



