Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs: Zintegrowane podejscie do 2 380,00 PLN brutto

/'\ dysfunkciji urazowych i przecigzeniowych - 2380,00 PLN netto
\ / modut I

85,00 PLN brutto/h
85,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/02/11/36350/3325662

Med Coach

szkolenia dla wymagajacych
Niepubliczna
Placéwka © Krakow
Ksztatcenia & Ustuga szkoleniowa
Ustawicznego "MED ® stacjonarna
COACH"

& Zajecia grupowe
*kkkk 47/5 (@ 28:00h

4080 ocen £ 14.08.2026 do 16.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

162,08 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna

e Grupe docelowa ustugi stanowia:
* fizjoterapeuci

¢ osteopaci

e studenci osteopatii

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski
pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikow Projektu "Nowy start
w Matopolsce z EURESem".

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikow Projektu Kierunek —
Rozwdj (WUP w Toruniu )

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikéw projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Do udziatu w szkoleniu zapraszamy réwniez uczestnikdw projektéw
realizowanych przez innych Operatoréw BUR. Ustuga jest dostepna dla oséb
spetniajgcych wymagania kwalifikacyjne, niezaleznie od tego, z ktérego
projektu lub operatora korzystaja.

24

10-08-2026

stacjonarna

28



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuije fizjoterapeutéw do kompleksowego prowadzenia pacjentéw po urazach i przecigzeniach — od trafnej
diagnostyki klinicznej, przez skuteczng terapie manualng, az po programowanie indywidualnego treningu
usprawniajgcego. Uczestnicy zdobywajg umiejetnos¢ analizowania mechaniki urazu, stosowania algorytméw
diagnostycznych i terapeutycznych dla konczyn i tutowia oraz tworzenia spéjnych planéw powrotu do petnej sprawnosci.
Modut Il - koficzyna dolna oraz metodyka treningowa

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik analizuje ztozone wzorce
przeciazen koriczyny dolnej w
kontekscie kontroli motoryczne;j i
wydolnosciowe;j

identyfikuje kompensacje, zaburzenia
stabilizacji oraz czynniki obnizajace Test teoretyczny
wydolnosé ruchowa

Uczestnik wykonuje pogtebione testy
funkcjonalne i dynamiczne dla KD,
uwzgledniajac specyfike wysitku
sportowego

dobiera testy do profilu obcigzen Analiza dowodéw i deklaraciji

dobiera techniki do potrzeb
tkankowych, zachowujac ich
bezpieczenstwo i uzasadniajgc wybér
kliniczny

Uczestnik stosuje techniki manualne i
neuromobilizacyjne ukierunkowane na Analiza dowodéw i deklaraciji

zwigkszenie wydolnosci tkankowej KD

identyfikuje btedy techniczne, ocenia
prace segmentarng i globalng KD oraz Test teoretyczny
wskazuje wptyw kadencji na obcigzenia

Uczestnik analizuje chéd i bieg w
kontekscie diagnostyki funkcjonalnej

Uczestnik programuje kompletny

proces usprawniania KD, obejmujacy planuje progresje treningowsa,
éwiczenia: izometryczne, dobierajac parametry obcigzenia i Test teoretyczny
ekscentryczne, plyometryczne oraz uzasadniajgc wybér metod

progresje obcigzen

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Laczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 3 dni

Liczba godzin kursu: 28 h dydaktycznych, co stanowi 21 h zegarowe bez przerw ( 24 h zegarowe z przerwami, jak w harmonogramie
ponizej).

W harmonogramie ujeto réwniez przerwy, ktore nie wliczaja sie do godzin dydaktycznych szkolenia - tacznie 3 h zegarowe w ciagu 3 dni.
Przerwy w czasie kursu dostosowane bedg do tempa pracy uczestnikéw szkolenia oraz ich potrzeb.

Zakres tematyczny - Modut Il

Dzien 1

¢ mechanizm powstawania kontuzji, biomechanika — teoria
 testy motoryczne, diagnostyka funkcjonalna
» wprowadzenie do metodyki treningowej (programowanie obcigzen treningowych, zastosowanie izometrii, plyometrii itp.)

Dzien 2

¢ analiza chodu / biegu
¢ konczyna dolna - analiza i oméwienie kontuzji, mechanizm ich powstawania, algorytmy postepowania terapeutycznego

Dzien 3
e koniczyna dolna cd.
Warunki organizacyjne:
Forma szkolenia: trening /praca w parach potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia.
- zajecia teoretyczne prowadzone sg w formie wyktadu
- zajecia praktyczne odbywaja sie w grupach dwuosobowych

e podczas czesci praktycznej uczestnicy pracujg w parach, na sobie nawzajem lub na modelach - kazda para/grupa 2 osobowa ma do
dyspozycji stanowisko pracy, na ktére sktada sie: lezanka, zestaw materiatéw hignieniczno- kosmetycznych

Sposob walidacji: test pisemny z pytaniami otwartymi i zaprezentowanie techniki
Sposéb walidacji:

test pisemny i/lub zaprezentowanie techniki

Czes¢ praktyczna szkolenia moze by¢ nagrywana dla celéw walidacyjnych.

Warunki zaliczenia:



Obecnos¢ na kursie z frekwencja nie mniejsza niz 80% czasu trwania ustugi, potwierdzona listg obecnosci.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L, i 3 i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Mechanizm
powstawania
kontuz;ji,
biomechanika -
teoria

Kamil Klich 14-08-2026 09:00 11:30 02:30

przerwa Kamil Klich 14-08-2026 11:30 11:45 00:15

Testy

motoryczne,
diagnostyka
funkcjonalna

Kamil Klich 14-08-2026 11:45 14:15 02:30

olzzzerwa Kamil Klich 14-08-2026 14:15 15:00 00:45

Wprowadzenie
do metodyki
treningowej
(programowanie
obciazen
treningowych,
zastosowanie

Kamil Klich 14-08-2026 15:00 16:30 01:30

izometrii,
plyometrii itp.)

przerwa Kamil Klich 14-08-2026 16:30 16:45 00:15

Metodyka

. Kamil Klich 14-08-2026 16:45 18:00 01:15
treningowa cd

G Analiza —
i Kamil Klich 15-08-2026 09:00 11:30 02:30
chodu / biegu

przerwa Kamil Klich 15-08-2026 11:30 11:45 00:15



Przedmiot / temat Prowadzacy

Korczyna

dolna - analizai

omowienie

kontuz;ji,

mechanizm ich Kamil Klich
powstawania,

algorytmy

postepowania

terapeutycznego

przerwa Kamil Klich

IPPAL) Konczyna

dolna — cd Kamil Klich
przerwa Kamil Klich

Koriczyna L
Kamil Klich
dolna - cd.

Korczyna —
Kamil Klich
dolna - cd.

przerwa Kamil Klich

Koriczyna o
Kamil Klich
dolna - cd.

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
15-08-2026 11:45
15-08-2026 14:15
15-08-2026 15:00
15-08-2026 16:30
15-08-2026 16:45
16-08-2026 09:00
16-08-2026 11:30
16-08-2026 12:00
16-08-2026 14:40
Cena

2 380,00 PLN

2 380,00 PLN

85,00 PLN

85,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:15

15:00

16:30

16:45

18:00

11:30

12:00

14:40

15:00

Liczba godzin

02:30

00:45

01:30

00:15

01:15

02:30

00:30

02:40

00:20



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Kamil Klich

‘ ' Absolwent studiéw magisterskich Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie na kierunku
JFizjoterapia”.
Terapeuta manualny. Trener przygotowania motorycznego. Trener sportéw wytrzymatosciowych.
Specjalizuje sie w fizjoterapii ortopedycznej i sportowej (zwtaszcza sporty wytrzymatosciowe) oraz
optymalizacji ruchu i techniki biegowej. Wspotpracuje z czotéwka zawodnikéw biegédw goérskich,
triathlonistami i kolarzami dtugodystansowymi, zaréwno pod katem fizjoterapii jak i przygotowania
motorycznego. Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg
wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, takie jak: skrypt, notatnik, dlugopisy oraz dostep do filméw instruktazowych.

Do dyspozycji uczestnikow sg takze materiaty kosmetyczno- higieniczne oraz specjalistyczny sprzet fizjoterapeutyczny (jedna lezanka na
dwie osoby wyposazona w pétwatek, poduszke, koc i pisaki do ciata).

Na Sali znajdowac sie beda modele anatomiczne: kregostup, szkielet catego cztowieka, czaszka osteopatyczna.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :

1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie sie na wybrang ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR):
https://med-coach.pl/szkolenia-kursy/zintegrowane-podejscie-do-dysfunkcji-urazowych-i-przeciazeniowych/10454

3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego o$wiadczenia dotyczacego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia,
ktory zostanie automatycznie przestany po zapisie.

4. W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi"

Informacje dodatkowe

- Cena kursu nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i podrézy.
- w liczbe godzin dydaktycznych kursu nie sg wliczone przerwy

- Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

- Godziny przerw sa podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy
start w Matopolsce z EURESem".

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj



Zawarto umowe z Wojewddzki Urzad Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw
szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Adres

ul. Ksiecia J6zefa 54a
30-206 Krakéw

woj. matopolskie

Ars Athletica- centrum treningu i fizjoterapii

ul. Ksiecia Jozefa 54a

30-206 Krakéw

Doktadny dojazd komunikacjg miejskg oraz samochodem zostanie podany w wiadomosci od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail dofinansowania@med-coach.pl

Telefon (+48) 694 806 689

Anita Boczar-Lipinska



