Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Instruktora Pitki Noznej 899,00 PLN brutto

U .
PAKiS
POLSKA AKADEMIA
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POLSKA AKADEMIA
KULTURY | SPORTU

© zdalna

& Ustuga szkoleniowa

18 ocen 5 23.03.2026 do 20.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria
Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Numer ustugi 2026/02/11/13162/3325483

899,00 PLN netto
11,24 PLN brutto/h
11,24 PLN netto/h
198,28 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Sport

-Kurs jest skierowany do wszystkich oséb pragnacych zwiekszyé¢ wiedze,
umiejetnosci oraz kwalifikacje.

20

zdalna

80

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga "Kurs Instruktora Pitki Noznej" potwierdza przygotowanie do uzyskania wiedzy i umiejetnosci oraz kwalifikacji i
kompetencji spotecznych z zakresu kursu Instruktora Pitki Nozne;j.

Kurs jest prowadzony metodg e-learningowa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje definicje i klasyfikacje
techniki pitkarskiej.

Przygotowuje projekt zestawow
¢éwiczen doskonalacych technike:
podan, strzatéw.

Planuje proces norm zywienia i
wyzywienia dla wybranych dyscyplin
sportu.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia definicje i klasyfikacje
techniki pitkarskiej.

Obstuguje projekt zestawdéw ¢wiczen
doskonalacych technike: podan,
strzatow.

Monitoruje proces norm zywienia i
wyzywienia dla wybranych dyscyplin
sportu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Tematyka szkolenia kursu Instruktora Pitki Noznej:

-Podstawy anatomii, biomechaniki i fizjologii cztowieka.

-Fizjologia wysitku fizycznego.

-Zywienie i dietetyka w sporcie.

-Podstawy gry w pitke nozna.

-Technika gry i trening pitkarski.

-Przepisy gry w pitke nozna.

Czas trwania kursu to 80 godzin szkoleniowych (kurs nie zawiera praktyk, 0 godzin praktyk).

Forma ksztatcenia: szkolenie indywidualne na platformie e-learningowej, realizowane w czasie nierzeczywistym. Szkolenie ma charakter
nauki indywidualnej. Kursant realizuje materiat dydaktyczny w dowolnym miejscu i czasie poprzez innowacyjng platforme dydaktyczna.



W zwigzku z tym Instytucja nie uwzglednia przerw w trakcie realizacji poszczegélnych tematéw na platformie.
Kazda godzina nauki wskazana w programie jest godzing zegarowa.
Koszt szkolenia pokrywa wszelkie egzaminy oraz walidacje.

Nauka jak i testy sprawdzajace wiedze (czastkowe i testy generalne) oraz praca zaliczeniowa, obywaja sie online. Instytucja zapewnia
inng/inne osoby do przeprowadzenia walidacji, niz do procesu szkolenia.

Zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt 2b ustawy o podatku VAT od towaréw i ustug zwolnione sg z podatku VAT, co rowniez jest wskazane na
fakturze.

Po ukonczeniu Kursu Instruktora Pitki Noznej absolwent otrzymuje dokumentacje zgodng z wymogami MEIN oraz dodatkowo: legitymacije
Instruktora Pitki Noznej w twardej skérzanej oprawie, certyfikat instruktora sportu o specjalizacji: pitka nozna oraz legitymacje
ubezpieczeniowag instruktora w wersji plastikowej wraz z numerem ubezpieczenia.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 899,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 899,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 11,24 PLN
Koszt osobogodziny netto 11,24 PLN

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia realizuje kurs indywidualnie, materiaty dostepne w formie elektronicznej na indywidualnym koncie kursanta w tym:
- materiaty dydaktyczne pod postacig plikéw pdf,
- mozliwe wyktady gtosowe,

- materiaty wideo.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa :
- Wyksztatcenie srednie lub zawodowe,

- Ukonczone 18 lat.

Informacje dodatkowe



Polska Akademia Kultury i Sportu to jednostka edukacyjna, ktéra wprowadzita kursy w postaci szkolen e-learningowych. Ta innowacyjna
forma ksztatcenia pozwala kursantom odbywac szkolenia w wybranym i dogodnym dla siebie miejscu i czasie. Nauka jak i egzaminy
odbywaja sie on-line. Koszt egzaminu wewnetrznego jest wliczony w ogélny koszt szkolenia.

Kazdy z absolwentéw Polskiej Akademii Kultury i Sportu otrzymuje dokumentacje potwierdzajgca nabyte umiejgtnosci i bedaca legalnym
dokumentem wydawanym na podstawie tych samych przepiséw prawnych, co w przypadku kurséw stacjonarnych.

Polska Akademia Kultury i Sportu jako pierwsza instytucja o$wiatowa prowadzaca kursy z dziedziny sportu uzyskata Certyfikat Jakosci
1S09001:2015.

Jezeli sg Panstwo zainteresowani szkoleniem z tej karty lub innym z dofinansowaniem z PARP prosimy o kontakt mailowy na adres:
dotacje@pakis.pl lub telefoniczny pod numerem: 58 600 53 60.

Dodatkowo zapraszamy do zapoznania sie z oferta na stronie: https://pakis.pl/ .

Warunki techniczne

Warunki techniczne niezbedne do udziatu w ustudze:

- Nalezy posiada¢ komputer PC lub inne urzadzenie, ktére odtwarza poprawnie dZzwiek w formacie MP3 oraz posiada rozdzielczo$¢ ekranu
w poziomie nie mniejszg niz 1100 pixeli.

-Do prawidtowej funkcjonalnosci platformy wymagana jest jedna z najnowszych wersji przegladarek: Internet Explorer, Mozilla Firefox lub
Google Chrome. Ponadto przegladarka powinna obstugiwa¢ JavaScript oraz akceptowac dane zapisywane w plikach Cookie.

-Uczestnik powinien posiadac tagcze sieciowe minimalnej o predkosci- 10 Mb/s.
-Uczestnik realizuje ustuge szkoleniowg na innowacyjnej platformie dydaktycznej realizowanej na stronie: https://pakis.pl/

-Uczestnik dostaje indywidualny dostep do materiatéw dydaktycznych poprzez zalogowanie sie na indywidualnym koncie
kursanta https://pakis.pl/konto

Kontakt

ﬁ E-mail dotacje@pakis.pl

Telefon (+48) 586 005 360

Weronika Rotman



