
 

Możliwość dofinansowania

ScarINK® ScarTherapy – procedury mikropunkturowe w pracy z bliznami (twarz i ciało) - szkolenie

Numer usługi 2026/02/11/206195/3324656

AMAZINK SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ

    
5,0 / 5

3 oceny

7 626,00 PLN
brutto
6 200,00 PLN
netto
381,30 PLN
brutto/h
310,00 PLN
netto/h
583,33 PLN
cena rynkowa
Poznań
Usługa szkoleniowa
stacjonarna
20:00 h
28.05.2026 do 29.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria
Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia
Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest do osób dorosłych, posiadających umiejętności manualne, pracujących lub planujących pracę w obszarze kosmetologii, medycyny
estetycznej oraz terapii estetyczno-naprawczych, w szczególności:

kosmetologów i kosmetyczek,
linergistów / specjalistów makijażu permanentnego,
techników usług kosmetycznych,



fizjoterapeutów (zwłaszcza uroginekologicznych, estetycznych, bliznowych),
terapeutów blizn i tkanek miękkich,
podologów,
pielęgniarek i położnych (w zakresie terapii blizn),
lekarzy (np. medycyny estetycznej, dermatologii),
właścicieli i pracowników gabinetów kosmetologicznych oraz estetycznych,
osób planujących rozpoczęcie działalności w obszarze terapii blizn i procedur mikropunkturowych.

Minimalna liczba uczestników
1
Maksymalna liczba uczestników
5
Data zakończenia rekrutacji
25-05-2026
Forma prowadzenia usługi
stacjonarna
Liczba godzin usługi
20
Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO 9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Po ukończeniu szkolenia uczestnik będzie przygotowany do samodzielnego planowania i wykonywania zabiegów mikropunkturowych metodą
ScarINK® ScarTherapy w pracy z różnymi rodzajami blizn i defektów skóry twarzy oraz ciała.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się, kryteria weryfikacji i metody walidacji.
Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje etapy gojenia skóry oraz mechanizmy
powstawania blizn.

Uczestnik definiuje kolejne fazy gojenia tkanek. Wywiad swobodny

Uczestnik opisuje proces tworzenia się blizn. Wywiad swobodny

Uczestnik wskazuje czynniki wpływające na jakość i trwałość
blizn.

Wywiad swobodny

Uczestnik rozróżnia podstawowe typy blizn.

Uczestnik klasyfikuje blizny według wyglądu, etiologii i
struktury.

Wywiad swobodny

Uczestnik charakteryzuje różnice między bliznami
przerostowymi, zanikowymi i keloidami.

Wywiad swobodny

Uczestnik identyfikuje typ blizny na podstawie jej cech
wizualnych i palpacyjnych.

Wywiad swobodny

Uczestnik charakteryzuje zasady mikropunktury i techniki scarINK

Uczestnik opisuje zasady pracy metodą mikropunktury i
scarINK.

Wywiad swobodny

Uczestnik uzasadnia wybór metody w zależności od typu blizny. Wywiad swobodny

Uczestnik omawia etapy przygotowania stanowiska i narzędzi
zabiegowych

Wywiad swobodny

Uczestnik uzasadnia wskazania i przeciwwskazania do zastosowania
mikropunktury i techniki scarINK.

Uczestnik rozróżnia wskazania
medyczne i estetyczne do wykonania
zabiegu.

Wywiad swobodny

Uczestnik wymienia przeciwwskazania do wykonania
zabiegu.

Wywiad swobodny

Uczestnik analizuje potencjalne ryzyka i skutki uboczne
zabiegu.

Wywiad swobodny

Uczestnik opracowuje plan pielęgnacji pozabiegowej uwzględniający
odpowiednie procedury uzupełniające.

Uczestnik wymienia zasady postępowania po zabiegu. Wywiad swobodny

Uczestnik dobiera preparaty pielęgnacyjne do etapu regeneracji
skóry.

Wywiad swobodny

Uczestnik planuje kolejne etapy terapii uzupełniającej w
zależności od rodzaju skóry i blizny.

Wywiad swobodny

Uczestnik planuje procedurę zabiegową dostosowaną do stanu i
funkcjonalnych cech blizny.

Uczestnik analizuje strukturę, kolor, elastyczność i wysokość
blizny.

Obserwacja w warunkach
rzeczywistych

Uczestnik określa jej dojrzałość i potencjał regeneracyjny.
Obserwacja w warunkach
rzeczywistych

Uczestnik planuje indywidualny przebieg zabiegu w oparciu o
diagnozę skóry.

Obserwacja w warunkach
rzeczywistych

Uczestnik wykonuje zabieg w obrębie twarzy i ciała, dobierając
odpowiednie narzędzia, igły oraz parametry pracy.

Uczestnik przygotowuje stanowisko i klienta do zabiegu.
Obserwacja w warunkach
rzeczywistych

Uczestnik dobiera parametry urządzenia do lokalizacji i rodzaju
blizny,

Obserwacja w warunkach
rzeczywistych

Uczestnik stosuje zasady aseptyki, higieny i bezpieczeństwa
pracy.

Obserwacja w warunkach
rzeczywistych

Uczestnik prowadzi dokumentację zabiegową komunikując się z
klientem w sposób profesjonalny i etyczny.

Uczestnik uzupełnia kartę klienta zgodnie z obowiązującymi
standardami.

Obserwacja w warunkach
rzeczywistych

Uczestnik stosuje formularze zgód oraz notatki z przebiegu
terapii.

Obserwacja w warunkach
rzeczywistych

Uczestnik buduje relację z klientem opartą na zaufaniu, empatii
i poszanowaniu zasad etyki zawodowej.

Obserwacja w warunkach
rzeczywistych

Kwalifikacje



Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem zawierają opis efektów
uczenia się?
TAK
Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z zaplanowanymi metodami walidacji?
TAK
Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie
procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?
TAK

Program

Program szkolenia:

Lp. Temat
Treści szkolenia Liczba godzin

Teoria Praktyka

1 Wprowadzenie do blizn
Biologia tkanki, mechanotransdukcja, elastyczność i napięcia
tkanek, metody ScarINK® i Mikropunktury, omówienie
aparatury.

2 -

2
Procesy naprawcze i
diagnostyka

Klasyfikacja blizn, diagnostyka wizualna i manualna. 2 -

3
Protokoły zabiegowe –
twarz

Blizny po blefaroplastyce, lip lift, face lift, rozszczepy, blizny
potrądzikowe i pourazowe

1 2

4
Protokoły zabiegowe –
ciało

Plastyka brzucha, plastyka piersi, cesarskie cięcia, rozstępy,
oparzenia.

1 3

5
Ćwiczenia praktyczne –
twarz

Praca na modelach, prowadzenie zabiegów pod nadzorem. 1 3

6
Ćwiczenia praktyczne –
ciało

Praca na modelach, prowadzenie zabiegów pod nadzorem. - 3

7
Pielęgnacja i terapie
uzupełniające

Masaż blizny, pielęgnacja pozabiegowa, współpraca
interdyscyplinarna.

1 -

8
Walidacja,
Podsumowanie

Analiza przypadków. - 1

razem 8 12

Szkolenie ma charakter warsztatowy, gdzie teoria przeplata się z praktyką.

Szkolenie odbywa się w godzinach dydaktycznych (1h dydaktyczna to 45min.). Przerwy nie są wliczone do czasu szkolenia.

Szkolenie przeznaczone dla max 5 osób.

Szkolenie przeznaczone jest do osób dorosłych, posiadających umiejętności manualne, pracujących lub planujących pracę w obszarze kosmetologii, medycyny
estetycznej oraz terapii estetyczno-naprawczych, w szczególności:

kosmetologów i kosmetyczek,
linergistów / specjalistów makijażu permanentnego,
techników usług kosmetycznych,
fizjoterapeutów (zwłaszcza uroginekologicznych, estetycznych, bliznowych),
terapeutów blizn i tkanek miękkich,
podologów,
pielęgniarek i położnych (w zakresie terapii blizn),
lekarzy (np. medycyny estetycznej, dermatologii),
właścicieli i pracowników gabinetów kosmetologicznych oraz estetycznych,
osób planujących rozpoczęcie działalności w obszarze terapii blizn i procedur mikropunkturowych.

Po ukończeniu szkolenia uczestnik będzie przygotowany do samodzielnego planowania i wykonywania zabiegów mikropunkturowych metodą
ScarINK® ScarTherapy w pracy z różnymi rodzajami blizn i defektów skóry twarzy oraz ciała.



Walidacja:

Walidator obecny jest na sali podczas szkolenia. Walidacja odbywa się poprzez:

obserwację w warunkach rzeczywistych, w trakcie zadań wykonywanych przez uczestników szkolenia,
wywiad swobodny - uczestniczki podchodzą do wywiadu kolejno po sobie (czas trwania 10 min na 1 uczestnika.), podczas wywiadu odbywa się test ustny, który
weryfikuje wiedzę teoretyczną uczestnika.

Organizator zapewnia stanowisko pracy, tj: stanowiska zabiegowe i fotele, jednorazowe środki ochrony i akcesoria higieniczne, aparaturę oraz igły do mikropunktury
ScarINK®, preparaty pielęgnacyjne i wspierające regenerację skóry, środki do dezynfekcji. Organizator zapewnia modelki.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10
Przedmiot / temat Prowadzący Data realizacji zajęć Godzina rozpoczęcia Godzina zakończenia Liczba godzin

1 z 10 Wprowadzenie do blizn Biologia tkanki,
mechanotransdu kcja, elastyczność i napięcia tkanek, metody
ScarINK® i Mikropunktury, omówienie aparatury.

Sylwia Nawrot 28-05-2026 10:00 11:30 01:30

2 z 10 Procesy naprawcze i diagnostyka Klasyfikacja blizn,
diagnostyka wizualna i manualna.

Sylwia Nawrot 28-05-2026 11:30 13:00 01:30

3 z 10 Protokoły zabiegowe twarz - Blizny po blefaroplastyce,
lip lift, face lift, rozszczepy, blizny potrądzikowe i
pourazowe.

Sylwia Nawrot 28-05-2026 13:30 15:45 02:15

4 z 10 Protokoły zabiegowe ciało - Plastyka brzucha, plastyka
piersi, cesarskie cięcia, rozstępy, oparzenia

Sylwia Nawrot 28-05-2026 15:45 18:00 02:15

5 z 10 Protokoły zabiegowe ciało - Plastyka brzucha, plastyka
piersi, cesarskie cięcia, rozstępy, oparzenia.

Sylwia Nawrot 29-05-2026 10:00 10:45 00:45

6 z 10 Ćwiczenia praktyczne twarz - Praca na modelach,
prowadzenie zabiegów pod nadzorem. Obserwacja w
warunkach rzeczywistych

Sylwia Nawrot 29-05-2026 10:45 13:45 03:00

7 z 10 Ćwiczenia praktyczne ciało - Terapia blizn
pooperacyjnych i pourazowych. Obserwacja w warunkach
rzeczywistych

Sylwia Nawrot 29-05-2026 14:15 16:30 02:15

8 z 10 Pielęgnacja i terapie uzupełniające Masaż blizny,
pielęgnacja pozabiegowa, współpraca interdyscyplinarn a.

Sylwia Nawrot 29-05-2026 16:30 17:15 00:45

9 z 10 Podsumowanie Analiza przypadków. Sylwia Nawrot 29-05-2026 17:15 17:50 00:35

10 z 10 Walidacja - wywiad swobodny - 29-05-2026 17:50 18:00 00:10

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny
Cena
Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto
7 626,00 PLN
Koszt przypadający na 1 uczestnika netto
6 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto
381,30 PLN
Koszt osobogodziny netto
310,00 PLN

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1
1 z 1

Sylwia Nawrot

dr n. farm. w zakresie kosmetologii, wykładowca akademicki, kosmetolog i promotor zdrowia. 20 lat doświadczenia w prowadzeniu szkoleń, kursów, wykładów.
Autorka i współautorka licznych publikacji oraz książek z zakresu kosmetologii i dermatologii. Jako pierwsza w Polsce opisała techniki makijażu medycznego.
Prowadziła badania nad zastosowaniem makijażu kamuflującego i mikropigmentacji medycznej jako uzupełnienia terapii leczniczych, wykazując ich istotny wpływ
na jakość życia pacjentów. Prelegentka międzynarodowych konferencji branżowych i medycznych.

Współautorka podręczników „AmazINK Areola – Medical Pigmentation” oraz „Vademecum Mikropigmentacji”, współzałożycielka platformy edukacyjnej
AmazINK oraz inicjatorka idei „Every Nipple Counts”, łącząc naukę, praktykę kliniczną i sztukę w nowoczesnej kosmetologii i pigmentacji medycznej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały dydaktyczne:

Stanowiska zabiegowe i fotele,
Jednorazowe środki ochrony i akcesoria higieniczne,
Aparatura oraz igły do mikropunktury ScarINK®,
Preparaty pielęgnacyjne i wspierające regenerację skóry,
Środki do dezynfekcji,
Materiały multimedialne (prezentacje, materiały wideo, dokumentacja przypadków),
Skrypt szkoleniowy.



Informacje dodatkowe

Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych przekazywanych Przedsiębiorcom
lub Pracownikom przedsiębiorcy, kosztów dojazdu oraz zakwaterowania.

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF ani w jakimkolwiek Regionalnym
Programie lub FERS, ani przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot będący jednocześnie podmiotem korzystającym z usług rozwojowych o zbliżonej tematyce w ramach danego
projektu. Usługa rozwojowa nie obejmuje wzajemnego świadczenia usług w projekcie o zbliżonej tematyce przez Dostawców usług, którzy delegują na usługi siebie
lub swoich pracowników i korzystają z dofinansowania, a następnie świadczą usługi w zakresie tej samej tematyki dla Przedsiębiorcy, który wcześniej występował w
roli Dostawcy tych usług.

Adres

ul. Wojskowa 6/D11
60-792 Poznań
woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja
Wi-fi

Kontakt

SYLWIA DOBROWOLSKA

E-mail
amazinkareola@gmail.com
Telefon
(+48) 501 149 778


