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Soft Volume – podstawy stylizacji rzęs
metodą objętościową

Numer usługi 2026/02/10/184258/3323039

3 000,00 PLN brutto

3 000,00 PLN netto

230,77 PLN brutto/h

230,77 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa

 Gdańsk / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 13 h

 09.04.2026 do 09.04.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Usługa szkoleniowa skierowana jest do osób dorosłych posiadających

podstawowe kompetencje w zakresie stylizacji rzęs, zainteresowanych

rozszerzeniem kwalifikacji zawodowych o stylizację rzęs metodą

objętościową Soft Volume. Szkolenie przeznaczone jest w szczególności

dla osób, które ukończyły szkolenie z zakresu stylizacji rzęs metodą

klasyczną lub posiadają równoważne doświadczenie zawodowe i chcą

rozwijać kompetencje w obszarze usług stylizacji rzęs.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 08-04-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 13

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Szkolenie przygotowuje do wykonywania stylizacji rzęs metodą objętościową Soft Volume poprzez uporządkowanie i

pogłębienie wiedzy z zakresu technik tworzenia kępek, doboru materiałów i parametrów stylizacji, organizacji pracy

stylistki rzęs oraz zastosowania prawidłowych metod aplikacji, z uwzględnieniem bezpieczeństwa pracy, obsługi klientki

i podstaw promocji usług w branży beauty.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady stylizacji rzęs

metodą objętościową Soft Volume oraz

różnice pomiędzy metodą klasyczną a

objętościową

rozróżnia cechy stylizacji klasycznej i

objętościowej
Wywiad swobodny

wskazuje zastosowanie stylizacji Soft

Volume w zależności od efektu

końcowego

Wywiad swobodny

identyfikuje ograniczenia i możliwości

metody Soft Volume
Wywiad swobodny

Analizuje zasady doboru materiałów,

grubości rzęs oraz parametrów

stylizacji w metodzie Soft Volume

klasyfikuje metody tworzenia kępek w

stylizacji objętościowej
Wywiad swobodny

wskazuje zależności pomiędzy

grubością rzęs a liczbą włosków w

kępce

Wywiad swobodny

uzasadnia dobór parametrów stylizacji

do efektu Soft Volume
Wywiad swobodny

Tworzy kępki rzęs zgodnie z zasadami

stylizacji objętościowej Soft Volume

wykonuje kępki z zachowaniem symetrii

i prawidłowej budowy

Obserwacja w warunkach

symulowanych

eliminuje błędy w tworzeniu kępek
Obserwacja w warunkach

symulowanych

dobiera metodę tworzenia kępek do

planowanej stylizacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje prawidłową technikę aplikacji

kępek w stylizacji rzęs metodą

objętościową Soft Volume

aplikuje kępki z zachowaniem właściwej

odległości od powieki

Obserwacja w warunkach

symulowanych

stosuje odpowiednie schematy aplikacji

rzęs objętościowych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

organizuje tempo pracy z zachowaniem

prawidłowej separacji rzęs

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia „Soft Volume – podstawy stylizacji rzęs metodą objętościową” został opracowany jako uporządkowane wprowadzenie

do zagadnień związanych ze stylizacją rzęs metodą objętościową. Obejmuje spójny zakres treści umożliwiający systematyczne rozwijanie

kompetencji zawodowych w obszarze tworzenia kępek, aplikacji rzęs oraz organizacji pracy stylistki rzęs. Program łączy zagadnienia

teoretyczne z praktycznymi, zapewniając zgodność procesu kształcenia z zasadami bezpieczeństwa, higieny pracy oraz standardami

obsługi klientki w usługach stylizacji rzęs.

Cel edukacyjny: Szkolenie przygotowuje do wykonywania stylizacji rzęs metodą objętościową Soft Volume poprzez uporządkowanie i

pogłębienie wiedzy z zakresu technik tworzenia kępek, doboru materiałów i parametrów stylizacji, organizacji pracy stylistki rzęs oraz

zastosowania prawidłowych metod aplikacji, z uwzględnieniem bezpieczeństwa pracy, obsługi klientki i podstaw promocji usług w branży

beauty.

Grupa docelowa: Usługa szkoleniowa skierowana jest do osób dorosłych posiadających podstawowe kompetencje w zakresie stylizacji

rzęs, zainteresowanych rozszerzeniem kwalifikacji zawodowych o stylizację rzęs metodą objętościową Soft Volume. Szkolenie

przeznaczone jest w szczególności dla osób, które ukończyły szkolenie z zakresu stylizacji rzęs metodą klasyczną lub posiadają

równoważne doświadczenie zawodowe i chcą rozwijać kompetencje w obszarze usług stylizacji rzęs.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Komunikuje się z klientką w sposób

profesjonalny oraz dobiera stylizację

objętościową Soft Volume do jej

oczekiwań

prowadzi rozmowę z klientką w sposób

uporządkowany i rzeczowy

Obserwacja w warunkach

symulowanych

uzasadnia wybór stylizacji

objętościowej w odniesieniu do

preferencji klientki

Obserwacja w warunkach

symulowanych

zachowuje standardy etyczne w relacji

zawodowej

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Ramowy plan szkolenia – 13 h dydaktycznych

Moduł I. Wprowadzenie i ujednolicenie poziomu wiedzy po Basic - 1 h

1. Organizacja szkolenia oraz ujednolicenie wiedzy z zakresu stylizacji rzęs po poziomie podstawowym

Moduł II. Podstawy stylizacji objętościowej Soft Volume - 2 h

1. Charakterystyka stylizacji objętościowej Soft Volume oraz różnice względem metody klasycznej

2. Zasady doboru grubości rzęs i parametrów stylizacji w Soft Volume

Moduł III. Tworzenie kępek w metodzie Soft Volume - 2 h

1. Metody tworzenia kępek oraz narzędzia wspomagające w stylizacji objętościowej

2. Błędy w tworzeniu kępek oraz kryteria kępki prawidłowej

Moduł IV. Materiały, produkty i organizacja pracy stylistki - 2 h

1. Materiały i produkty wykorzystywane w stylizacji objętościowej

2. Organizacja stanowiska pracy, separacja rzęs i tempo wykonywania zabiegu

Moduł V. Technika aplikacji kępek Soft Volume - 3 h

1. Technika aplikacji kępek w stylizacji objętościowej

2. Schematy i metody aplikacji w Soft Volume

3. Zarządzanie czasem pracy podczas stylizacji objętościowej

Moduł VI. Uzupełnienia oraz dobór stylizacji objętościowej - 1 h

1. Uzupełnianie stylizacji objętościowej oraz dobór stylizacji preferencyjnej

Moduł VII. Podstawy promocji usług stylizacji objętościowej - 1 h

1. Promocja usług stylizacji Soft Volume w mediach społecznościowych

Moduł VIII. Walidacja - 1 h

1. Wywiad swobodny oraz obserwacja w warunkach symulowanych

Szkolenie prowadzone jest w strukturze godzin dydaktycznych (45 min.) Przerwy nie są wliczane w czas szkolenia.

Podział godzin szkoleniowych: teoria: 7 godz., praktyka 6 godz. dydaktyczne (w tym 1 godz. walidacji).

Walidacja według metod: obserwacja w warunkach symulowanych oraz wywiad swobodny.

Zastosowano rozdzielność funkcji walidacji od funkcji szkoleniowych.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 15



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 15

Organizacja

szkolenia oraz

ujednolicenie

wiedzy z zakresu

stylizacji rzęs po

poziomie

podstawowym

Dagmara

Kuśnierz
09-04-2026 09:00 09:45 00:45

2 z 15

Charakterystyka

stylizacji

objętościowej

Soft Volume oraz

różnice

względem

metody

klasycznej

Dagmara

Kuśnierz
09-04-2026 09:45 10:30 00:45

3 z 15  Zasady

doboru grubości

rzęs i

parametrów

stylizacji w Soft

Volume

Dagmara

Kuśnierz
09-04-2026 10:30 11:15 00:45

4 z 15  Metody

tworzenia kępek

oraz narzędzia

wspomagające w

stylizacji

objętościowej

Dagmara

Kuśnierz
09-04-2026 11:15 12:00 00:45

5 z 15  Błędy w

tworzeniu kępek

oraz kryteria

kępki

prawidłowej

Dagmara

Kuśnierz
09-04-2026 12:00 12:45 00:45

6 z 15  Przerwa
Dagmara

Kuśnierz
09-04-2026 12:45 13:00 00:15

7 z 15  Materiały i

produkty

wykorzystywane

w stylizacji

objętościowej

Dagmara

Kuśnierz
09-04-2026 13:00 13:45 00:45



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 15

Organizacja

stanowiska

pracy, separacja

rzęs i tempo

wykonywania

zabiegu

Dagmara

Kuśnierz
09-04-2026 13:45 14:30 00:45

9 z 15  Technika

aplikacji kępek w

stylizacji

objętościowej

Dagmara

Kuśnierz
09-04-2026 14:30 15:15 00:45

10 z 15  Schematy

i metody aplikacji

w Soft Volume

Dagmara

Kuśnierz
09-04-2026 15:15 16:00 00:45

11 z 15

Zarządzanie

czasem pracy

podczas

stylizacji

objętościowej

Dagmara

Kuśnierz
09-04-2026 16:00 16:45 00:45

12 z 15  Przerwa
Dagmara

Kuśnierz
09-04-2026 16:45 17:00 00:15

13 z 15

Uzupełnianie

stylizacji

objętościowej

oraz dobór

stylizacji

preferencyjnej

Dagmara

Kuśnierz
09-04-2026 17:00 17:45 00:45

14 z 15  Promocja

usług stylizacji

Soft Volume w

mediach

społecznościowy

ch

Dagmara

Kuśnierz
09-04-2026 17:45 18:30 00:45

15 z 15  Walidacja:

obserwacja w

warunkach

symulowanych

oraz wywiad

swobodny

- 09-04-2026 18:30 19:15 00:45



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Dagmara Kuśnierz

Od 2018 roku prowadzi własną działalność w branży beauty jako trenerka i instruktorka. Jej misją

jest podkreślanie naturalnego piękna i wydobycie z każdej kobiety tego co najlepsze. Od lat zgłębiała

tematykę brwi szkoląc się u najlepszych trenerów w całej Polsce. Czynnie pracuję z klientkami,

oferując usługi z zakresu laminacji brwi i rzęs, farbki, henny pudrowej z geometrią brwi i makijażu

permanentnego. Doświadczenie zawodowe i kwalifikacje zdobyte nie wcześniej niż

5 lat przed datą publikacji usługi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały dydaktyczne przekazywane uczestnikom

materiały szkoleniowe w formie skryptu obejmującego zagadnienia omawiane podczas szkolenia,

prezentacja szkoleniowa w wersji elektronicznej,

karty pracy dotyczące metod tworzenia kępek oraz doboru parametrów stylizacji objętościowej,

checklisty dotyczące organizacji stanowiska pracy, zasad bezpieczeństwa i higieny pracy oraz pracy z klejem,

materiały informacyjne dotyczące uzupełniania i pielęgnacji stylizacji rzęs objętościowych,

materiały pomocnicze dotyczące podstaw promocji usług stylizacji rzęs metodą objętościową w mediach społecznościowych.

Adres

ul. Jana Uphagena 27

80-238 Gdańsk

woj. pomorskie

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 230,77 PLN

Koszt osobogodziny netto 230,77 PLN



Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


AGNIESZKA POPARDOWSKA

E-mail agnieszkadrabik90@gmail.com

Telefon (+48) 519 856 519


