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Basic Lashes — podstawy stylizacji rzes
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36 ocen 3 11.03.2026 do 11.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

metoda klasycznag

Numer ustugi 2026/02/10/184258/3322906

© Gdansk / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Styl zycia / Uroda

3 000,00 PLN brutto
3000,00 PLN netto
230,77 PLN brutto/h
230,77 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

Ustuga szkoleniowa skierowana jest do oséb dorostych
zainteresowanych nabyciem podstawowych kompetencji zawodowych w
zakresie stylizacji rzes metoda klasyczng, w szczegélnosci do oséb

planujacych rozpoczecie pracy w zawodzie stylistki rzes lub rozszerzenie

kompetencji w branzy beauty. Szkolenie przeznaczone jest dla oséb bez
doswiadczenia oraz dla os6b chcacych usystematyzowaé wiedze i
przygotowac sie do samodzielnego wykonywania zabiegéw z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

10-03-2026

stacjonarna

13

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Szkolenie przygotowuje do wykonywania zabiegdw stylizacji rzes metoda klasyczng poprzez nabycie i uporzagdkowanie
wiedzy z zakresu anatomii rzes, zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, analizy ksztattu oka oraz doboru parametréw
stylizacji, a takze rozwiniecie umiejetnosci prawidtowej aplikaciji rzes, obstugi klientki oraz podstaw promoc;ji ustug w

branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje budowe rzes
naturalnych, cykl ich wzrostu oraz
zasady bezpieczenstwa i higieny pracy
w stylizacji rzes

Analizuje ksztatt oka oraz dobiera
parametry stylizacji rzes metoda
klasyczng do warunkéw anatomicznych
i oczekiwan klientki

Wykonuje analize oka oraz planuje
stylizacje rzes metoda klasycznag

Stosuje prawidlowa technike aplikacji
rzes metoda klasyczna z
uwzglednieniem zasad pracy z klejem

Komunikuje sie z klientkag w sposéb
profesjonalny oraz przekazuje zalecenia
dotyczace pielegnaciji stylizacji rzes

Kryteria weryfikacji

identyfikuje etapy cyklu wzrostu rzes

rozréznia zasady BHP obowigzujace w
pracy stylistki rzes

wskazuje przeciwwskazania do
wykonania zabiegu stylizacji rzes

klasyfikuje podstawowe ksztatty oczu

wskazuje zaleznosci pomiedzy
ksztattem oka a planowana stylizacja

uzasadnia dobér parametréw stylizacji
rzes

przeprowadza analize ksztattu oka i
stanu rzes naturalnych

dobiera parametry stylizacji zgodnie z
analiza

planuje rozmieszczenie rzes w stylizacji
klasycznej

aplikuje rzesy z zachowaniem wtasciwej
strefy przyklejenia i kata aplikacji

dostosowuije ilos¢ kleju do warunkow
$rodowiskowych

stosuje techniki separaciji rzes podczas
aplikaciji

przekazuje zalecenia pozabiegowe w
spos6b zrozumiaty i uporzadkowany

dostosowuje spos6b komunikacji do
potrzeb klientki

zachowuje standardy etyczne w relacji
zawodowej

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia ,Basic Lashes — podstawy stylizacji rzes metoda klasyczng” zostat zaprojektowany jako kompleksowe wprowadzenie
do zagadnien zwigzanych ze stylizacjg rzes metoda klasyczng. Obejmuje uporzagdkowany zakres tre$ci umozliwiajgcy stopniowe
nabywanie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do wykonywania zabiegéw stylizacji rzes w warunkach zgodnych z obowigzujgcymi
zasadami bezpieczenstwa i organizacji pracy. Program tgczy zagadnienia teoretyczne z praktycznymi, zapewniajgc spéjnosc tresci
ksztatcenia oraz przygotowanie uczestnikédw do funkcjonowania w obszarze ustug stylizacji rzes.

Cel edukacyjny: Szkolenie przygotowuje do wykonywania zabiegéw stylizacji rzes metodg klasyczng poprzez nabycie i uporzadkowanie
wiedzy z zakresu anatomii rzes, zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, analizy ksztattu oka oraz doboru parametréw stylizaciji, a takze
rozwiniecie umiejetnosci prawidtowej aplikaciji rzes, obstugi klientki oraz podstaw promocji ustug w branzy beauty.

Grupa docelowa: Ustuga szkoleniowa skierowana jest do os6b dorostych zainteresowanych nabyciem podstawowych kompetencji
zawodowych w zakresie stylizacji rzes metoda klasyczng, w szczegdlnosci do oséb planujacych rozpoczecie pracy w zawodzie stylistki
rzes lub rozszerzenie kompetencji w branzy beauty. Szkolenie przeznaczone jest dla oséb bez doswiadczenia oraz dla oséb chcacych
usystematyzowac wiedze i przygotowac sie do samodzielnego wykonywania zabiegéw z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i higieny

pracy.
Ramowy plan szkolenia - 13 godzin dydaktycznych
Modut I. Wprowadzenie do szkolenia i organizacja pracy stylistki rzes -1 h
¢ Organizacja szkolenia, cele ksztatcenia oraz rola stylistki rzes w pracy z klientka

Modut Il. Anatomia rzes oraz bezpieczernistwo wykonywania zabiegéw - 1h

¢ Anatomia rzes naturalnych, cykl wzrostu oraz zasady BHP i przeciwwskazania do zabiegéw

Modut Ill. Analiza oka i dobor stylizacji rzes - 2h

¢ Analiza ksztattu oka i ocena stanu rzes naturalnych
e Dobor stylizacji rzes do ksztattu oka oraz oczekiwan klientki

Modut IV. Materialy i parametry stylizacji rzes metoda klasyczng - 2h

¢ Rodzaje materiatéw wykorzystywanych w stylizacji rzes oraz ich wtasciwosci
¢ Dobdr parametréw rzes syntetycznych i zatozenia techniki ,rzesa do rzesy”



Modut V. Technika aplikacji rzes i praca z klejem - 3h

e Zasady prawidtowej aplikacji rzes metoda klasyczna
¢ Praca z klejem — warunki $rodowiskowe, ilos$¢ kleju i techniki pobierania
¢ Organizacja stanowiska pracy, separacja rzes oraz tempo wykonywania zabiegu

Modut VI. Obstuga klientki oraz pielegnacja stylizacji rzes - 2h

e Uzupetnianie i zdejmowanie stylizacji rzgs
e Zalecenia pozabiegowe, pielegnacja rzes oraz komunikacja z klientka

Modut VII. Podstawy marketingu i promoc;ji ustug stylistki rzes - 1h

¢ Budowanie oferty ustug stylistki rzes i ustalanie cennika oraz promocja ustug w mediach spotecznos$ciowych i spéjnos¢ wizerunku
marki

Modut VIII. Walidacja - 1h

¢ Obserwacja w warunkach symulowanych oraz wywiad swobodny
Szkolenie prowadzone jest w strukturze godzin dydaktycznych (45 min.) Przerwy nie sg wliczane w czas szkolenia.
Podziat godzin szkoleniowych: teoria: 7 godz., praktyka 6 godz. dydaktyczne (w tym 1 godz. walidaciji).
Walidacja wedtug metod: obserwacja w warunkach symulowanych oraz wywiad swobodny.

Zastosowano rozdzielnos¢ funkcji walidacji od funkcji szkoleniowych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 15

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy L. . ; . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

Organizacja
szkolenia, cele
. Dagmara
ksztatcenia oraz . 11-03-2026 09:00 09:45 00:45
A Kus$nierz
rola stylistki rzes
w pracy z
klientka

Anatomia

rzes naturalnych,

cyklwzrostu oraz - Dagmara 11-03-2026 09:45 10:30 00:45
zasady BHP i Kusnierz
przeciwwskazani
a do zabiegow
Analiza
ksztattu oka i Dagmara
- 11-03-2026 10:30 11:15 00:45
ocena stanu rzes Kusnierz

naturalnych



Przedmiot / temat
zajec

Dobér

stylizacji rzes do
ksztattu oka oraz
oczekiwan
klientki

Rodzaje

materiatéw
wykorzystywanyc
h w stylizacji rzes
oraz ich
wilasciwosci

Przerwa

Dobér

parametréw rzes
syntetycznych i
zatozenia
techniki ,rzesa
do rzesy”

Zasady

prawidtowej
aplikacji rzes
metoda
klasyczng

Praca z

klejem — warunki
Srodowiskowe,
ilos¢ kleju i
techniki
pobierania

Organizacja
stanowiska
pracy, separacja
rzes oraz tempo
wykonywania
zabiegu

Uzupetnianie i
zdejmowanie
stylizacji rzes

IPFEE) Przerwa

Prowadzacy

Dagmara
Kusnierz

Dagmara
Kusnierz

Dagmara
Kusnierz

Dagmara
Kusnierz

Dagmara
Kusnierz

Dagmara
Kusnierz

Dagmara
Kusnierz

Dagmara

Kusnierz

Dagmara
Kusnierz

Data realizacji
zajeé

11-03-2026

11-03-2026

11-03-2026

11-03-2026

11-03-2026

11-03-2026

11-03-2026

11-03-2026

11-03-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

12:00

12:45

13:00

13:45

14:30

15:15

16:00

16:45

Godzina
zakonczenia

12:00

12:45

13:00

13:45

14:30

15:15

16:00

16:45

17:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajet

Zalecenia

pozabiegowe,

pielegnacja rzes Dagmara
oraz Kus$nierz
komunikacja z

klientka

Budowanie oferty

ustug stylistki

rzes i ustalanie

cennika oraz Dagmara
promocja ustug Kusnierz
w mediach

spotecznosciowy

ch i spéjnosé

wizerunku marki

Walidacja:

obserwacjaw
warunkach
symulowanych
oraz wywiad
swobodny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
11-03-2026 17:00
11-03-2026 17:45
11-03-2026 18:30

Cena

3000,00 PLN

3000,00 PLN

230,77 PLN

230,77 PLN

Dagmara Kusnierz

Godzina i .
, i Liczba godzin
zakonczenia

17:45 00:45
18:30 00:45
19:15 00:45



0d 2018 roku prowadzi wtasng dziatalnos¢ w branzy beauty jako trenerka i instruktorka. Jej misja
O jest podkreslanie naturalnego piekna i wydobycie z kazdej kobiety tego co najlepsze. Od lat zgtebiata

tematyke brwi szkolgc sie u najlepszych treneréw w catej Polsce. Czynnie pracuje z klientkami,

oferujac ustugi z zakresu laminacji brwi i rzes, farbki, henny pudrowej z geometrig brwi i makijazu

permanentnego. Doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje zdobyte nie wczesniej niz

5 lat przed datg publikacji ustugi.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne przekazywane uczestnikom

¢ materiaty szkoleniowe w formie skryptu obejmujgcego zagadnienia omawiane podczas szkolenia,

e prezentacja szkoleniowa w wers;ji elektroniczne;j,

e karty pracy wspierajgce analize ksztattu oka i dobér stylizacji rzes,

¢ checklisty dotyczace organizacji stanowiska pracy oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy,

¢ zestaw zalecen pozabiegowych dotyczacych pielegnaciji stylizacji rzes,

¢ materiaty informacyjne dotyczace podstaw promoc;ji ustug stylistki rzes w mediach spotecznosciowych.

Adres

ul. Jana Uphagena 27
80-238 Gdansk

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail agnieszkadrabik90@gmail.com

Telefon (+48) 519 856 519

AGNIESZKA POPARDOWSKA



