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Basic Lashes – podstawy stylizacji rzęs
metodą klasyczną

Numer usługi 2026/02/10/184258/3322906

3 000,00 PLN brutto

3 000,00 PLN netto

230,77 PLN brutto/h

230,77 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa

 Gdańsk / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 13 h

 11.03.2026 do 11.03.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Usługa szkoleniowa skierowana jest do osób dorosłych

zainteresowanych nabyciem podstawowych kompetencji zawodowych w

zakresie stylizacji rzęs metodą klasyczną, w szczególności do osób

planujących rozpoczęcie pracy w zawodzie stylistki rzęs lub rozszerzenie

kompetencji w branży beauty. Szkolenie przeznaczone jest dla osób bez

doświadczenia oraz dla osób chcących usystematyzować wiedzę i

przygotować się do samodzielnego wykonywania zabiegów z

zachowaniem zasad bezpieczeństwa i higieny pracy.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 10-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 13

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Szkolenie przygotowuje do wykonywania zabiegów stylizacji rzęs metodą klasyczną poprzez nabycie i uporządkowanie

wiedzy z zakresu anatomii rzęs, zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, analizy kształtu oka oraz doboru parametrów

stylizacji, a także rozwinięcie umiejętności prawidłowej aplikacji rzęs, obsługi klientki oraz podstaw promocji usług w

branży beauty.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje budowę rzęs

naturalnych, cykl ich wzrostu oraz

zasady bezpieczeństwa i higieny pracy

w stylizacji rzęs

identyfikuje etapy cyklu wzrostu rzęs Wywiad swobodny

rozróżnia zasady BHP obowiązujące w

pracy stylistki rzęs
Wywiad swobodny

wskazuje przeciwwskazania do

wykonania zabiegu stylizacji rzęs
Wywiad swobodny

Analizuje kształt oka oraz dobiera

parametry stylizacji rzęs metodą

klasyczną do warunków anatomicznych

i oczekiwań klientki

klasyfikuje podstawowe kształty oczu Wywiad swobodny

wskazuje zależności pomiędzy

kształtem oka a planowaną stylizacją
Wywiad swobodny

uzasadnia dobór parametrów stylizacji

rzęs
Wywiad swobodny

Wykonuje analizę oka oraz planuje

stylizację rzęs metodą klasyczną

przeprowadza analizę kształtu oka i

stanu rzęs naturalnych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dobiera parametry stylizacji zgodnie z

analizą

Obserwacja w warunkach

symulowanych

planuje rozmieszczenie rzęs w stylizacji

klasycznej

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje prawidłową technikę aplikacji

rzęs metodą klasyczną z

uwzględnieniem zasad pracy z klejem

aplikuje rzęsy z zachowaniem właściwej

strefy przyklejenia i kąta aplikacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dostosowuje ilość kleju do warunków

środowiskowych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

stosuje techniki separacji rzęs podczas

aplikacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Komunikuje się z klientką w sposób

profesjonalny oraz przekazuje zalecenia

dotyczące pielęgnacji stylizacji rzęs

przekazuje zalecenia pozabiegowe w

sposób zrozumiały i uporządkowany

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dostosowuje sposób komunikacji do

potrzeb klientki

Obserwacja w warunkach

symulowanych

zachowuje standardy etyczne w relacji

zawodowej

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia „Basic Lashes – podstawy stylizacji rzęs metodą klasyczną” został zaprojektowany jako kompleksowe wprowadzenie

do zagadnień związanych ze stylizacją rzęs metodą klasyczną. Obejmuje uporządkowany zakres treści umożliwiający stopniowe

nabywanie wiedzy i umiejętności niezbędnych do wykonywania zabiegów stylizacji rzęs w warunkach zgodnych z obowiązującymi

zasadami bezpieczeństwa i organizacji pracy. Program łączy zagadnienia teoretyczne z praktycznymi, zapewniając spójność treści

kształcenia oraz przygotowanie uczestników do funkcjonowania w obszarze usług stylizacji rzęs.

Cel edukacyjny: Szkolenie przygotowuje do wykonywania zabiegów stylizacji rzęs metodą klasyczną poprzez nabycie i uporządkowanie

wiedzy z zakresu anatomii rzęs, zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, analizy kształtu oka oraz doboru parametrów stylizacji, a także

rozwinięcie umiejętności prawidłowej aplikacji rzęs, obsługi klientki oraz podstaw promocji usług w branży beauty.

Grupa docelowa: Usługa szkoleniowa skierowana jest do osób dorosłych zainteresowanych nabyciem podstawowych kompetencji

zawodowych w zakresie stylizacji rzęs metodą klasyczną, w szczególności do osób planujących rozpoczęcie pracy w zawodzie stylistki

rzęs lub rozszerzenie kompetencji w branży beauty. Szkolenie przeznaczone jest dla osób bez doświadczenia oraz dla osób chcących

usystematyzować wiedzę i przygotować się do samodzielnego wykonywania zabiegów z zachowaniem zasad bezpieczeństwa i higieny

pracy.

Ramowy plan szkolenia – 13 godzin dydaktycznych

Moduł I. Wprowadzenie do szkolenia i organizacja pracy stylistki rzęs -1 h

Organizacja szkolenia, cele kształcenia oraz rola stylistki rzęs w pracy z klientką

Moduł II. Anatomia rzęs oraz bezpieczeństwo wykonywania zabiegów - 1h

Anatomia rzęs naturalnych, cykl wzrostu oraz zasady BHP i przeciwwskazania do zabiegów

Moduł III. Analiza oka i dobór stylizacji rzęs - 2h

Analiza kształtu oka i ocena stanu rzęs naturalnych

Dobór stylizacji rzęs do kształtu oka oraz oczekiwań klientki

Moduł IV. Materiały i parametry stylizacji rzęs metodą klasyczną - 2h

Rodzaje materiałów wykorzystywanych w stylizacji rzęs oraz ich właściwości

Dobór parametrów rzęs syntetycznych i założenia techniki „rzęsa do rzęsy”



Moduł V. Technika aplikacji rzęs i praca z klejem - 3h

Zasady prawidłowej aplikacji rzęs metodą klasyczną

Praca z klejem – warunki środowiskowe, ilość kleju i techniki pobierania

Organizacja stanowiska pracy, separacja rzęs oraz tempo wykonywania zabiegu

Moduł VI. Obsługa klientki oraz pielęgnacja stylizacji rzęs - 2h

Uzupełnianie i zdejmowanie stylizacji rzęs

Zalecenia pozabiegowe, pielęgnacja rzęs oraz komunikacja z klientką

Moduł VII. Podstawy marketingu i promocji usług stylistki rzęs - 1h

Budowanie oferty usług stylistki rzęs i ustalanie cennika oraz promocja usług w mediach społecznościowych i spójność wizerunku

marki

Moduł VIII. Walidacja - 1h

Obserwacja w warunkach symulowanych oraz wywiad swobodny

Szkolenie prowadzone jest w strukturze godzin dydaktycznych (45 min.) Przerwy nie są wliczane w czas szkolenia.

Podział godzin szkoleniowych: teoria: 7 godz., praktyka 6 godz. dydaktyczne (w tym 1 godz. walidacji).

Walidacja według metod: obserwacja w warunkach symulowanych oraz wywiad swobodny.

Zastosowano rozdzielność funkcji walidacji od funkcji szkoleniowych.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 15

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 15

Organizacja

szkolenia, cele

kształcenia oraz

rola stylistki rzęs

w pracy z

klientką

Dagmara

Kuśnierz
11-03-2026 09:00 09:45 00:45

2 z 15  Anatomia

rzęs naturalnych,

cykl wzrostu oraz

zasady BHP i

przeciwwskazani

a do zabiegów

Dagmara

Kuśnierz
11-03-2026 09:45 10:30 00:45

3 z 15  Analiza

kształtu oka i

ocena stanu rzęs

naturalnych

Dagmara

Kuśnierz
11-03-2026 10:30 11:15 00:45



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 15  Dobór

stylizacji rzęs do

kształtu oka oraz

oczekiwań

klientki

Dagmara

Kuśnierz
11-03-2026 11:15 12:00 00:45

5 z 15  Rodzaje

materiałów

wykorzystywanyc

h w stylizacji rzęs

oraz ich

właściwości

Dagmara

Kuśnierz
11-03-2026 12:00 12:45 00:45

6 z 15  Przerwa
Dagmara

Kuśnierz
11-03-2026 12:45 13:00 00:15

7 z 15  Dobór

parametrów rzęs

syntetycznych i

założenia

techniki „rzęsa

do rzęsy”

Dagmara

Kuśnierz
11-03-2026 13:00 13:45 00:45

8 z 15  Zasady

prawidłowej

aplikacji rzęs

metodą

klasyczną

Dagmara

Kuśnierz
11-03-2026 13:45 14:30 00:45

9 z 15  Praca z

klejem – warunki

środowiskowe,

ilość kleju i

techniki

pobierania

Dagmara

Kuśnierz
11-03-2026 14:30 15:15 00:45

10 z 15

Organizacja

stanowiska

pracy, separacja

rzęs oraz tempo

wykonywania

zabiegu

Dagmara

Kuśnierz
11-03-2026 15:15 16:00 00:45

11 z 15

Uzupełnianie i

zdejmowanie

stylizacji rzęs

Dagmara

Kuśnierz
11-03-2026 16:00 16:45 00:45

12 z 15  Przerwa
Dagmara

Kuśnierz
11-03-2026 16:45 17:00 00:15



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Dagmara Kuśnierz

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

13 z 15  Zalecenia

pozabiegowe,

pielęgnacja rzęs

oraz

komunikacja z

klientką

Dagmara

Kuśnierz
11-03-2026 17:00 17:45 00:45

14 z 15

Budowanie oferty

usług stylistki

rzęs i ustalanie

cennika oraz

promocja usług

w mediach

społecznościowy

ch i spójność

wizerunku marki

Dagmara

Kuśnierz
11-03-2026 17:45 18:30 00:45

15 z 15  Walidacja:

obserwacja w

warunkach

symulowanych

oraz wywiad

swobodny

- 11-03-2026 18:30 19:15 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 230,77 PLN

Koszt osobogodziny netto 230,77 PLN




Od 2018 roku prowadzi własną działalność w branży beauty jako trenerka i instruktorka. Jej misją

jest podkreślanie naturalnego piękna i wydobycie z każdej kobiety tego co najlepsze. Od lat zgłębiała

tematykę brwi szkoląc się u najlepszych trenerów w całej Polsce. Czynnie pracuję z klientkami,

oferując usługi z zakresu laminacji brwi i rzęs, farbki, henny pudrowej z geometrią brwi i makijażu

permanentnego. Doświadczenie zawodowe i kwalifikacje zdobyte nie wcześniej niż

5 lat przed datą publikacji usługi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały dydaktyczne przekazywane uczestnikom

materiały szkoleniowe w formie skryptu obejmującego zagadnienia omawiane podczas szkolenia,

prezentacja szkoleniowa w wersji elektronicznej,

karty pracy wspierające analizę kształtu oka i dobór stylizacji rzęs,

checklisty dotyczące organizacji stanowiska pracy oraz zasad bezpieczeństwa i higieny pracy,

zestaw zaleceń pozabiegowych dotyczących pielęgnacji stylizacji rzęs,

materiały informacyjne dotyczące podstaw promocji usług stylistki rzęs w mediach społecznościowych.

Adres

ul. Jana Uphagena 27

80-238 Gdańsk

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


AGNIESZKA POPARDOWSKA

E-mail agnieszkadrabik90@gmail.com

Telefon (+48) 519 856 519


