Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie trychologiczne MASTER-
réznicowanie tysien i keratoz w obrazie
OZ GA trichoskopowym wraz z analizg badan
erm laboratoryjnych w $wietle probleméw i
zaburzen trychologicznych.
0ZGA CONSULTING  Numer ustugi 2026/02/10/30523/3322815
COMPANY Marta

Ozga © Bydgoszcz / stacjonarna

Sk kKK 4875 & Ustuga szkoleniowa
® 26h

£ 07.03.2026 do 08.03.2026

3057 ocen

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

4 780,00 PLN brutto
4780,00 PLN netto
183,85 PLN brutto/h
183,85 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do 0séb, ktére ukonczyty wczesniej
podstawowe szkolenia z zakresu trychologii i chca pogtebi¢ swoja
wiedze oraz umiejetnosci praktyczne. W szczegdlnosci do:

¢ trychologdéw na poczatku lub $rednim etapie rozwoju zawodowego,

o fryzjeréw i kosmetologéw z podstawowym przygotowaniem

trychologicznym,

¢ specjalistéw pracujacych z problemami skéry gtowy i wtosow, ktérzy

Grupa docelowa ustugi

chca poszerzyé oferte swoich ustug,

¢ 0s06b, ktore znajg juz podstawy diagnostyki trychologicznej i chca

nauczyc sie bardziej zaawansowanych metod pracy z klientem,
e uczestnikdw zainteresowanych pogtebieniem wiedzy z zakresu terapii

trychologicznych, analizy przypadkéw oraz pracy z trudniejszymi

problemami skéry gtowy i wioséw.

Szkolenie jest przeznaczone dla oséb, ktére maja juz bazowa wiedze
teoretyczng i praktyczng i chca wej$¢ na wyzszy poziom profesjonalizacji

w trychologii.
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakonczenia rekrutacji 06-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 26



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikdw do samodzielnego réznicowania typow tysien i keratoz na podstawie obrazu
trichoskopowego oraz do interpretacji wynikéw badan laboratoryjnych w kontekscie zaburzen trychologicznych.
Uczestnicy zdobeda praktyczne umiejetnosci analizy przypadkéw i tgczenia obrazu trichoskopowego z wynikami badan
w celu trafniejszej oceny probleméw trychologicznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

opisuje cechy charakterystyczne

wybranych jednostek chorobowych Test teoretyczny z wynikiem
(m.in. AGA, AA, LPP, FFA, tZS, generowanym automatycznie
Uczestnik charakteryzuje choroby skéry tuszczyca, DLE, twardzina)

gtowy i rodzaje tysien w ujeciu

klinicznym i trichoskopowym.
rozpoznaje réznice miedzy obrazem
trichoskopowym poszczegdlnych
schorzen

Obserwacja w warunkach
symulowanych

analizuje obrazy trichoskopowe pod
) y P P Obserwacja w warunkach

k h charak hi
gtem cech charakterystycznych i symulowanych

Uczestnik opisuje wzorce réznicujacych
trichoskopowe typowe dla wybranych

chordb skéry gtowy. rozpoznaje przyporzadkowanie obrazu

trichoskopowego do wtasciwej
jednostki chorobowej

Obserwacja w warunkach
symulowanych

opisuje kluczowe objawy kliniczne i
trichoskopowe w przedstawionych
przypadkach

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie
Uczestnik analizuje przypadki kliniczne

w kontekscie diagnostyki réznicowej

probleméw trychologicznych. stosuje analize poréwnawcza w celu

rozréznienia mozliwych jednostek
chorobowych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

opisuje znaczenie parametrow takich

jak morfologia, hormony tarczycy, Test teoretyczny z wynikiem
hormony ptciowe, gospodarka generowanym automatycznie
Uczestnik analizuje wyniki badan glukozowo-insulinowa, lipidogram, ANA

laboratoryjnych w odniesieniu do

probleméw trychologicznych.

rozpoznaje nieprawidtowosci .
Test teoretyczny z wynikiem

laboratoryjne istotne w kontekscie .
generowanym automatycznie

zaburzen skory gltowy i wloséw



Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje wptyw

niedobordéw, zaburzen metabolicznych i

hormonalnych na kondycje wtoséw i
skory gtowy.

Uczestnik stosuje analize danych
klinicznych i laboratoryjnych do
opracowania zalecen wspierajacych.

Uczestnik stosuje metody analizy
przypadkéw w celu identyfikaciji
kluczowych czynnikéw ryzyka i
mechanizméw tysienia.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

opisuje zaleznos$ci miedzy wynikami
badan a obrazem klinicznym
probleméw trychologicznych

analizuje przypadki pod katem
mozliwych przyczyn ogélnoustrojowych
zaburzen

analizuje komplet danych (wywiad,
obraz trichoskopowy, wyniki badan) w
pracy z przypadkiem

opisuje uzasadnienie doboru zalecen
suplementacyjnych i wspierajacych w
zaleznosci od problemu
trychologicznego

analizuje przypadki klientéw pod katem
czynnikéw hormonalnych,
metabolicznych i srodowiskowych

opisuje powigzania miedzy czynnikami
ryzyka a typem i nasileniem tysienia

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien |- Modut | Réznicowanie tysien i keratoz w obrazie trichoskopowym



Czesc¢ teoretyczna:
Oméwienie cech klinicznych i trichoskopowych charakterystycznych oraz réznicujgcych dla wybranych jednostek chorobowych:

¢ tojotokowe zapalenie skory

e tuszczyca skory owtosionej

e tysienie telogenowe

* tysienie androgenowe

* tysienie plackowate (Alopecia Areata)
e Liszaj ptaski mieszkowy (LPP)
 Frontal Fibrosing Alopecia (FFA)

e Toczen rumieniowaty uktadowy

¢ (SLE) i postac skérna — DLE

e Twardzina

W trakcie czesci teoretycznej zaprezentowane zostana:

e trichoskopowe wzorce charakterystyczne dla kazdej z choréb,
e objawy kliniczne umozliwiajace diagnostyke réznicowa,
¢ konkretne przypadki klientéw wraz z analizg przebiegu i metod terapeutycznych.

Czes¢ praktyczna:

e praca w matych grupach nad rzeczywistymi przypadkami,

¢ analiza obrazéw trichoskopowych i danych klinicznych,

¢ wspolne opracowywanie diagnozy réznicowej i wnioskéw,

¢ dyskusja nad podejsciem terapeutycznym w zaleznosci od jednostki chorobowe;j.

Dzien II- Modut Il Analiza badan laboratoryjnych w swietle probleméw i zaburzen trychologicznych
Czes¢é teoretyczna:

¢ Morfologia z rozmazem - interpretacja podstawowych parametréw krwi w kontekscie diagnostyki trychologiczne;j.

¢ Niedobory witamin i mineratéw — ich wptyw na kondycje wtoséw i skory gtowy, kluczowe wskazniki laboratoryjne.

e Zaburzenia lipidowe - zaleznos¢ miedzy profilami lipidowymi a przewlektymi stanami zapalnymi.

¢ Gospodarka glukozowo-insulinowa — znaczenie glukozy, insuliny i wskaznikéw HOMA-IR w kontekscie tysienia i zaburzen
hormonalnych.

e Hormony tarczycy - interpretacja TSH, FT3, FT4, anty-TPO, anty-TG w odniesieniu do objawéw trychologicznych.

e Hormony ptciowe — analiza poziomu androgenoéw i estrogendw, ich wptyw na rodzaje tysienia i problemy skérne.

e KPU, HPV - z zakresu medycyny funkcjonalnej

¢ Ocena funkcji detoksykacyjnych w aspekcie trychologicznym.

* Przeciwciata ANA

Czes¢ praktyczna:

* Praca z rzeczywistymi wynikami badan laboratoryjnych.
e Opracowywanie planéw suplementacyjnych i zalecen wspierajacych.
¢ Analiza przypadkéw — dobdr dziatan w zaleznosci od konkretnego problemu trychologicznego klienta.

Walidacja efektéw uczenia sie - test teoretyczny z wynikiem wygenerowanym automatycznie oraz obserwacja w warunkach
symulowanych.

Prowadzone w ramach szkolenia zajecia sa realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujacymi, rozumianymi jako metody
umozliwiajace uczenie sie w oparciu o do$wiadczenie i pozwalajace uczestnikom na éwiczenie umiejetnosci:

o Warsztaty

* Studia przypadkoéw (case studies)
e Symulacje praktycznych sytuaciji
« Cwiczenia grupowe

¢ Ustuga realizowana jest w jednostkach lekcyjnych, czyli 1 jednostka lekcyjna to 45 min. Ustuga trwa 26 jednostki lekcyjne, czyli 19
godzin 30 minut zegarowych. Przerwy odbywaja sie co 4 godziny i wliczaja sie w czas trwania ustugi. Czes$¢ teoretyczna trwa 10
godzin 45 min zegarowych, cze$¢ praktyczna trwa 8 godzin zegarowych. Walidacja efektéw trwa 45 min.



¢ Przyjete metody walidacji w petni pozwalajg na sprawdzenie uzyskania przez uczestnika oczekiwanych kompetencji w obszarze
wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

¢ Osiggniecie efektdw uczenia sie zostanie zweryfikowane w wymienionych formach walidacji i potwierdzone przez osobe wskazang
do walidacji w niniejszej karcie

¢ ,Ustugodawca oswiadcza, ze proces walidacji jest zgodny z wytycznymi BUR.”

Warunki niezbedne do spetnienia (przez uczestnikéw ustugi), aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie gtéwnego celu:

* minimalny poziom wyksztatcenia: nie jest wymagane

e Uczestnicy nie muszg wykazywac sie minimalnym do$wiadczeniem / stazem aby uczestniczy¢ w ustudze rozwojowe;j

* Osiggniecie efektéw uczenia sie zostanie zweryfikowane w wymienionych formach walidacji i potwierdzone przez osobg wskazang do
walidacji w niniejszej karcie

¢ aktywnosc¢ w trakcie prowadzenia ustugi: udzielania informacji, angazowanie sie w realizacje ustugi

¢ minimalna liczba pracownikéw firmy, ktéra powinna wzig¢ udziat w ustudze - zgodnie z kartg

Dodatkowe informacje:

e Karta ustugi przygotowana zostata zgodnie z obowigzujagcym Regulaminem BUR m.in. w zakresie powierzenia ustug.

¢ Cena ustugi nie odbiega od cen rynkowych oraz, ze cena jest adekwatna do jej zakresu.

¢ Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub partnera w ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub
FERS.

e Ustuga rozwojowa nie dotyczy kosztow ustugi rozwojowej, ktorej obowigzek przeprowadzenia na zajmowanym stanowisku pracy wynika z
odrebnych przepiséw prawa (np. wstepne i okresowe szkolenia z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy, szkolenia okresowe potwierdzajace
kwalifikacje na zajmowanym stanowisku pracy).

e Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego swiadczenia ustug w Projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcoéw ustug, ktérzy delegujg na
ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie Swiadczg ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsigbiorcy, ktéry wezesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

¢ Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowg, w szczegdlnosci koszty srodkéw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, koszty dojazdu i zakwaterowania.

* Przedsiebiorca zobowigzany jest do kontaktu z operatorem udzielajgcym wsparcia w sprawie wymogéw co do frekwencji na szkoleniu.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Czesé
teoretyczna:
Lojotokowe
zapalenie skory,
tuszczyca,
tysienie
telogenowe i
androgenowe,
prezentacja
trichoskopowych
wzorcow
charakterystyczn
ych

Alicja Gondek-

07-03-2026 10:00 12:00 02:00
Urtnowska



Przedmiot / temat

zajet

B30 Lysienie

plackowate (AA),
Liszaj ptaski
mieszkowy
(LPP), FFA
Toczen
rumieniowaty
(SLE i DLE),
twardzina,
analiza objawéw
klinicznych i
diagnostyka
réznicowa

Przerwa

Czesé
praktyczna:
praca w matych
grupach nad
rzeczywistymi
przypadkami,
analiza obrazéw
trichoskopowych
i danych
klinicznych,
opracowywanie
diagnozy
réznicowej i
whioskow

Cze$é
praktyczna cd.
Dyskusja nad
przypadkami i
podejsciem
terapeutycznym

Przerwa

Podsumowanie
Dnia |, dyskusja,
Q&A

Prowadzacy

Alicja Gondek-
Urtnowska

Alicja Gondek-
Urtnowska

Alicja Gondek-
Urtnowska

Alicja Gondek-
Urtnowska

Alicja Gondek-
Urtnowska

Alicja Gondek-
Urtnowska

Data realizacji
zajeé

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

07-03-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

14:00

14:15

16:15

18:15

18:30

Godzina
zakonczenia

14:00

14:15

16:15

18:15

18:30

19:45

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

02:00

00:15

01:15



Przedmiot / temat
zajec

@D czesc

teoretyczna:
Interpretacja
wynikéw badan
laboratoryjnych,
ocena funkgcji
detoksykacyjnyc
h, przeciwciata
ANA

Przerwa

QD Czes¢

praktyczna:
Praca z
rzeczywistymi
wynikami badan
laboratoryjnych,
analiza
przypadkow w
kontekscie
wynikow i
problemoéw
trychologicznych

Czesé
praktyczna cd.
Opracowywanie
planéow
suplementacyjny
chizalecen
wspierajacych,
taczenie danych
klinicznych,
trichoskopowych
i laboratoryjnych
w analizie
przypadkow

Przerwa

Pytania

oraz dyskusja,
zakonczenie
szkolenia

Data realizacji

Prowadzacy .

zajeé
Alicja Gondek-

08-03-2026
Urtnowska
Alicja Gondek-

08-03-2026
Urtnowska
Alicja Gondek-

08-03-2026
Urtnowska
Alicja Gondek-

08-03-2026
Urtnowska
Alicja Gondek-

08-03-2026
Urtnowska
Alicja Gondek-

08-03-2026

Urtnowska

Godzina
rozpoczecia

10:00

14:00

14:15

16:15

18:15

18:30

Godzina
zakonczenia

14:00

14:15

16:15

18:15

18:30

19:00

Liczba godzin

04:00

00:15

02:00

02:00

00:15

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Walidacja

efektéw uczenia
sie - test
teoretyczny z
wynikiem
wygenerowanym
automatycznie
oraz obserwacja
w warunkach
symulowanych.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

- 08-03-2026 19:00 19:45 00:45

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 780,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4780,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 183,85 PLN

Koszt osobogodziny netto 183,85 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Alicja Gondek-Urtnowska

0d 2002 roku zwigzana z branzg medyczng. W 2017 roku ukonczyta studia z zakresu trychologii.
Szkoleniowiec i praktyk z wieloletnim doswiadczeniem. Od 2017 roku Cztonek Zarzadu, a od 2018
roku Prezes Polskiego Stowarzyszenia Trychologicznego.

Adiunkt w World Trichology Society.

Jedyny i pierwszy w Polsce biegty sadowy z dziedziny trychologii.

Tworca programu trychologii na studiach podyplomowych w Wyzszej Szkole Nauk o Zdrowiu.
Autorka wielu artykutéw prasowych z dziedziny trychologii.

Promotor rozwijania ,wtasciwej” trychologii w Polsce.

Wspotwtiasciciel AD Trycholodzy - to firma zatozona w 2016 roku. Prowadzona z sukcesem przez
Alicje Gondek-Urtnowska oraz Dariusza Urtnowskiego. Gabinety AD Trycholodzy funkcjonujg na
terenie wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego, pomorskiego oraz w Londynie, UK.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

MATERIALY DLA UCZESTNIKOW:

* prezentacja
e wypracowane podczas warsztatéw materiaty

Informacje dodatkowe

Uczestnik szkolenia otrzyma:

¢ zaswiadczenie potwierdzajace zdobyte kompetencje po zakoriczeniu ustugi oraz pozytywnym zaliczeniu walidacji
e materiaty szkoleniowe - opisane w karcie ustug

Adres

ul. Gdanska 34a/2
85-006 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Ustugodawca zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajac potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami (w
tymréwniez dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami) zgodnie ze Standardami dostepnosci dla polityki spojnosci 2021-
2027.

Kontakt

ﬁ E-mail paula.olszewskal@icloud.com

Telefon (+48) 537 104 703

PAULA OLSZEWSKA



