Mozliwos$¢ dofinansowania

Gabinet, diagnostyka i leczenie — 3 700,00 PLN brutto
wszystko, co musisz wiedzie¢ w pracy 3700,00 PLN netto
fizjoterapeuty. | MODUL 185,00 PLN brutto/h

185,00 PLN netto/h
121,56 PLN cena rynkowa @

KursyOsteopatyczne.pl Numer uslugi 2026/02/10/202181/3322760

CENTRUM
LECZENIA |
EDUKACJI
MEDYCZNEJ
TALAGA SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS
clA

Brak ocen dla tego dostawcy

Warszawa / mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga
zdalng w czasie rzeczywistym)

& Ustuga szkoleniowa
® 20h
5 28.05.2026 do 31.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych rozwijajgcych praktyke
zawodowa w obszarze pracy z pacjentem w warunkach gabinetowych, w
szczegolnosci do os6b wykonujgcych zawody zwigzane z terapia
manualng i praca z ciatem oraz studentéw kierunkéw medycznych

Grupa docelowa ustugi przygotowujacych sie do pracy gabinetowe;.

Modut Il stanowi kontynuacje szkolenia i jest adresowany do uczestnikéw
zainteresowanych pogtebieniem kompetencji w zakresie metodyk pracy w
ujeciu regionalnym, z uwzglednieniem zaleznosci anatomicznych,
funkcjonalnych i bezpieczeristwa pracy.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 30
Data zakonczenia rekrutacji 27-05-2026

i i mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga zdalng w czasie
Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest rozwoj kompetenciji zawodowych uczestnikéw w zakresie metodyk pracy w terapiach manualnych w
ujeciu regionalnym, z naciskiem na analize anatomiczno-funkcjonalng, réznicowanie przyczyn dolegliwosci oraz
podejmowanie bezpiecznych decyzji zawodowych. Szkolenie rozwija umiejetnos¢ identyfikacji przeciwwskazan i
sytuacji, w ktérych nie nalezy pracowaé¢ manualnie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji
Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik poprawnie wskazuje
podstawowe struktury anatomiczne i

Uczestnik opisuje anatomie kliniczng i ich znaczenie funkcjonalne w obrebie
funkcje wybranych regionéw omawianych regionéw.
omawianych w module (w tym miednicy Uczestnik opisuje przyktadowe -

. - . . L. . . Test teoretyczny z wynikiem
oraz odcinka ledzwiowo-krzyzowego) zaleznosci anatomiczno-funkcjonalne .

. . . L generowanym automatycznie

oraz wskazuje kluczowe korelacje istotne klinicznie.
anatomiczne i funkcjonalne istotne w Uczestnik poprawnie rozpoznaje
pracy gabinetowej. przyktadowe sytuacje wymagajace

zachowania szczeg6lnej ostroznosci w
pracy.

Uczestnik zadaje pytania zgodne ze

scenariuszem i uzyskuje informacje

istotne dla analizy problemu.

Uczestnik porzadkuje informacje w

logiczny sposéb i wskazuje czynniki Wywiad ustrukturyzowany
istotne dla bezpieczenstwa pracy.

Uczestnik formutuje wnioski dotyczace

dalszego postepowania zawodowego,

Uczestnik analizuje informacje kliniczne
dotyczace dolegliwosci w obrebie
omawianych regionéw oraz porzadkuje
je w sposéb umozliwiajacy
réznicowanie mozliwych mechanizméw
problemu i podjecie decyzji
zawodowych w ramach posiadanych

kompetenciji k i . .
zgodnie z granicami kompetenc;ji.
Uczestnik rozpoznaje sytuacje
Uczestnik identyfikuje alarmowe i nazywa je w oparciu o
przeciwwskazania i sytuacje alarmowe scenariusz.
oraz wskazuje przypadki, w ktérych nie Uczestnik wskazuje, kiedy nalezy .
. . . . 3 . . Obserwacja w warunkach
nalezy podejmowa¢ pracy manualnej, a przerwac lub zaniecha¢ pracy
R . . . i . symulowanych
konieczne jest skierowanie pacjenta do manualne;j.
dalszej diagnostyki lub konsultaciji Uczestnik uzasadnia decyzje zawodowa
lekarskie;j. i wskazuje bezpieczne dalsze kroki

postepowania.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM UStUGI — MODUL Il

Czesé | — szkolenie online w czasie rzeczywistym (2 godziny)

¢ Wprowadzenie do Modutu Il jako kontynuacji Modutu | — cele, zakres oraz logika pracy w ujeciu regionalnym.

e Metodyki pracy w terapiach manualnych: zasady analizy regionu, powigzania anatomiczne i funkcjonalne oraz znaczenie réznicowania
przyczyn dolegliwosci.

e Bezpieczenstwo pracy i odpowiedzialno$¢ zawodowa - rola identyfikacji przeciwwskazan oraz sytuacji, w ktérych nie nalezy
podejmowac pracy manualnej.

¢ Przygotowanie do czesci stacjonarnej: struktura analizy przypadkéw oraz kryteria podejmowania decyzji zawodowych.

Forma realizacji: zajecia online w czasie rzeczywistym z mozliwoscig zadawania pytan.
Czescé Il — szkolenie stacjonarne (18 godzin)

Dzien | — Miednica i odcinek ledzwiowo-krzyzowy w ujeciu klinicznym

¢ Anatomia kliniczna miednicy i odcinka ledzwiowo-krzyzowego (w tym potgczenie L5-S1) - struktury kostne, stawowe i tkanki miekkie
istotne w praktyce gabinetowe;j.

¢ Funkcja regionu miednicy: przenoszenie obcigzen, stabilizacja posturalna, korelacje z koriczynami dolnymi i kregostupem.

¢ Unerwienie i ukrwienie regionu (segmenty L4—-S4, sploty i nerwy kluczowe) oraz ich znaczenie w analizie dolegliwosci.

¢ Powigzania miednicy z autonomicznym uktadem nerwowym oraz innymi obszarami ciata.

Dzien Il — Réznicowanie i analiza najczestszych przypadkow gabinetowych

¢ Najczestsze dolegliwosci w obrebie miednicy i odcinka ledzwiowo-krzyzowego — analiza mechanizméw i mozliwych Zrédet problemu.
e Korelacje anatomiczne i funkcjonalne: relacje z trzewiami, koriczynami dolnymi oraz innymi segmentami kregostupa.

¢ Diagnostyka kliniczna — znaczenie testéw oraz obserwacji w procesie réznicowania problemu pierwotnego i wtérnego.

¢ Przyktadowe metodyki pracy w ujeciu edukacyjnym — wskazania i przeciwwskazania do dalszego postepowania.

Dzien lll — Bezpieczenstwo pracy i granice postepowania zawodowego

e |dentyfikacja sytuacji alarmowych i przeciwwskazan do pracy manualnej.

¢ ,Kiedy nie pracowa¢ manualnie” — rozpoznawanie objawéw wymagajacych dalszej diagnostyki lub konsultacji lekarskiej.

» Metodyki pracy w ujeciu regionalnym - powigzania miednicy i odcinka ledZzwiowo-krzyzowego z innymi obszarami (m.in. trzewia,
kregostup piersiowy i szyjny, obrecz koriczyny gérnej, obszar gtowy) jako kierunki analizy klinicznej.

¢ Integracja wiedzy: od analizy regionu do bezpiecznej decyzji zawodowej w pracy gabinetowe;j.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12



Przedmiot /
temat zajeé

Wprowadzeni
e do Modutu Il
- cele
szkolenia,
logika pracy w
ujeciu
regionalnym
oraz zasady
bezpieczenst
wai
odpowiedzial
nosci
zawodowej.

Anatomia
kliniczna
miednicy i
odcinka
ledZzwiowo-
krzyzowego -
struktury
kostne i
stawowe
istotne w
pracy
gabinetowe;j.

EP) Tkanki
miekkie
regionu
miednicy —
znaczenie
funkcjonalne i
korelacje z
innymi
obszarami
ciata.

Odcinek
ledZzwiowo-
krzyzowy
(L5-S1) -
funkcja,
obcigzenia i
korelacje
regionalne.

Prowadzacy

Emilia Otulska

Karolina
Talaga

Emilia Otulska

Karolina
Talaga

Data realizacji
zajeé

28-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

09:00

11:30

14:00

Godzina
zakonczenia

20:00

11:00

13:00

15:30

Liczba godzin

02:00

02:00

01:30

01:30

Forma
stacjonarna

Nie

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

Unerwienie i
ukrwienie
regionu
miednicy i LS
- znaczenie
kliniczne w
analizie
dolegliwosci.

Najczestsze
dolegliwosci
w obrebie
miednicy i
odcinka
ledzwiowo-
krzyzowego -
wprowadzenie
do
réznicowania.

3D Analiza

mechanizmé
w problemu -
identyfikacja
problemu
pierwotnego i
wtérnego.

Znaczenie
obserwaciji i
testow
klinicznych w
procesie
podejmowani
a decyzji
zawodowych.

Korelacje
regionalne -
powigzania
miednicy z
trzewiami
oraz innymi
segmentami
kregostupa.

Prowadzacy

Emilia Otulska

Karolina
Talaga

Emilia Otulska

Emilia Otulska

Karolina
Talaga

Data realizacji
zajeé

29-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

Godzina
rozpoczecia

15:45

09:00

11:15

14:00

15:45

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

13:00

15:30

17:00

Liczba godzin

01:15

02:00

01:45

01:30

01:15

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

Przeciwwskaz
ania do pracy
manualnej i
objawy
alarmowe

D Kiedy

nie pracowaé
manualnie -
decyzje w
praktyce
gabinetowej

Porzadkowani
e
postepowania
w ztozonych
przypadkach
podsumowani
e modutu

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Emilia Otulska

Karolina
Talaga

Emilia Otulska

Data realizacji
zajeé

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

Emilia Otulska

Godzina Godzina . .
Liczba godzin

rozpoczecia zakonczenia

09:00 11:00 02:00

11:15 13:00 01:45

14:00 15:30 01:30

Cena

3 700,00 PLN

3700,00 PLN

185,00 PLN

185,00 PLN

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak



P Emilia Otulska jest doswiadczong terapeutkg manualng, dyplomowang osteopatka, fizjoterapeutka,
terapeutka czaszkowo-krzyzowg oraz wyktadowczynig szkolen z zakresu pracy z pacjentem,
komunikacji klinicznej oraz organizacji procesu terapeutycznego w praktyce gabinetowej. Od ponad
17 lat pracuje z pacjentami oraz aktywnie uczestniczy w ksztatceniu oséb rozpoczynajacych i
rozwijajacych dziatalno$¢ zawodowa w obszarze terapii manualnej i pracy z ciatem.

W swojej pracy szkoleniowej koncentruje sie na rozwijaniu umiejetnosci praktycznych zwigzanych z
prowadzeniem wywiadu, analizg informac;ji klinicznych oraz budowaniem bezpiecznej i Swiadomej
relacji z pacjentem. Szczegdlng uwage poswieca zagadnieniom komunikacji, stawiania granic
zawodowych oraz funkcjonowania w realiach codziennej pracy gabinetowej.

Jest wspotautorkg programu szkolenia, ktéry stanowi autorskie opracowanie oparte na wieloletnim
doswiadczeniu klinicznym i dydaktycznym zespotu prowadzgcego. Prowadzone przez nig zajecia
cechuja sie jasna strukturg, praktycznym podej$ciem oraz duzg dbatoscig o zrozumienie procesu
pracy z pacjentem.

222

0 Karolina Talaga

‘ ' Karolina Talaga jest doswiadczong osteopatka, fizjoterapeutka, terapeutkg manualng oraz
wyktadowczynig szkolen z zakresu pracy z pacjentem, diagnostyki funkcjonalnej i podejmowania
decyzji klinicznych w praktyce gabinetowej. Od ponad pietnastu lat pracuje z pacjentami oraz
prowadzi szkolenia dla os6b rozpoczynajacych i rozwijajgcych praktyke zawodowa w obszarze
terapii manualnej i pracy z ciatem.

W swojej pracy dydaktycznej ktadzie szczegdlny nacisk na porzadkowanie procesu myslenia
klinicznego, bezpieczenstwo dziatan zawodowych oraz umiejetnos$¢ analizy informac;i
uzyskiwanych od pacjenta. Posiada szerokie doswiadczenie szkoleniowe zdobyte w trakcie licznych
kursow i szkolen specjalistycznych, ktére integruje w spdjny, autorski sposéb pracy.

Prowadzone przez nig szkolenia wyrézniajg sie wysokim poziomem merytorycznym, jasng strukturg
oraz duzg dbatoscig o jakos¢é komunikacji z uczestnikami. Kurs stanowi autorskie opracowanie
oparte na wieloletnim doswiadczeniu klinicznym i dydaktycznym, tgczace wiedze z zakresu
diagnostyki, komunikacji oraz organizacji pracy w gabinecie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Modut Il stanowi kontynuacje szkolenia realizowanego w ramach Modutu I i zostat zaprojektowany jako kolejny etap rozwoju kompetenciji
zawodowych w pracy gabinetowej. Zakres merytoryczny Modutu Il opiera sie na wiedzy i umiejetnosciach nabytych w Module I, w
szczegolnosci w obszarze porzagdkowania procesu pracy z pacjentem, prowadzenia wywiadu oraz podejmowania decyzji zawodowych w
oparciu o bezpieczenstwo i granice kompetencji.

Udziat w Module Il jest przeznaczony wytgcznie dla oséb, ktdre ukofczyty Modut | szkolenia. Zatozeniem Modutu Il jest pogtebienie
kompetencji poprzez analize zagadnien w ujeciu regionalnym oraz rozwijanie umiejetnosci réznicowania mozliwych mechanizméw
dolegliwosci i identyfikowania przeciwwskazan do pracy manualne;.

Szkolenie ma charakter edukacyjny i kompetencyjny. Modut Il nie powiela tresci Modutu |, lecz rozszerza je o bardziej zaawansowane
zagadnienia zwigzane z metodykami pracy, bezpieczefnstwem postepowania oraz odpowiedzialno$cig zawodowa w codziennej praktyce
gabinetowej.

Tresci realizowane w ramach Modutu Il sg spéjne z efektami uczenia sie zdefiniowanymi dla ustugi oraz wspierajg systematyczny rozwoj
kompetencji zawodowych uczestnikéw.



Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem ustugi moze by¢ osoba dorosta zainteresowana rozwojem kompetencji zawodowych w obszarze pracy z pacjentem w
warunkach gabinetowych.

Warunkiem udziatu w szkoleniu jest ukoniczenie Modutu | kursu ,Gabinet, diagnostyka i leczenie — wszystko, co musisz wiedzie¢ w
pracy fizjoterapeuty”. Modut Il stanowi kontynuacje szkolenia i opiera sie na wiedzy oraz umiejetnos$ciach nabytych w Module I.

Uczestnik zobowigzany jest do udziatu we wszystkich zaplanowanych elementach ustugi, obejmujacych czes$¢ online w czasie
rzeczywistym oraz czesc¢ stacjonarng. Oczekuje sie aktywnego udziatu w zajeciach zgodnie z charakterem szkolenia.

Informacje dodatkowe

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest przez osobe nieuczestniczgca w procesie ksztatcenia, na podstawie wczesniej
zdefiniowanych efektéw uczenia sie oraz kryteriéw ich weryfikacji. Proces walidacji ma na celu potwierdzenie osiggniecia przez
uczestnika zaktadanych efektéw w zakresie wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z analizg problemoéw klinicznych, metodykami pracy w
ujeciu regionalnym oraz bezpieczenstwem postepowania zawodowego w warunkach gabinetowych.

Szkolenie realizowane jest w formie ustugi mieszanej, obejmujacej zajecia online w czasie rzeczywistym oraz zajecia stacjonarne. Taki
model realizacji umozliwia przygotowanie uczestnikéw do pracy warsztatowej oraz pogtebienie kompetenciji praktycznych w
bezposrednim kontakcie szkoleniowym.

Warunki techniczne

Ustuga realizowana jest w formie mieszanej i obejmuje zajecia online w czasie rzeczywistym oraz zajecia stacjonarne.

W czesci online uczestnik powinien dysponowac urzadzeniem umozliwiajgcym udziat w spotkaniu online (komputer stacjonarny lub
laptop) wyposazonym w sprawng kamere oraz mikrofon, a takze stabilnym tgczem internetowym umozliwiajgcym ptynna transmisje
obrazu i dzwieku. Wymagane jest réwniez oprogramowanie umozliwiajgce udziat w wideokonferencji w czasie rzeczywistym, zgodnie z
informacja przekazana uczestnikom przed rozpoczeciem szkolenia.

Czes¢ stacjonarna realizowana jest w salach szkoleniowych przystosowanych do prowadzenia zaje¢ dydaktycznych i warsztatowych,
wyposazonych w niezbedne zaplecze techniczne oraz infrastrukture umozliwiajgcg komfortowy udziat w szkoleniu.

Uczestnicy nie sg zobowigzani do posiadania specjalistycznego oprogramowania ani sprzetu poza wskazanymi minimalnymi
wymaganiami technicznymi.

Adres

ul. Thomasa Edisona 2
04-510 Warszawa

woj. mazowieckie

Ustuga realizowana jest w formule mieszanej. Cz¢$¢ szkolenia prowadzona jest w formie zdalnej w czasie rzeczywistym,
z wykorzystaniem narzedzi umozliwiajgcych interakcje uczestnikow z prowadzacymi.

Czes¢ stacjonarna realizowana jest w Centrum Konferencyjno-Szkoleniowym NaturaTUR w Warszawie. Obiekt spetnia
wymogi sanitarne i organizacyjne niezbedne do prowadzenia szkoleh w obszarze pracy z pacjentem. Centrum dysponuje
nowoczesnymi salami szkoleniowymi przystosowanymi do prowadzenia zaje¢ teoretycznych oraz praktycznych,
wyposazonymi w odpowiednig infrastrukture dydaktyczna.

Obiekt jest dostosowany do potrzeb os6b z niepetnosprawnosciami. Na terenie centrum dostepne jest zaplecze
noclegowe oraz mozliwos$¢ skorzystania z petnego wyzywienia. Lokalizacja zapewnia dogodne warunki organizacyjne do
realizacji kilkudniowych ustug szkoleniowych.



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

e Obiekt dostosowany do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami, z dostepem do zaplecza noclegowego.

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@kursyosteopatyczne.pl

Telefon (+48) 662 882 844

Katarzyna Talaga



