Mozliwos$¢ dofinansowania

Holistyczne podejscie do terapii tradziku z 5200,00 PLN brutto
elementami zrbwnowazonego rozwoju. 5200,00 PLN netto
Szkolenie z wykorzystaniem zielonych 260,00 PLN brutto/h
kompetenciji i produktow proekologicznych 260,00 PLN netto/h
(kwalifikacje). 437,50 PLN cena rynkowa ®

MARTA KOSIN DE Numer ustugi 2026/02/10/168713/3321884

LUX

% Kk Kk 50/5 © Katowice/stac.jonarna
& Ustuga szkoleniowa
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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwdj

Grupa docelowa ustugi:

Szkolenie jest przeznaczone dla 0s6b pracujgcych w branzy beauty, ktére
chca lepiej zrozumieé temat tradziku i podej$¢ do niego w sposdb
catos$ciowy, wykorzystujac jednoczesnie bezpieczne, ekologiczne metody
pielegnaciji.

To takze dobra propozycja dla oséb planujgcych rozwéj w kosmetologii i
chcacych zdoby¢ praktyczng wiedze na temat skutecznych, a przy tym
przyjaznych srodowisku terapii skéry problematycznej.

Oferta kierowana jest réwniez do oséb zainteresowanych tzw. zielonymi
kompetencjami — m.in. $wiadomym gospodarowaniem odpadami,
recyklingiem, oszczednym uzyciem materiatéw czy cyfryzacjg pracy
gabinetu.

Grupa docelowa ustugi

Szkolenie sprawdzi sie takze u specjalistéw chcacych korzystaé z
nowoczesnych technologii, takich jak sztuczna inteligencja, aby
usprawnic¢ terapie tradziku i jednocze$nie ograniczy¢ negatywny wptyw
zabiegéw na srodowisko.

Przeznaczone jest réwniez dla oséb aktywnych w dziataniach
proekologicznych oraz w sektorze zielonej gospodarki, ktére chca taczyé

skuteczng
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 13-02-2026



Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

stacjonarna

20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego prowadzenia terapii tragdziku w oparciu o holistyczne podejscie. Uczestnik
nauczy sie rozpoznawac rodzaje tradziku, dobieraé skuteczne i bezpieczne metody pracy oraz korzystaé z narzedzi
cyfrowych(CRM, e-archiwizacja, Al) wspierajgcych ekologie. Program podkresla zielone kompetencije, zasady GOZ,
recykling i zrbwnowazone praktyki w gabinecie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

1. Thumaczy, skad moze bra¢ sie tradzik,

patrzac na organizm jako catos$¢, oraz
pokazuje, jak taczy¢ ré6zne elementy
zdrowia w jednej, spdjnej terapii.

2. Opracowuje spersonalizowany plan
leczenia tradziku, opierajac go na
szczego6towej analizie stanu skory i
wynikach diagnostyki.

3. Wybiera preparaty pomagajace w
regeneracji bariery skérnej i wyjasnia,
dlaczego s3 one odpowiednie dla
danego pacjenta.

4. Przeprowadza zabiegi
przeciwtradzikowe w gabinecie,
stosujac rozwigzania zgodne z
zasadami ekologicznej i
odpowiedzialnej pracy.

5. Analizuje, jak codzienne dziatania w
gabinecie wptywaja na srodowisko, i

przygotowuje plan zmian, ktére pomoga

zmniejszy¢ slad weglowy salonu.

Kryteria weryfikacji

Opisuje, jak stan skéry, hormony,
mikrobiom oraz styl zycia wptywaja na
pojawianie sie tradziku, podkreslajac, ze
skuteczna terapia musi braé¢ pod uwage
wszystkie te elementy jednoczesnie.

Rozréznia rodzaje tradziku na
podstawie widocznych objawéw,
dobiera wtasciwe metody
diagnostyczne do potrzeb pacjenta, a
nastepnie tworzy dla niego
szczego6towy plan leczenia.

Wyjasnia, jak przebiega regeneracja
bariery ochronnej skory, opisuje
najwazniejsze sktadniki stosowanych
preparatéw oraz uzasadnia doboér
konkretnych kosmetykéw do terapii.

Pokazuje, jak prawidtowo wykonywa¢
zabiegi takie jak kwasy, mezoterapia,
LED czy retinoidy, a podczas pracy
stosuje metody, ktére pozwalaja
ograniczy¢ ilo$¢ odpadéw i zuzycie
materiatéw.

Ocenig, ile dany zabieg ,kosztuje”
$rodowisko pod wzgledem emisji CO2, a
nastepnie wskazuje konkretne kroki,
ktére pozwola ograniczy¢ jego $lad
weglowy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

6.Przeprowadza zabiegi zgodnie z
zasadami ekologicznej pracy i na
biezaco obserwuje, jak terapia wptywa
na skore, aby oceni¢ jej skutecznosé.

7.Postuguje sie zasadami dobrej
komunikaciji, dbajagc o jasne
przekazywanie informacji i swobodny
kontakt z drugg osoba.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo przeprowadza zabiegi na
modelkach, zapisuje i omawia uzyskane
rezultaty, a w trakcie pracy stosuje
rozwigzania, ktére pomagaja
zmniejszy¢ ilos¢ odpadéw.

Uwaznie stucha modela, aby upewni¢
sig, ze dobrze rozumie jego potrzeby.
Podczas rozmow treningowych potrafi
poprowadzi¢ dialog z pacjentem tak, by
uwzglednié jego obawy, wyjasnic¢
mozliwe efekty zabiegow i realnie
przedstawi¢, czego mozna sie
spodziewa¢ po terapii.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Program

innych przepiséw prawa

De LUX Marta Kosin

Fundacja My Personality Skills

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy

Szkolenie Holistyczne podejscie do tradziku z zielonymi kompetencjami jest skierowane do 0sdéb, ktére chcg rozwingé swoje umiejetnosci
w pracy ze skorg tradzikowa, tagczac wiedze medyczng, kosmetologiczng i elementy stylu zycia. Kurs pokazuje, jak prowadzi¢ terapie w
sposéb skuteczny, nowoczesny i przyjazny srodowisku. To szkolenie jest odpowiednie zaréwno dla specjalistéw pracujacych juz w branzy
beauty i medycyny estetycznej, jak i dla 0s6b zaczynajgcych swojg droge w kosmetologii. Uczestnicy poznaja praktyczne metody terapii
tradziku oraz nauczg sie wprowadzac¢ ekologiczne standardy do codziennej pracy gabinetowej.Duzy nacisk ktadziemy na $wiadomos$é

$rodowiskowg — program opiera sie na ideach zréwnowazonego rozwoju ONZ, szczegdlnie na celach 12 (odpowiedzialna konsumpcja i
produkcja) oraz 13 (dziatania na rzecz klimatu).

W trakcie szkolenia uczestnicy zdobedg kompetencje w zakresie:



* holistycznej oceny tradziku, uwzgledniajgcej skére, hormony, mikrobiom i styl zycia,

« doboru preparatéw i zabiegéw regeneracyjnych, ktére nie obcigzajg srodowiska,

* organizacji miejsca pracy zgodnie z zasadami BHP oraz ograniczaniem ilosci odpadéw,

- stosowania gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ): recykling, upcykling, zakupy od lokalnych dostawcdw,

+ analizowania wptywu pracy gabinetu na srodowisko, m.in. poprzez ocene sladu weglowego i planowanie dziatan obnizajgcych emisje
CO2,

 wykorzystywania narzedzi cyfrowych i Al do pracy z pacjentem i ograniczania zuzycia zasobow,
* tworzenia ekologicznych, zrébwnowazonych terapii przeciwtragdzikowych w formie projektu zespotowego.

Szkolenie tgczy wiedze terapeutyczng z praktycznym podejsciem do ekologii i naturalnej pielegnaciji. Uczestnicy nauczg sie, jak pracowaé
skutecznie, a jednoczesnie odpowiedzialnie wobec $rodowiska.

Dzieki rozbudowanej czesci praktycznej wiedza zdobyta na szkoleniu przetozy sie bezposrednio na umiejetnosci potrzebne w codziennej
pracy z pacjentami.

Zajecia odbywaja sie w formie warsztatow. Kazdy uczestnik pracuje przy wtasnym stanowisku z petnym wyposazeniem. Organizator
zapewnia modelki.

Szkolenie prowadzone jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut). Przerwy nie sg wliczane do czasu.
Program moze ulec drobnym zmianom czasowym zaleznie od tempa pracy grupy.

Metody sprawdzania umiejetnosci:

* test teoretyczny,

+ obserwacja pracy uczestnika podczas wykonywania zabiegéw.

Na zakonczenie odbywa sie egzamin zewnetrzny, ktérego zaliczenie daje kwalifikacje:
Specjalista ds. holistycznego podejscia do tradziku z elementami zréwnowazonego rozwoju.
taczny wymiar szkolenia to:

7 godzin teorii + 13 godzin praktyki.

DZIEN 1

Czesé 1: Wprowadzenie do holistycznego podejscia do tradziku

Omodwienie, skad bierze sie tradzik i jakie znaczenie majg dla niego: skéra, hormony, mikrobiom oraz styl zycia.
Wyjasnienie, dlaczego skuteczna terapia wymaga spojrzenia na organizm jako catos$é.

Czes¢ 2: Diagnostyka i planowanie terapii

Przedstawienie typéw tradziku i metod, ktére pomagaja je prawidtowo rozpoznac.

Tworzenie indywidualnego planu terapii na podstawie doktadnej analizy pacjenta.

Czes¢ 3: Regeneracja bariery skérnej i dobér preparatow

Wyjasnienie, jak dziata bariera ochronna skéry i jak jg odbudowac.

Dobdr kosmetykow i preparatéw wspierajgcych leczenie skory tradzikowej.

Czesé 4: Terapie gabinetowe i eco-procedury

Przeglad zabiegéw gabinetowych: kwasy, mezoterapia mikroigtowa, LED, retinoidy.
Wprowadzenie zasad pracy ekologicznej — ograniczanie odpadéw i rozsadne uzycie materiatow.
Czesé 5: Zréwnowazony rozwdj i slad weglowy w gabinecie

Analiza, jak codzienne dziatania w gabinecie wptywajg na srodowisko.



Praktyczne sposoby zmniejszania $ladu weglowego podczas zabiegow.

Cwiczenie: obliczenie $ladu weglowego przyktadowej procedury.

Czes¢ 6: Praca praktyczna na modelkach

Wykonywanie poznanych zabiegéw w praktyce, z uwzglednieniem zasad eco-procedur.
Obserwacja efektoéw terapii i omdéwienie sposobéw na zmniejszenie zuzycia materiatow
DZIEN 2

Czes¢é 7: Planowanie terapii i piramida celéw terapeutycznych

Uktadanie petnego planu terapii — od podstaw po cele dtugoterminowe.

taczenie efektéw klinicznych z podej$ciem ekologicznym.

Czes¢é 8: Zielone kompetencje i cyfrowa dokumentacja w gabinecie

Omodwienie celéw 12 i 13 SDG — odpowiedzialna konsumpcja i dziatania na rzecz klimatu.
Praktyki eco-beauty: recykling, ograniczenie plastiku, lokalni dostawcy, naturalne preparaty.
Wdrazanie zasad GOZ w pracy kosmetologa.

Cyfrowa dokumentacja (CRM, archiwizacja online, e-podpis) jako sposdb na ograniczenie papieru.
Bezpieczenstwo danych i RODO w kontekscie cyfryzacji.

Czes$¢ 9: Al i narzedzia cyfrowe w terapii i ekologii

Zastosowanie Al w analizie skory i monitorowaniu pacjentéw.

Cyfrowe narzedzia wspierajgce oszczednos$¢ czasu, materiatéw i energii.

Cwiczenie: jak wykorzystaé Al do zmniejszenia zuzycia zasobéw w gabinecie.

Czesé 10: Projekt ekologicznej terapii tradziku — zadanie zespotowe

Tworzenie innowacyjnych, proekologicznych projektow terapeutycznych.

Prezentacja pomystéw i oméwienie najlepszych rozwigzan mozliwych do wdrozenia.
Czes¢ 11: Praca praktyczna na modelkach

Wykonywanie zabiegdw w petnym zakresie pod okiem trenera.

Praktyczne podejscie do oszczednego uzycia materiatéw i monitoringu efektéw w formie cyfrowe;j.
Refleksja nad eco-procedurami i ich wptywem na jako$¢ pracy.

Czesé 12: Walidacja

Test sprawdzajgcy wiedze teoretyczna.

Ocena praktycznych umiejetnosci uczestnikéw przy pracy na modelkach.

1. Regionalna Strategia Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030 - ,Inteligentne Slaskie”
Nowoczesne techniki, bezpieczenstwo i cyfrowa obstuga klienta” wpisuje sie w:

Cel gtéwny RSI 2030:

JInteligentne Slgskie — innowacyjna i inteligentna transformacja gospodarcza zapewniajaca przewage konkurencyjng regionu na arenie
miedzynarodowej”.Szkolenie realizuje ten cel poprzez:

* rozw6j nowoczesnych kompetencji kosmetologicznych opartych na nauce, bezpieczenstwie zabiegowym i technologii,

« promowanie ekologicznych praktyk podczas wykonywania peelingéw chemicznych (zarzgdzanie odpadami, minimalizacja zuzycia materiatéw
jednorazowych, $wiadome korzystanie z preparatdw).



Cel szczegdtowy C2 RSI — transformacja cyfrowa

,Zapewnienie inkluzywnej transformacji cyfrowej w gospodarce i spoteczenstwie regionu.”

- wprowadzenie uczestnikdw w cyfrowg dokumentacje zabiegowa (e-karty klienta, e-zgody, elektroniczna ocena skory),

+ wykorzystanie technologii cyfrowych do analizy skéry (analiza zdjeé, aplikacje konsultacyjne, dokumentacja ,przed i po”),

+ wykorzystywanie narzedzi online i Al do komunikacji, marketingu oraz edukac;ji klienta w zakresie bezpieczenstwa peelingéw chemicznych.
Cel szczegotowy C4 RSI — rozwdj kompetencji pracownikow

,Rozwijanie kompetencji pracownikéw i podmiotéw ekosystemu innowaciji na rzecz inteligentnych specjalizaciji, transformacji cyfrowej i
innowacyjnej przedsigbiorczosci.”

Realizacja:
+ podnoszenie kwalifikacji kosmetologéw i 0séb wykonujgcych zabiegi estetyczne,
+ nauke nowoczesnych, bezpiecznych protokotéw zabiegowych zgodnych z aktualng wiedzg dermatologiczng,

* rozw0j zielonych kompetencji w obszarze ustug beauty (zarzgdzanie odpadami chemicznymi, minimalizacja zuzycia energii i materiatow,
$wiadomy dobdr preparatéw, bezpieczenstwo srodowiskowe).

Dziatania RSI odzwierciedlone w ustudze:

- D.2.1 — Wspieranie kompleksowej transformacji cyfrowej MSP Poprzez:
+ cyfrowa obstuge klienta,

« elektroniczng dokumentacje skory,

+ cyfrowe narzedzia do monitorowania efektéw peelingéw chemicznych.
+ D.4.1 - Rozwdj kompetencji pracownikéw

Poprzez szkolenie w zakresie:

+ nowoczesnych technik kosmetologicznych,

+ bezpiecznego stosowania substancji chemicznych,

+ ekologicznych i cyfrowych standardéw wykonywania zabiegéw.
Inteligentne specjalizacje RIS obecne w szkoleniu:

- zielona gospodarka — bezpieczne $rodowiskowo praktyki pracy z substancjami chemicznymi, ograniczanie odpadéw, Swiadome dobieranie
preparatow,

- technologie informacyjno-komunikacyjne (TIK) — cyfryzacja obstugi klienta, analiza skéry
2. Program Rozwoju Technologii Wojewddztwa Slgskiego 2019-2030

Ekologiczne rozwigzania :

1. Ograniczenie marnowania zywnosci i recykling — wprowadzenie dziatan w gabinecie
oraz w przerwach obiadowych.

2. Wdrazanie zasad oszczedzania energii — jak dostosowac godziny pracy do tanszych
taryf i wykorzystywac efektywne urzadzenia.

3. Wybér lokalu z ekologicznym Zrédtem ciepta — co uwzgledni¢ przy prowadzeniu
dziatalnosci (pompy ciepta, panele fotowoltaiczne)

4. Postepowanie z materiatami skazonymi: utylizacja i segregacja zgodnie z normami.

5. Zasady korzystania z produktéw nietestowanych na zwierzetach (kosmetyki,



pigmenty).

6. Wybor produktéw z recyklingu: papier toaletowy, jednorazowe przescieradta i
chusteczki.

7. Oszczedzanie wody — techniki minimalizowania zuzycia podczas zabiegéw.

8. Zastosowanie paneli fotowoltaicznych w nowych lokalach — przeglad dostepnych
technologii.

9. Jak nie uzywac¢ kosmetykdw bez testéw bezpieczenstwa (A-testow).

10. Filtracja wody w gabinecie: korzystanie z nowoczesnych systemoéw filtracyjnych.
11. Segregacja odpadéw w gabinecie beauty: praktyczne rozwigzania.

12. Analiza zuzycia energii w gabinecie - jak optymalizowac koszty i zuzycie zasobdw.
13. Instalacja solarnych podgrzewaczy wody w nowych budynkach — korzysci
$rodowiskowe i finansowe.

14. Promowanie kosmetykéw w opakowaniach ekologicznych — prezentacja dostepnych
produktow.

15. Zakup sprzetéw z drugiej reki — analiza kosztéw i wptywu na srodowisko.

16. Wzbudzanie pasji do przyrody — dziatania, ktére moga przyciggna¢ eko-klientéw.
17. Dezynfekcja wielorazowych produktéw uzytku.

18. Procedury oznakowania ekologicznego zgodne z wymogami UE.

19. Jak utylizowa¢ odpady medyczne w zgodzie z przepisami?

20. Naprawianie zamiast wymiany urzadzen: zrbwnowazone zarzadzanie
wyposazeniem.

21. Tworzenie zielonych przestrzeni: zielony wystr6j pomieszczen oraz angazowanie
klientéw do proekologicznych dziatan.

22. Praca na ekologicznych skérach treningowych — przygotowanie stanowiska i
¢wiczenia.

23. Metody minimalizacji ogrzewania.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 22



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do holistycznego
podejscia
tradziku.

Skoéra,

hormony,
mikrobiom, styl
zycia

o

tradziku i
diagnostyka

Planowanie
inwidualnej
terapii.

Bariera

skorna,
regeneracja i
dobér
preparatéw

Wprowadzenie
do terapii
gabinetowych -
eko procedury

Przerwa

obiadowa

@dco

procedury,
ograniczenie
odpadow

Terapie
gabinetowe,
przeglad
preparatéw-
zasady doboru

Organizacja
zabiegu
przeciwtradzikow
ego, krok po
kroku

Prowadzacy

Klaudyna Koza

Klaudyna Koza

Klaudyna Koza

Klaudyna Koza

Klaudyna Koza

Klaudyna Koza

Klaudyna Koza

Klaudyna Koza

Klaudyna Koza

Klaudyna Koza

Data realizacji
zajeé

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

11:15

12:00

12:45

13:00

13:30

14:00

14:45

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

11:15

12:00

12:45

13:00

13:30

14:00

14:45

15:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:30

00:30

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Praca na

modelkach-
procedury
zabiegowe ,
omowienie
zabiegéw

[PE¥7) Piramida
celéw
terapeutycznych

Laczenie
efektéw
klinicznych z
podejsciem
ekologicznym

Zielone

kompetencje w
gabinecie

Cyfrowa

dokumentacja :
CRM, E-zgody,
archiwizacja,
rodo

@B

narzedzia
cyfrowe,
zastosowanie w
terapii i
oszczedzanie
zasobow -
éwiczenia

iva%7) Przerwa
obiadowa

Gwieczenia na
modelkach

Projekt
terapii tradziku -
praca zespotowa

Omowienie,
wdrazenie w
gabinecie

Prowadzacy

Klaudyna Koza

Klaudyna Koza

Klaudyna Koza

Klaudyna Koza

Klaudyna Koza

Klaudyna Koza

Klaudyna Koza

Klaudyna Koza

Klaudyna Koza

Klaudyna Koza

Data realizacji
zajeé

21-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

09:00

09:45

10:30

11:15

12:00

13:00

13:30

14:00

14:45

Godzina
zakonczenia

17:00

09:45

10:30

11:15

12:00

13:00

13:30

14:00

14:45

15:30

Liczba godzin

01:30

00:45

00:45

00:45

00:45

01:00

00:30

00:30

00:45

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Walidacja Klaudyna Koza 22-02-2026 15:30 16:30 01:00

P¥%7) Rozdanie

certyfikatow i
i . Klaudyna Koza 22-02-2026 16:30 17:00 00:30
zakonczenie
szkolenia
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

O Klaudyna Koza

‘ ' Klaudyna Koza Doswiadczony zabiegowiec-iniekcjonista, specjalizujgcy sie w kosmetologii
estetycznej. Od lat rozwija swoje umiejetnosci w zakresie zabiegéw rewitalizacyjnych,
wolumetrycznych oraz modelowania ust, uczestniczac w licznych szkoleniach i kursach
branzowych. W pracy cechuje sie wyjgtkowa precyzja, doktadnoscia oraz indywidualnym podejsciem
do potrzeb klienta, co przektada sie na wysoka skutecznos¢ i bezpieczefnstwo wykonywanych
procedur. Finalistka prestizowego konkursu Love Med 2023 w kategorii Masterclass, co potwierdza



jej zaawansowane kompetencje w zakresie medycyny estetycznej, mezoterapii igtowej oraz
stymulatoréw tkankowych. Od kilku lat aktywnie prowadzi szkolenia, dzielgc sie swojg wiedzg i
doswiadczeniem z innymi specjalistami branzy beauty.

Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat.

222

O Marta Kosin

‘ ' Marta Kosin to ekspertka z 13-letnim doswiadczeniem w branzy beauty, wtascicielka firmy De Lux
Marta Kosin oraz szkoleniowiec z dziesiecioletnim stazem w ksztatceniu profesjonalistow.
Specjalizuje sie w nowoczesnych technikach kosmetologicznych, takich jak BB Glow, Dermapen,
stymulatory tkankowe, mezotrapia oraz makijaz permanentny. Od lat z powodzeniem tgczy
kosmetologie z ideg ekogabinetu, wprowadzajgc do branzy beauty elementy zwigzane z
odnawialnymi zrédtami energii oraz ekologicznymi rozwigzaniami. Jako szkoleniowiec na poczatku
tej drogi prowadzita szkolenia z ramienia Urzedu Pracy w Katowicach z zakresu kosmetologii i
makijazu permanentnego. Jako liderka Fundacji B-Eco odpowiada za rozwdj i szkolenie zespotu B-
Eco, ktérego cztonkowie osiggaja najwyzsze wyniki w firmie. To pod jej kierunkiem powstajg zespoty
profesjonalistéw, skutecznie pozyskujgcych benefity w ramach programu ,Czyste Powietrze”. Marta
prowadzi regularne szkolenia — raz w tygodniu, zaréwno stacjonarnie, jak i online — co pozwala na
dostep do wiedzy niezaleznie od lokalizacji. Jej wyjatkowe podejscie, ogromne doswiadczenie oraz
umiejetnos¢ budowania silnych i zmotywowanych zespotéw sprawiajg, ze jest nie tylko ceniong
mentorka.Dzieki niej liczne osoby osiggnety sukces i dzi$ nalezg do grona najlepszych
ambasadoréw Fundacji B-Eco.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Po zakonczeniu szkolenia kazdy uczestnik otrzyma kompletny skrypt szkoleniowy w formacie A4. To przejrzys$cie opracowany materiat,
ktéry zawiera catg wiedze omawiang podczas czesci teoretycznej i praktyczne;j.

Uczestnik otrzyma réwniez imienny certyfikat potwierdzajacy zdobycie kwalifikaciji:

Specjalista w holistycznym podejs$ciu do tradziku z elementami zréwnowazonego rozwoju.

Informacje dodatkowe

+ Aby otrzymacé zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia, konieczna jest obecnos$é na co najmniej 80% zajeé.

+ Program zostat przygotowany zgodnie z obowigzujagcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych.

+ Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 r.

* Realizacja zaje¢ odbywa sie zgodnie z aktualnymi przepisami prawa oraz wytycznymi Ministra Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego.

Informacja o monitoringu

Uczestniczac w szkoleniu, osoba biorgca udziat wyraza zgode na rejestrowanie swojego wizerunku. Nagrania stuzg celom
dokumentacyjnym, kontrolnym oraz podnoszeniu jako$ci ustugi.

Zakres szkolenia i zdobywane kompetencje

Program szkolenia obejmuje réwniez rozwoj zielonych kompetencji, zgodnych z bazg danych ESC, czyli umiejetnosci wspierajgcych
ekologiczne, odpowiedzialne i zrbwnowazone podejscie do pracy w gabinecie.



Adres

ul. Rzepakowa 4H/4U

40-547 Katowice

woj. Slaskie

Akademia De Lux Marta Kosin znajduje sie w malowniczej lokalizacji przy ul. Rzepakwej 4h/4U w Katowicach, w
zadbanym, zielonym osiedlu. To nowoczesne pomieszczenie z duzg iloscig $wiatta oferuje komfortowe warunki nauki, w
tym klimatyzacje, bezptatne Wi-Fi oraz przyjemng, relaksacyjng muzyke. W akademii znajduja sie dobrze wyposazone
gabinety w najwyzszej jakosci sprzet oraz przytulna poczekalnia. W poblizu dostepny jest bezptatny parking oraz wiele

opcji gastronomicznych, oraz hotel. Dzieki tym udogodnieniom, zaréwno nauka, jak i chwile relaksu sg wyjatkowo
przyjemne.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe

o W bliskiej odlegtosci znajduje sie przystanek autobusowy, dworzec PKP oraz centrum przesiadkowe.

Kontakt

ﬁ E-mail delux.martakosin@gmail.com

Telefon (+48) 500 215 520

MARTA KOSIN



