Mozliwos$¢ dofinansowania

Terapia Cannabis w praktyce — wsparcie w 2 900,00 PLN brutto

e przewlektym stresie, bolu i zaburzeniach 235772 PLN netto
EndlE?_:.o‘_g{? regulacji emocji. 181,25 PLN brutto/h
mind Numer ustugi 2026/02/10/147720/3321522 147,36 PLN netto/h
125,00 PLN cena rynkowa @
CENTRUM

BIOFEEDBACK
MONIKA MADEJ

© Wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

KAk kKkk 49/5 () qgh
11 ocen £ 09.04.2026 do 10.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Szkolenie skierowane jest do oséb pracujgcych z drugim cztowiekiem w
obszarze zdrowia, dobrostanu i rozwoju psychofizycznego, ktére w swojej
praktyce zawodowej majag bezposredni kontakt z pacjentem lub klientem
oraz poszukujg skutecznych, opartych na wiedzy narzedzi wspierajgcych
proces samoregulaciji.

Grupe docelowg stanowig w szczegdlnosci:

e terapeuci i naturoterapeuci,
Grupa docelowa ustugi ¢ dietetycy, trenerzy zdrowia oraz osoby pracujace klinicznie z
pacjentem,
e osoby prowadzace gabinety terapeutyczne, konsultacyjne oraz
indywidualng praktyke specjalistyczna.

Szkolenie dedykowane jest rowniez osobom, ktére cenig Swiadoma prace
z uktadem nerwowym, samoregulacje emocjonalng i fizjologiczng, a takze
chca pogtebi¢ swoje kompetencje w zakresie wspierania klientéw w
redukcji stresu, budowaniu odpornos$ci psychicznej oraz poprawie
funkcjonowania poznawczego i emocjonalnego.

Minimalna liczba uczestnikéw 6
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 08-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie technik oddechowych, samoregulacji emocjonalnej oraz
Swiadomego przetgczania uktadu nerwowego z trybu wspoétczulnego na przywspotczulny, a takze poznanie zasad
bezpiecznego stosowania terapii cannabis. Uczestnicy zrozumiejg role uktadu endokannabinoidowego w homeostazie,
nauczg sie doboru strategii suplementacyjnej, titracji dawki, monitoringu procesu oraz etycznej komunikacji z pacjentem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik wyjasnia role uktadu
endokannabinoidowego (ECS) oraz jego
znaczenie w regulacji homeostazy
organizmu.

Uczestnik rozréznia CBD, CBG, CBN i
THC pod wzgledem profilu dziatania i
ograniczen terapeutycznych.

Uczestnik zna przeciwwskazania do
terapii cannabis oraz sytuacje
wymagajace szczegodlnej ostroznosci.

Uczestnik rozumie ryzyko interakcji
terapii cannabis z lekami, ziotami i
innymi substancjami.

Uczestnik dobiera protokoét terapii
cannabis do okreslonego celu
terapeutycznego.

Uczestnik rozumie zasady prowadzenia
terapii cannabis w czasie, w tym titracje
dawki i monitoring efektow.

Uczestnik identyfikuje dziatania
niepozadane terapii cannabis oraz
sposoby reagowania.

Uczestnik rozumie zasady
profesjonalnej, etycznej i bezpiecznej
komunikac;ji z pacjentem w kontekscie
terapii cannabis.

Kryteria weryfikacji

Definiuje podstawowe funkcje ECS oraz
mechanizmy regulacyjne organizmu.

Rozpoznaje whasciwosci
poszczegdlnych kannabinoidéw oraz
potrafi wskazaé réznice w ich dziataniu.

Identyfikuje przeciwwskazania i
czynniki zwigkszajace ryzyko
stosowania terapii.

Rozpoznaje potencjalne interakcje oraz
potrafi wskaza¢ sytuacje wymagajace
ostroznosci.

Potrafi wskaza¢ wtasciwy protokét
terapii odpowiadajacy okreslonemu
celowi terapeutycznemu.

Definiuje etapy procesu terapii oraz
rozpoznaje zasady modyfikacji
dawkowania.

Rozpoznaje typowe dziatania
niepozadane oraz potrafi wskaza¢
adekwatne reakcje.

Definiuje zasady odpowiedzialnej
komunikac;ji z pacjentem oraz
rozpoznaje wtasciwe postawy
zawodowe.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Zdobycie wiedzy na temat anatomii i
fizjologia oddychania

Nabycie wiedzy o metodach
oddechowych oraz ich zastosowaniu

Poznanie Teorii Metody Butejki

Poznanie praktycznych ¢éwiczen Metody

Butejki

Poznanie Teorii Mindfulness

Stosuje metody oddechowe

Zdobywa wiedze na temat dodatkowych

narzedzi: Trenazer, pikflometr i inne

Zdobywa umiejetnos¢ regulowania
emocji w relacjach spotecznych

Zdobywa wiedze na temat uktadu
wspotczulnego/przywspoétczulnego

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Potrafi zdefiniowaé oraz opisac¢ jak
dziatajg przepona, ptuca i drogi
oddechowe

Potrafi wymieni¢ poznane techniki
oddechowe oraz ich zastosowania,
rozpoznaje réwniez symptomy
nieprawidtowego oddechu

Potrafi zdefiniowaé Metode Butejki, jej
zatozenia oraz zastosowanie

Zna ¢éwiczenia Metody Butejki. Wie jak
zastosowac je w zyciu codziennym i w
pracy z innymi

Definiuje czym jest Mindfulness. Potrafi
tworzy¢ scenariusze medytacji.

Wie w jakich przypadkach jakie
zastosowaé metody oddechowe

Potrafi zdefiniowaé przeznaczenie
dodatkowych narzedzi oraz wie jak je
zastosowaé

Uczestnik potrafi wskazaé techniki
oddechowe wspierajace regulacje
emoc;ji w sytuacjach spotecznych

Potrafi zdefiniowaé oraz okresli¢
funkcje uktadéw

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

DZIEN 1

Modut 1. Wprowadzenie — oddech

e Zrozumienie roli oddechu w funkcjonowaniu organizmu i jego wptywu na zdrowie fizyczne oraz psychiczne
¢ Podstawowe informacje dotyczace fizjologii oddychania

e Znaczenie Swiadomego oddechu w codziennym zyciu i pracy z pacjentem

¢ Autoanaliza oddechu uczestnikédw — rozpoznanie wtasnych wzorcéw oddychania

Modut 2. Anatomia i fizjologia oddechu

* Mechanizmy oddychania i rola przepony

e Wptyw postawy ciata na jako$¢ oddechu

¢ R&znice pomiedzy oddychaniem piersiowym a przeponowym
e Hiperwentylacja i jej konsekwencje fizjologiczne

¢ Oddychanie a poziom tlenu i dwutlenku wegla we krwi

Modut 3. Techniki oddechowe na co dzien

¢ Przeglad technik oddechowych wspierajgcych koncentracje, regulacje i regeneracje
¢ Oddech koherentny (5-6 oddechéw/min)

¢ Technika 4-7-8 jako narzedzie relaksacyjne

¢ Oddech pudetkowy stosowany w sporcie i sytuacjach wysokiego stresu

¢ Wprowadzenie do Metody Butejki jako strategii redukcji hiperwentylacji

Modut 4. Oddech a stres i emocje

e Wptyw oddechu na autonomiczny uktad nerwowy

¢ Mechanizmy regulacji emocji poprzez oddech

e Zastosowanie technik oddechowych w sytuacjach stresowych
¢ Oddech jako narzedzie samoregulacji emocjonalnej

Modut 5. Wprowadzenie — terapia cannabis w praktyce

e Czym jest terapia cannabis w praktyce terapeutycznej

¢ Cele terapii i najczestsze oczekiwania pacjentow

e Podstawowe zasady bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci

¢ Wstepna autorefleksja uczestnikow: doswiadczenia i potrzeby

Modut 6. ECS w praktyce

¢ Uktad endokannabinoidowy jako system rownowagi i adaptaciji
e Receptory CB1 i CB2 oraz mechanizmy sygnalizacji

¢ Rola ECS w regulacji stresu, snu, bélu i odpornosci

¢ Indywidualne réznice w odpowiedzi organizmu na terapie

Modut 7. Kannabinoidy i spektrum dziatania

e Charakterystyka CBD, CBG, CBN i THC — réznice i zastosowania
e Produkty full spectrum, broad spectrum i izolaty
¢ Logika doboru dawek: mikro, mate i Srednie



e Podstawy doboru produktu do profilu pacjenta

Modut 8. Bezpieczenstwo i interakcje — czes¢ |

e Dziatania niepozadane i ich interpretacja
e Kiedy zmniejszy¢ dawke, przerwac terapie lub zmieni¢ strategie
e Wprowadzenie do zagadnien interakcji i zasad ostroznosci

DZIEN 2

Modut 9. Metoda Butejki

* Podstawy teoretyczne Metody Butejki

e Zasada kontrolowanego oddychania i redukcji hiperwentylaciji

¢ Test kontrolnej pauzy oddechowej (CP)

« Cwiczenia regulujgce oddech i poziom CO:

¢ Praktyczne zastosowanie metody w pracy wtasnej i z pacjentem

Modut 10. Praktyka uwaznego oddychania

¢ Integracja oddechu z uwaznoscig i relaksem

¢ Potaczenie oddechu z ruchem

¢ Uwazne oddychanie w codziennych czynnosciach
¢ Medytacja oddechowa

Modut 11. Cwiczenia praktyczne

¢ Trening uwaznosci

e Oddychanie z ruchem

¢ Oddychanie w spoczynku i medytacje

 Cwiczenia somatyczne aktywujgce uktad przywspéiczulny

Modut 12. Bezpieczenstwo i interakcje — czesé Il

¢ Interakcje metaboliczne (CYP450) - kluczowe zasady
e Szczegolne grupy pacjentéw: dzieci, seniorzy, neurologia, obszar psychiczny
¢ Sytuacje wymagajace szczegdlnej ostroznosci terapeutycznej

Modut 13. Protokoty dla najczestszych probleméw

e Senirytm dobowy

e Stres i nadpobudliwo$é uktadu nerwowego

e B4l i stany zapalne

e Jelita i o$ jelita—mdzg

e Skora i procesy regeneracyjne

¢ Dobdr protokotu warstwowo: objaw dominujgcy — tto — regeneracja

Modut 14. Prowadzenie pacjenta w czasie

¢ Wywiad kwalifikacyjny do terapii cannabis

e Zasada titracji: ,start low, go slow”

 Plan obserwacji i monitoringu (dziennik pacjenta)
¢ Punkty kontrolne i momenty modyfikacji protokotu
e Komunikacja z pacjentem i budowanie wspétpracy

Modut 15. Narzedzia terapeuty

¢ Karta pacjenta: kwalifikacja i przeciwwskazania
¢ Checklista bezpieczenstwa

e Karta titracji dawki (7-14 dni)

e Dziennik obserwacji objawow

e Schemat rekomendaciji i zalecen wspierajgcych



Modut 16. Podsumowanie i test

Podsumowanie kluczowych zagadnien szkolenia

Test wiedzy (walidacja efektéw uczenia sig)

Omowienie kluczowych zasad i rekomendaciji
Zakonczenie szkolenia

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 22

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie -
oddech

Anatomia i
fizjologia
oddechu

EF¥7) Przerwa

%) Techniki

oddechowe na co
dzien

Przerwa

Oddech a

stres i emocje

Wprowadzenie -
terapia cannabis
w praktyce

Przerwa

@B s w

praktyce

Kannabinoidy i
spektrum
dziatania

Bezpieczenstwo i
interakcje

Prowadzacy

Monika Made;j

Monika Madej

Monika Made;j

Monika Made;j

Monika Madej

Monika Madej

DOROTA
GUDANIEC

Monika Madej

DOROTA
GUDANIEC

DOROTA
GUDANIEC

DOROTA
GUDANIEC

Data realizacji
zajeé

09-04-2026

09-04-2026

09-04-2026

09-04-2026

09-04-2026

09-04-2026

09-04-2026

09-04-2026

09-04-2026

09-04-2026

09-04-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

11:10

12:05

12:50

13:45

14:45

14:50

15:45

16:45

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

11:10

12:05

12:50

13:45

14:45

14:50

15:45

16:45

17:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:10

00:55

00:45

00:55

01:00

00:05

00:55

01:00

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Metoda

Butejki

Praktyka

uwaznego
oddychania

Przerwa

Gwiczenia

praktyczne

Przerwa

Bezpieczenstwo i
interakcje

Protokoty
dla

najczestszych
problemoéw

Przerwa

Prowadzenie
pacjentaw
czasie

RE¥YA Narzedzia
terapeuty

Podsumowanie i
walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Monika Madej

Monika Made;j

Monika Madej

Monika Madej

Monika Made;j

DOROTA
GUDANIEC

DOROTA
GUDANIEC

Monika Made;j

DOROTA
GUDANIEC

DOROTA
GUDANIEC

Monika Madej

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

10-04-2026 09:00
10-04-2026 10:00
10-04-2026 10:55
10-04-2026 11:05
10-04-2026 12:00
10-04-2026 12:45
10-04-2026 13:30
10-04-2026 14:30
10-04-2026 14:35
10-04-2026 15:35
10-04-2026 16:15

Cena

2 900,00 PLN

2 357,72 PLN

Godzina
zakonczenia

10:00

10:55

11:05

12:00

12:45

13:30

14:30

14:35

15:35

16:15

17:00

Liczba godzin

01:00

00:55

00:10

00:55

00:45

00:45

01:00

00:05

01:00

00:40

00:45



Koszt osobogodziny brutto 181,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 147,36 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

O Monika Madej

‘ ' Coach, Trener Biofeedback EEG Il stopnia, Trener Biofeedback Verim, Trener Oddechu Metody
Butejki, Praktyk Mindfulness, podazajgca w nurcie Psychologii Pozytywnej. Autorka programu ,STOP
STRES”, realizowanego w prywatnych firmach, Instytucjach Publicznych. Prowadzgca warsztaty z
zakresu Treningu Biofeedback i Swiadomego Oddychania. Posiada do$wiadczenie zawodowe
zgodne z zakresem szkolenia, zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia ustugi
rozwojowej.

222

DOROTA GUDANIEC

Terapeutka konopna, naturoterapeutka i fitoterapeutka z ponad 12-letnim dos$wiadczeniem.
Naturoterapeutka i fitoterapeutka, zapalona poszukiwaczka skutecznych, niekorporacyjnych metod
podtrzymywania lub odzyskiwania zdrowia. Niestrudzona w docieraniu do prawdziwych przyczyn
choréb i zdeterminowana, aby pomdéc — szczegdlnie tym, dla ktérych system nie ma nic do

zaoferowania.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

- skrypt szkoleniowy (PDF + wersja drukowana)
« karta pacjenta: wywiad + przeciwwskazania

+ checklista bezpieczenstwa i czerwonych flag
« protokdt titracji (7—14 dni)

« dziennik obserwacji pacjenta

« tabela interakcji i poziomdéw ostroznosci

+ mini-przewodnik komunikacyjny do rozmowy z pacjentem

Adres

ul. Skarbowcéw 23A/10
53-025 Wroctaw

woj. dolnoslaskie



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail mm@endlessmind.pl

Telefon (+48) 603 386 068

MONIKA MADEJ



