Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Najczestsze dysfunkcje konczyny 1 790,00 PLN brutto
gornej: diagnostyka funkcjonalna i leczenie 1790,00 PLN netto
zachowawcze 77,83 PLN brutto/h
ODNOVA ~ Numer ustugi 2026/02/10/55596/3321129 7783 PLN netto/h
szkolenia 121,56 PLN cena rynkowa @

ODNOVA Sp. z 0.0. © Gorzéw Wielkopolski / stacjonarna

Kk ok kK 47/5 @ Ustuga szkoleniowa
9 784 oceny ®© 23h
5 27.06.2026 do 28.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do:

¢ fizjoterapeutéw,

e lekarzy,

¢ studentéw fizjoterapii od Il roku,

¢ technikéw masazystéw,

¢ Ustuga adresowana jest rowniez do uczestnikéw projektow: Kierunek-
Rozwo¢j, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski
pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem,

Grupa docelowa ustugi Lubuskie Bony Rozwojowe, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator
zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentacji, poswiadczajacej posiadang wiedze anatomiczna.

Do udziatu w kursie zapraszamy réwniez uczestnikdw projektow
realizowanych przez innych Operatoréw BUR. Ustuga jest dostepna dla os6b
spetniajgcych wymagania kwalifikacyjne, niezaleznie od tego, z ktérego
projektu lub u ktérego operatora korzystajg ze wsparcia.

Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakornczenia rekrutacji 26-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 23

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po zakonczeniu ustugi bedzie wyposazony w praktyczne, oparte na EBM kompetencje diagnozowania i
prowadzenia leczenia fizjoterapeutycznego najczestszych dysfunkcji koriczyny gérnej (bark, tokie¢, nadgarstek/reka), z
wykorzystaniem ustrukturyzowanego badania funkcjonalnego oraz interwencji zachowawczych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik okresla etapy gojenia tkanek
oraz zasady doboru i progresji obcigzen Test teoretyczny
w leczeniu zachowawczym.

Uczestnik definiuje zasady diagnostyki
funkcjonalnej koriczyny gornej

3 J ) = y g W . Test teoretyczny
oparciu o algorytmy kliniczne (wywiad

- badanie - interpretacja — decyzje)

Uczestnik okresla mechanizmy
powstawania oraz obraz kliniczny
najczestszych dysfunkcji koriczyny

Uczestnik samodzielnie charakteryzuje
anatomie i biomechanike kliniczng

barku, tokcia, przedramienia, gérnej, w tym m.in. tendinopatii stozka
nadgarstka i reki w kontekscie rotatoréw, RCRSP. ,zamrozonego
diagnostyki funkcjonalne;j. barku”, dysfunkcji stawu barkowo- Test teoretyczny

obojczykowego, zaburzen obrabka i
niestabilnosci barku, zespotéw
przeciagzeniowych tokcia, uszkodzen
dystalnego bicepsa oraz neuropatii
uciskowych.

Uczestnik definiuje podstawy Evidence-
Based Practice (EBP) oraz ich

. . - Test teoretyczny
znaczenie w podejmowaniu i

dokumentowaniu decyzji klinicznych



Efekty uczenia sie

Uczestnik samodzielnie diagnozuje i
prowadzi leczenie fizjoterapeutyczne
najczestszych dysfunkcji koriczyny

gornej (bark, tokieé¢, nadgarstek/reka), z

wykorzystaniem ustrukturyzowanego
badania funkcjonalnego oraz
interwencji zachowawczych

Uczestnik komunikuje sie z pacjentem,

ustala potrzeby i oczekiwania

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik przeprowadza kompleksowe
badanie kliniczne koriczyny gérnej
obejmujace wywiad, obserwacje,
palpacje oraz testy funkcjonalne

Uczestnik dobiera i interpretuje testy
kliniczne adekwatnie do postawionej
hipotezy diagnostycznej.

Uczestnik stosuje roznicowanie
najczestszych dysfunkcji w obrebie
barku, tokcia/przedramienia oraz
nadgarstka/reki w oparciu o aktualng
wiedze naukowg (EBP).

Uczestnik planuje postepowanie
zachowawcze, w tym dobér éwiczen,
progresje obcigzen oraz elementy
autoterapii zgodnie z fazg gojenia i
celem funkcjonalnym pacjenta

Uczestnik tworzy logiczne i czytelne
uzasadnienie decyzji klinicznych w
dokumentacji terapeutycznej w oparciu
o EBP.

Uczestnik diagnozuje potrzeby pacjenta

Uczestnik komunikuje sie z pacjentem
w sposob zrozumiaty, uzasadniajac
proces diagnostyczny i plan terapii

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?



TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggnigcia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznac¢ si¢ z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Uczestnik po zakonczeniu ustugi bedzie wyposazony w praktyczne, oparte na EBM kompetencje diagnozowania i prowadzenia leczenia
fizjoterapeutycznego najczestszych dysfunkcji koriczyny gérnej (bark, tokie¢, nadgarstek/reka), z wykorzystaniem ustrukturyzowanego
badania funkcjonalnego oraz interwencji zachowawczych.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 23 godziny dydaktyczne
PROGRAM KURSU :
Dzien |

. Podstawy Evidence-Based Practice (EBP) w decyzjach klinicznych

. Proces gojenia tkanek i dobor obcigzenia w terapii zachowawczej

. Anatomia i biomechanika kliniczna stawu ramienno-topatkowego

. Badanie barku algorytmem klinicznym + palpacja kluczowych struktur

. Staw barkowo-obojczykowy: ré6znicowanie i postepowanie zachowawcze
. Podstawy programowania kinezyterapii

. Aktualne spojrzenie na terapig manualng w Swietle badan naukowych

. Tendinopatie stozka rotatoréw: testy i plan postepowania

0 N O WON =

Ne)

. Dyskineza topatki: ocena i prowadzenie

10. ,Zamrozony bark”: rozpoznanie i postepowanie zachowawcze

11. Obrabek/niestabilno$¢: badanie, czerwone flagi, kiedy kierowaé dalej
12. Anatomia i biomechanika stawu tokciowego

Dzien Il
1. Badanie tokcia i przedramienia + anatomia palpacyjna
2. Zesp6t tokcia tenisisty (Lateral Elbow Disorders): réznicowanie i postepowanie
3. Zespdt tokcia golfisty (Medial Elbow Disorders): réznicowanie i postepowanie
4. Uszkodzenie przyczepu dystalnego bicepsa: testy i decyzje kliniczne
5. Neuropatie uciskowe w obrebie tokcia i przedramienia (nerw promieniowy, posrodkowy, tokciowy)-badanie i strategie postepowania
6. Anatomia i biomechanika kompleksu stawdéw nadgarstka
7. Badanie nadgarstka i reki + anatomia palpacyjna
8. Zesp6t Quervain: diagnostyka i postepowanie zachowawcze + autoterapia
9. Zesp6t ciesni nadgarstka + kanat Guyona: réznicowanie, testy, postepowanie zachowawcze
10. Pytania i dyskusja
11. Walidacja- test teoretyczny, analiza dowoddw i deklaracji

Walidacje przeprowadza walidator w czasie przeznaczonym na walidacje bez udziatu uczestnikéw. Minimalny prég zaliczenia z obu metod
walidacji to 80%.

Test teoretyczny:

Trener rozda test teoretyczny, przy zastrzezeniu, ze nie bedzie ingerowaé w jakiejkolwiek formie w ocene wynikéw testu ani w proces jego
wypetniania. Nastepnie je zbierze.

Analiza dowodéw i deklaraciji:

Trener w trakcie zaje¢ dokonuje na réznych etapach nagran i zdjeé wykonywania przez poszczegélnych uczestnikéw zadan praktycznych, ktére
nastepnie zostang udostepnione walidatorowi. W uzasadnionych przypadkach utrwalenia bedzie dokonywat pracownik/wspétpracownik
wyznaczony i upowazniony Organizatora. Uczestnicy powinni wyrazi¢ stosowng zgode na nagrywanie ich wizerunku wytgcznie celem
przedtozenia dowodoéw walidatorowi, bgdZ poinformowac¢ osobe dokonujgca utrwalenia ich wizerunku o braku wyrazania stosownej zgody,
wowczas nagranie zostanie przeprowadzone w spos6b uniemozliwiajacy identyfikacje wizerunku uczestnika.



Walidator bedzie witgczony dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie uczestnikéw. Nie bierze bezposrednio udziatu w procesie
ksztatcenia i nie podejmuje dziatan zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjne;.

Test teoretyczny - minimalny prog zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi.

Analiza zebranych dowodéw i deklaracji - minimalny prég zaliczenia 80% przedtozonych dowodéw i deklaracji zawiera poprawnie
wykonane kryteria weryfikacji.

Szkolenie obejmuje diagnostyke funkcjonalng i postepowanie zachowawcze w najczestszych problemach koriczyny gornej - od
kompleksu ramienno-topatkowego, przez tokieé¢ i przedramie, po nadgarstek i reke. Tresci sa uporzadkowane klinicznie: od badania i
interpretacji testéw, przez réznicowanie, po plan terapii oraz zasady progres;ji i autoterapii w oparciu o Evidence-Based Practice.

Kurs prowadzi dr n. o zdr. Kamil Zaworski- klinicysta i wyktadowca akademicki.
Po ukoniczeniu szkolenia uczestnik/uczestniczka:

» Prawidtowo przeprowadza badanie kliniczne obreczy barkowej, tokcia, nadgarstka i reki (wywiad, obserwacja, testy funkcjonalne,
palpacja).

¢ Rozpoznaje obraz kliniczny i réznicuje: RCRSP/tendinopatie stozka rotatoréw, ,zamrozony bark”, uszkodzenia obrgbka, niestabilnos¢
barku, ACJ, lateral/medial elbow disorders, uszkodzenia przyczepdw (m.in. dystalny biceps, FCU), de Quervain, cie$r nadgarstka, kanat
Guyona.

» Dobiera i wdraza leczenie fizjoterapeutyczne (kinezyterapia i elementy terapii manualnej) dla ww. jednostek w oparciu o aktualne
dowody naukowe.

¢ Planuje progresje terapii i autoterapii zgodnie z fazg gojenia tkanek oraz celami funkcjonalnymi pacjenta.

¢ Dokumentuje i uzasadnia decyzje kliniczne w zgodzie z zasadami Evidence-Based Practice.

Kurs trwa 23 godz. dydaktyczne, co stanowi 17 godz. 15 min zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, tgcznie 2h. Przerwy nie wliczajg sie w
czas trwania kursu. Krétkie przerwy dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas szkolenia. Th dydaktyczna (szkoleniowa) = 45 min

Liczba godzin kursu obejmuje zajecia teoretyczne 6 h, oraz zajecia praktyczne 17 h dyd.
Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu.

Obowigzek uczestnictwa w minimum 80% zaje¢.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 30

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . , . Liczba godzin
zaje¢ zajec rozpoczecia zakonczenia

Podstawy

Evidence-Based

Practice (EBP) w dr n. o zdr. Kamil
decyzjach Zaworski
klinicznych,

teoria 15 min

27-06-2026 08:30 09:15 00:45

Proces

gojenia tkanek i

dobér obcigzenia dr n. o zdr. Kamil
w terapii Zaworski
zachowawczej

(CT), teoria

27-06-2026 09:15 09:45 00:30



Przedmiot / temat

zajet

Anatomia i

biomechanika
kliniczna stawu
ramienno-
topatkowego
(CT), teoria

FPEL) Przerwa

Badanie

barku
algorytmem
klinicznym +
palpacja
kluczowych
struktur (CT/CP),
teoria 45 min

Staw

barkowo-
obojczykowy:
réznicowanie i
leczenie
zachowawcze
(CT/CP)

Przerwa

Podstawy
programowania

kinezyterapii

Aktualne
spojrzenie na
terapie manualnag
w Swietle badan
naukowych

Tendinopatie
stozka rotatoréw:
testy i plan
postepowania
(CT/CP), teoria
45 min

Przerwa

Prowadzacy

dr n. o zdr. Kamil
Zaworski

dr n. o zdr. Kamil
Zaworski

dr n. o zdr. Kamil
Zaworski

dr n. o zdr. Kamil
Zaworski

dr n. o zdr. Kamil

Zaworski

dr n. o zdr. Kamil
Zaworski

dr n. o zdr. Kamil
Zaworski

dr n. o zdr. Kamil
Zaworski

dr n. o zdr. Kamil
Zaworski

Data realizacji
zajeé

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:45

10:15

10:30

11:45

12:30

13:00

13:30

14:00

15:30

Godzina
zakonczenia

10:15

10:30

11:45

12:30

13:00

13:30

14:00

15:30

15:45

Liczba godzin

00:30

00:15

01:15

00:45

00:30

00:30

00:30

01:30

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Dyskineza

topatki: ocena i
decyzje kliniczne
(cT/CcP)

"Zamrozony
bark":
rozpoznanie i
postepowanie
zachowawcze
(CT/CP), teoria
30 min

Obrabek/niestabi
Inosé: badanie,
czerwone flagi,
kiedy kierowaé
dalej (CT/CP)

Anatomia

i biomechanika
stawu
tokciowego (CT)

iFE) Badanie
tokcia i
przedramienia +
anatomia
palpacyjna

Przerwa

Zesp6t
tokcia tenisisty
(Lateral Elbow
Disorders):
réznicowanie i
postepowanie,
teoria 45 min

D Zespo!

tokcia golfisty
(Medial Elbow
Disorders):

réznicowanie i
postepowanie

Data realizacji

Prowadzacy L
zajeé

dr n. o zdr. Kamil

. 27-06-2026
Zaworski
dr n. o zdr. Kamil

. 27-06-2026
Zaworski
drn.o zd'r. Kamil 27-06-2026
Zaworski
drn.o zd-r. Kamil 27-06-2026
Zaworski
dr n. o zdr. Kamil

. 28-06-2026
Zaworski
dr n.ozc!r. Kamil 28-06-2026
Zaworski
dr n. o zdr. Kamil

. 28-06-2026
Zaworski
dr n. o zdr. Kamil 28-06-2026

Zaworski

Godzina
rozpoczecia

15:45

16:15

17:30

18:15

08:00

09:00

09:15

10:45

Godzina . .
, i Liczba godzin
zakonczenia

16:15 00:30
17:30 01:15
18:15 00:45
18:30 00:15
09:00 01:00
09:15 00:15
10:45 01:30
11:15 00:30



Przedmiot / temat
zajec

Uszkodzenie
przyczepu
dystalnego
bicepsa: testy,
decyzje kliniczne
(cT/cP)

Neuropatie
uciskowe w
obrebie tokcia i
przedramienia
(nerw
promieniowy,
posrodkowy,
tokciowy)-
badanie i
strategie
postepowania,
teoria 30 min

Przerwa

Anatomia

i biomechanika
kompleksu
stawow
nadgarstka

PYPE) Badanie
nadgarstka i reki
+ anatomia
palpacyjna
(cT/CcP)

Przerwa

Zesp6t
Quervain:
diagnostyka i
leczenie
zachowawcze +
autoterapia
(CT/CP)

Prowadzacy

dr n. o zdr. Kamil

Zaworski

dr n. o zdr. Kamil
Zaworski

dr n. o zdr. Kamil
Zaworski

dr n. o zdr. Kamil
Zaworski

dr n. o zdr. Kamil
Zaworski

dr n. o zdr. Kamil
Zaworski

dr n. o zdr. Kamil
Zaworski

Data realizacji
zajeé

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

11:45

12:45

13:15

13:30

14:30

14:45

Godzina
zakonczenia

11:45

12:45

13:15

13:30

14:30

14:45

15:15

Liczba godzin

00:30

01:00

00:30

00:15

01:00

00:15

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Zespot

ciesni

nadgarstka +

kanat Guyona:

badanie, dr n. o zdr. Kamil
réznicowanie, Zaworski

testy,

postepowanie

zachowawcze(CT

/CP)

28-06-2026 15:15 16:00 00:45

Pytania i dr n. o zdr. Kamil

. . 28-06-2026 16:00 16:15 00:15
dyskusja (CT) Zaworski

Walidacja

przeprowadzenie dr n. o zdr. Kamil
testu, zebranie Zaworski
dowodow i

deklaraciji

28-06-2026 16:15 16:30 00:15

Walidacja

- weryfikacja
testow

teoretycznych - 28-06-2026 16:30 17:15 00:45
oraz analiza

dowodéw i

deklaraciji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1790,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1790,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 77,83 PLN

Koszt osobogodziny netto 77,83 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
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O dr n. o zdr. Kamil Zaworski

‘ ' Adiunkt naukowo-dydaktyczny w Zaktadzie Fizjoterapii Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il. taczy
prace naukowa z intensywna praktyka kliniczna. Prowadzi gabinet Fizjoperfekt, gdzie pracuje
gtéwnie z pacjentami z problemami ortopedycznymi oraz bélem przewlektym.

Ukonczyt fizjoterapie na Uniwersytecie Medycznym w Lublinie. Stopien doktora nauk o zdrowiu
uzyskat w 2017 r. na Uniwersytecie Medycznym w Lublinie, prowadzac badania nad skutecznoscia
terapii manualnej i metody PNF w poréwnaniu z kinezyterapig tradycyjng w leczeniu objawowej
dyskopatii ledzwiowe;j.

Jest autorem publikacji naukowych, prowadzi wyktady oraz warsztaty konferencyjne. Trzykrotnie
otrzymat Nagrode Rektora Akademii Bialskiej im. Jana Pawta Il.

W pracy klinicznej i szkoleniowej stawia na praktyczne podejscie oparte na dowodach (Evidence-
Based Medicine/Practice). Specjalizuje sie w fizjoterapii ortopedycznej oraz diagnostyce
funkcjonalnej, ze szczeg6lnym uwzglednieniem kofczyny gornej. W szkoleniach taczy precyzyjne
badanie kliniczne z doborem terapii manualnej oraz planowaniem treningu medycznego i progresji
obcigzen. Ktadzie nacisk na logiczne algorytmy postepowania: od wywiadu, przez réoznicowanie i
interpretacje testow, po decyzje kliniczne, edukacje pacjenta i autoterapie. Trener zrealizowat co
najmniej 100h szkoleniowych w ciggu ostatnich 12 m-cy oraz posiada nieprzerwane i ciggte
doswiadczenie zawodowe w branzy od co najmniej 5 lat, liczone wstecz od daty rozpoczecia ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymujg skrypt obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajacej posiadang wiedze
anatomiczna.

2. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3. Uczestniczki bedgce w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny skonsultowaé z Organizatorem swoj stan, celem ustalenia czy
moga wzig¢ udziat w ustudze.

4. Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.
5. Zapis w BUR na ustuge powinien nastapi¢ najpdzniej na 1 dzien przed rozpoczeciem kursu.

6. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci i wyrazajg zgode na utrwalanie ich wizerunku podczas prowadzonej walidacji w celu dokonania analizy
dowodow i deklaracji przez walidatora. W innych celach niz wskazany wymagana jest odrebna zgoda uczestnika.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegolnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje zwrotu
kosztow zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc potrzeby oséb ze szczegélnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spdjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczegdlnymi potrzebami powinien na co najmniej 7 dni
kalendarzowych przed rozpoczeciem kursu zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.



Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do kariery" oraz
"Nowy start w Matopolsce z EURESem, WUP w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Adres

ul. Wiadystawa tokietka 8 A
66-400 Gorzow Wielkopolski
woj. lubuskie

Shanti miejsce jogi i relaksu,

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

e Sala dydaktyczna bedzie dostosowana do potrzeb kursu. Bedg bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

o Joanna Dobska
m E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457



