Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs stylizacji paznokci (hybryda+ zel) 6 500,00 PLN brutto

7 D7 (Chojnice) 6 500,00 PLN netto
/| V= Numer ustugi 2026/02/10/169884/3321094 154,76 PLN brutto/h
M 154,76 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa @

BYDGOSKI ZAKLAD
DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO
STOWARZYSZENIE
OSWIATOWO-
TECHNICZNE

© Chojnice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 46/5  © 42h
19 ocen B 07.05.2026 do 21.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwgj

Szkolenie adresowane jest gtownie do oséb poczatkujacych, ktére pragna
Grupa docelowa ustugi wykonywac stylizacje paznokci metodg zelowa i/lub hybrydowg zaréwno
na potrzeby witasne, jak i zawodowo.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 8

Data zakonczenia rekrutacji 24-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 42

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest przygotowanie kursanta do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci metoda hybrydowa
oraz zelowa. Kurs sktada sie z rozbudowane;j siatki zaje¢ praktycznych, dzieki czemu uczestnik nabedzie wiedze z
zakresu pracy stylisty paznokci, ktérg z powodzeniem bedzie mégt wykorzystaé w pracy z klientem, jak i na potrzeby
wiasne.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- omawia przepisy BHP w pracy stylisty

paznokci Test teoretyczny

Tworzy stanowisko pracy stylisty
paznokci w oparciu o przepisy BHP
wymienia niezbedne przybory i sprzety

;] i . Test teoretyczny
niezbedne do wykonywania manicure

wskazuje sprzet oraz narzedzia
niezbedne do prawidtowego wykonania Test teoretyczny
manicure

Stosuje sprzet, oraz narzedzia do

stylizacji paznokci, majac na celu . L.
. . omawia zasady wtasciwego
wiasciwe oraz bezpieczne . ) Test teoretyczny
. . 3 przechowania sprzetu oraz przyboréw
przeprowadzanie kolejnych etapéw

manicure
wskazuje zasady dezynfekcji oraz
sterylizacji urzadzen oraz przyboréw Test teoretyczny
kosmetycznych oraz miejsca pracy
opisuje budowe paznokci naturalnych Test teoretyczny
Dobiera produkty do odpowiedniej definiuje ré6zne typy manicure
. . . Test teoretyczny
metody manicure oraz stanu paznokcia, (klasyczny, hybrydowy zelowy)

majac na uwadze przede wszystkim

bezpieczenstwo . .
wskazuje choroby paznokci oraz

wskazania i przeciwwskazania do Test teoretyczny
konkretnych metod stylizacji

Przygotowuje ptytke paznokcia do

- Obserwacja w warunkach rzeczywistych
stylizacji - oczyszcza, odttuszcza

Opracowuje skorki Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje manicure metoda hybrydowa stosuje odpowiednie techniki pitowania

w celu uzyskania zamierzonego Obserwacja w warunkach rzeczywistych
ksztattu paznokci

naktada produkty do stylizacji we

- L. L. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
wiasciwym czasie i kolejnosci



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje ptytke paznokcia do

- Obserwacja w warunkach rzeczywistych
stylizacji - oczyszcza, odttuszcza

Opracowuje skorki Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wilasciwie wybiera oraz podktada formy Obserwacja w warunkach rzeczywistych
wykonuje manicure metoda zelowa

stosuje odpowiednie techniki pitowania
w celu uzyskania zamierzonego Obserwacja w warunkach rzeczywistych
ksztattu paznokci

naktada produkty do stylizacji we

- L . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
wilasciwym czasie i kolejnosci

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie adresowane jest gtownie do oséb poczatkujacych, ktére pragng wykonywaé stylizacje paznokci metoda zelowa i/lub hybrydowa
zaréwno na potrzeby wtasne, jak i zawodowo.

Celem szkolenia jest przygotowanie kursanta do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci metoda hybrydowa oraz zelowa. Kurs
sktada sie z rozbudowanej siatki zaje¢ praktycznych, dzieki czemu uczestnik nabedzie wiedze z zakresu pracy stylisty paznokci, ktérg z
powodzeniem bedzie mégt wykorzystaé¢ w pracy z klientem, jak i na potrzeby wtasne.

Kurs sktada sie z zaje¢ teoretycznych oraz praktycznych.
Program kursu:

1. Podstawy pracy stylisty paznokci



e podstawy BHP

e przygotowanie stanowiska pracy

¢ wybor polecanych narzedzi, przyboréw oraz produktéw (niezbednik stylisty paznokci)
e omowienie narzedzi oraz produktow - wtasciwe przechowywanie

¢ zasady dezynfekcji oraz sterylizacji

1. Podstawy manicure

* budowa paznokci naturalnych - przedstawienie réznych typéw ptytek

e choroby paznokci - wskazania oraz przeciwwskazania do konkretnych stylizacji
e definicja oraz rodzaje manicure

» Podstawy przygotowania ptytki paznokcia pod rézne stylizacje (krok po kroku)
e usuwanie skorek - wybdr odpowiednich narzedzi

¢ techniki pitowania

¢ pielegnacja skoéry wokét paznokci

1. Manicure hybrydowy -

e omodwienie podstawowych poje¢ oraz zasad wykonywania
e omowienie produktéw oraz narzedzi

e Omowienie technik stylizacji (krok po kroku)

e manicure hybrydowy - wykonywanie stylizacji

1. Manicure zelowy

e omowienie podstawowych pojeé oraz zasad wykonywania
e omowienie produktéw oraz narzedzi

e Omowienie technik stylizacji (krok po kroku)

¢ manicure zelowy wykonywanie stylizacji

Szkolenie realizowane w formie warsztatowej, w wymiarze 40 godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna + 45 minut). Przerwy nie sg
wliczone w karte ustugi

Na egzamin walidacyjny przewidziano 2 h

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 500,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 154,76 PLN

Koszt osobogodziny netto 154,76 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik ma zapewniony na kursie dostep do wszystkich materiatéw i narzedzi niezbednych do wykonywania ustugi (lampy, pilniki,
polerki, cleaner, lakiery, bazy, topy, zele)

Dodatkowo kazdy uczestnik otrzymuje notes oraz dtugopis.

Nie zatrudniamy modelek na zajecia. Jesli osoba uczestniczaca w kursie chciataby ¢wiczy¢ stylizacje na modelu/modelce, powinna te
kwestie uzgodnic¢ z instruktorem i we wtasnym zakresie oraz na wtasng odpowiedzialnos$¢ zadba¢ o modela/modelke.

Warunki uczestnictwa

¢ ukonczone minimum 18 lat

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek — Rozwdj

Adres

ul. Lichnowska 5
89-600 Chojnice
woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

Helena Podjaska - Ginter

E-mail szkolenia.chojnice@bzdz.pl



\ Telefon (+48) 523 973 416



