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Kurs Kobido&Neuromasaz, Taping
Estetyczny
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Koziot ® Ustuga szkoleniowa

YAk Kkkk 49/5 (@ o1p
402 oceny 5 23.03.2026 do 24.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

1 800,00 PLN brutto
1800,00 PLN netto
85,71 PLN brutto/h
85,71 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

Szkolenie jest skierowane przede wszystkim osobom zajmujgcym sie
Grupa docelowa ustugi wykonywaniem masazu lub bedgcym w trakcie nabywania kwalifikacji w
tym zakresie albo planujgcych dopiero ich nabycie.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 22-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 21

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonania japoniskiego masazu twarzy - kobido, zabiegu

neuromasazu i tapingu estetycznego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

UMIEJETNOSCI:
Przygotowuje stanowisko pracy do
zabiegu

WIEDZA: Charakteryzuje anatomie i
budowe skéry w zakresie niezbednym
do wykonania masazu

UMIEJETNOSCI:
Przeprowadza zabieg: Kobido,
neuromasazu, taping estetyczny

WIEDZA: Charakteryzuje metodyke
przeprowadzenia wywiadu z klientem

KOMPETENCJE SPOLECZNE:
Charakteryzuje na czym polega empatia
i asertywno$¢ w odniesieniu do klienta

Kryteria weryfikacji

Opisuje jak przygotowa¢ stanowisko do
wykonania masazu

Dobiera zestaw potrzebnych preparatéw

Charakteryzuje pojecie drenazu
limfatycznego oraz masazu tkanek
gtebokich

Dobiera technike zabiegu do
zamierzonego efektu

Wykonuje masaz Kobido

Ocenia skuteczno$¢ przeprowadzonego
zabiegu i jego jakos$¢

Stosuje stymulacje skéry

Ocenia skutecznos$¢ przeprowadzonego
zabiegu i jego jakos$¢

wykonuje zabieg Neuromasazu

wykonuje zabieg Tapingu estetycznego

Okresla wskazania i przeciwwskazania
do masazu w kazdym konkretnym
przypadku

Opisuje klientowi informacje o
mozliwych reakcjach na masaz

Przekazuje klientowi zalecenia po
zabiegowe

Buduije relacje z klientem

Stosuje empatie i asertywnosé w
odniesieniu do klienta w kontekscie
planowanego i wykonywanego zabiegu

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Czes¢ Teoretyczna

¢ Wymagania higieniczno-sanitarne
e Aseptyka, sterylizacja i dezynfekcja
¢ Prawidtowe wyposazenie stanowiska pracy
e Zasady BHP

¢ Formularz swiadomej zgody na zabieg
e Prawidtowa tre$¢ formularza Swiadomej zgody na zabieg
¢ Wywiad z klientem
¢ Oczekiwania klienta w odniesieniu do efektu estetycznego zabiegu

¢ Budowa i fizjologia skéry
e Anatomia twarzy
¢ Przebieg gtéwnych partii migs$ni
e Uktad limfatyczny

e Stymulacja skory
¢ Trofika tkankowa
e Odzywienie
¢ Dotlenienie
¢ Produkcja cennych elementéw sktadowych skéry

e Taping
e rodzaje tasm
* preparaty zabiegowe

¢ Przeciwwskazania do zabiegu
¢ Przeciwwskazania wzgledne

Praktyka Masaz Kobido

Zabiegi pokazowe wykonywany na modelce przez szkoleniowca z omdwieniem poszczegélnych etapdw i techniki wykonywanych czynnosci,
celu zabiegowego i oczekiwanego efektu

¢ Pokaz techniki wykonywania masazu Kobido

Przygotowanie stanowisk pracy do zabiegu przez uczestnikéw szkolenia



* Srodki dezynfekcyjne i do oczyszczenia skéry
* Srodki higieniczne

Praktyczne ¢wiczenia na modelkach.

¢ Technika wykonywania etapéw masazu

¢ Technika wykonywania poszczegélnych ruchéw

¢ Nauka rytmicznej i symetrycznej sprawnosci pracy rak
e Zaawansowany masaz gteboki

¢ Drenaz limfatyczny

¢ Elementy masazu relaksacyjnego

e Elementy akupresury twarzy

Przygotowanie modelek do zabiegu

¢ Indywidualny wywiad z modelka, okreslenie celu i zakresu zabiegu oraz metody jego wykonania, wykluczenie przeciwwskazan
¢ Przygotowanie obszaru zabiegowego (demakijaz, oczyszczenie i dezynfekcja skory)

Praktyka Neuromasaz

Zabiegi pokazowe wykonywany na modelce przez szkoleniowca z oméwieniem poszczegdlnych etapdéw i techniki wykonywanych czynnosci,
celu zabiegowego i oczekiwanego efektu

¢ Pokaz techniki wykonywania zabiegu Neuromasazu
Przygotowanie stanowisk pracy do zabiegu przez uczestnikdw szkolenia

o Srodki dezynfekcyjne
* Srodki higieniczne

Praktyczne ¢wiczenia na modelkach.

¢ Technika wykonywania etapow zabiegu
¢ Technika wykonywania poszczegolnych ruchow
e Nauka rytmicznej i symetrycznej sprawnosci pracy rak

Przygotowanie modelek do zabiegu

¢ Indywidualny wywiad z modelka, okreslenie celu i zakresu zabiegu oraz metody jego wykonania, wykluczenie przeciwwskazan
¢ Przygotowanie obszaru zabiegowego

Praktyka Taping Estetyczny

Zabiegi pokazowe wykonywany na modelce przez szkoleniowca z omoéwieniem poszczegdlnych etapdéw i techniki wykonywanych czynnosci,
celu zabiegowego i oczekiwanego efektu

e Pokaz techniki wykonywania zabiegu taping estetyczny
Przygotowanie stanowisk pracy do zabiegu przez uczestnikéw szkolenia

* Srodki dezynfekcyjne
* Srodki higieniczne

Praktyczne ¢wiczenia na modelkach.

¢ Technika wykonywania etapéw zabiegu
¢ Technika tapingowania
¢ Nauka naktadania tasm

Przygotowanie modelek do zabiegu

¢ Indywidualny wywiad z modelka, okreslenie celu i zakresu zabiegu oraz metody jego wykonania, wykluczenie przeciwwskazan
* Przygotowanie obszaru zabiegowego

Walidacja (obserwacja w warunkach symulowanych i debata swobodna)
Warunku organizacyjne:

W przypadku max liczby uczestnikdw, uczestnicy zostang podzieleni na 3 grupy (po 2 osoby kazda).



Kazda z grup bedzie miata swoje stanowisko (fotel/t6zko dp przeprowadzenia zabiegu i wszelkiego rodzaju $rodki do zabiegu zapewnione przez
firme szkoleniowq)

Kursantki beda wykonywaty masaz na zmiane w grupie, bgdz na modelkach - wczesniej zgtoszonych jako osoby chetne, klientki Salonu SPA
prowadzonego przez trenera. Uzaleznione od decyzji kursantek.

Przygotowanie osoby chetnej do zabiegu

¢ Indywidualny wywiad, okreslenie celu i zakresu zabiegu oraz metody jego wykonania, wykluczenie przeciwwskazan
¢ Uzyskanie zgody na wykonanie masazu oraz przetwarzanie danych osobowych, przekazanie zalecen pozabiegowych

Etapowe wykonywanie zabiegu wedtug instrukcji szkoleniowca

e Kontrolowanie techniki wykonywania masazu
Korcowa ocena efektu zabiegowego przez szkoleniowca w odniesieniu do zabiegdw wykonanych przez kazdego z uczestnikdéw szkolenia.
Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych 45 min

Przerwy nie wliczaja sie w liczbe godzin ustugi, uczestnicy moge poprosi¢ o dodatkowe przerwy, wtedy ustuga jest wydtuzona o czas
dodatkowych zrealizowanych przerw.

Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi

Walidacja odbywa sie na zasadzie obserwacji przez osobe walidujgca jak uczestnik wykonuje poszczegélne polecenia oraz na zasadzie debaty
swobodnej z uczestnikami.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 5

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy L . | . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakonczenia
Czesé ALEKSANDRA
23-03-2026 09:00 13:00 04:00
Teoretyczna NECEL-KOZIOt
Praktyka ALEKSANDRA 23-03-2026 13:00 17:00 04:00
Masaz Kobido NECEL-KOZIOL ’ ’ ’
Praktyka ALEKSANDRA
. 24-03-2026 09:00 13:00 04:00
Neuromasaz NECEL-KOZIOL
Praktyka
. ALEKSANDRA
Taping 24-03-2026 13:00 16:15 03:15
NECEL-KOZIOL
Estetyczny
Walidacja - 24-03-2026 16:15 16:45 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

1800,00 PLN

1 800,00 PLN

85,71 PLN

85,71 PLN

O ALEKSANDRA NECEL-KOZIOL

‘ ' Z zawodu fizjoterapeutka z ponad 10 letnim doswiadczeniem. Ukonczyta kurs trenerski oraz kurs
pedagogiczny z pozaszkolnych form ksztatcenia. Prowadzi szkolenia dla salonéw branzy Beauty
Spa&Wellness. Zebrata bogate doswiadczenie zawodowe podczas codziennej pracy jak réwniez
dzieki ukonczeniu wielu kurséw dzieki ktérym mogta pogtebi¢ swojg wiedze m.in: Kurs ajurwedy,
Kurs kosmetyczny, Kurs masazy Lomi Lomi, Kurs Refleksologii stép, Kurs masazu klasycznego, Kurs
Chiropraktyki diagnostyki funkcjonalnej, Kurs Kinesiology Tapingu, Kurs PNF (proprioceptywne
torowanie nerwowo-migsniowe). Podczas szkolen dla przysztych masazystow i terapeutow SPA
dzieli sie swoim doswiadczeniem, nie tylko wiedzg akademicka wyniesiong ze studiéw, ale przede
wszystkim dzieki prowadzeniu wiasnego salonu SPA. Ostatnie 5 lat, aktywnie dziata w branzy

beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

skrypty szkoleniowe

Informacje dodatkowe

Cena szkolenia nie zawiera kosztéw dojazdu, zakwaterowania, wyzywienia oraz $rodkéw trwatych

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT na podstawie Rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku
od towaréw i ustug oraz warunkow stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14

Warunkiem ukoniczenia szkolenia jest obecnos¢ na 80% czasu trwania ustugi, obecnosé potwierdzona jest wtasnorecznym podpisem na
liscie obecno$ci prowadzonej podczas szkolenia.

Adres

ul. Klonowa 55/35
25-553 Kielce



woj. Swietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail ola77necel@wp.pl

Telefon (+48) 510 603 819

ALEKSANDRA NECEL-KOZIOt



