Mozliwos$¢ dofinansowania

HOLISTYCZNE WSPARCIE SKORY |

Ed-Bi Edyta Bieriko
ok ok Kok 4975

566 ocen

& Ustuga szkoleniowa

® 13h

B 27.02.2026 do 27.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

© Szczecin / stacjonarna

ORGANIZMU - SUPLEMENTACJA,
PROTOKOLY REGENERACYJNE |
WSPOLPRACA Z PERSONELEM
MEDYCZNYM W GABINECIE
KOSMETOLOGICZNYM- SZKOLENIE

Numer ustugi 2026/02/10/24323/3319877

2 500,00 PLN brutto
2 500,00 PLN netto
192,31 PLN brutto/h
192,31 PLN netto/h
437,50 PLN cena rynkowa &

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla:

1. Kosmetologdéw i kosmetyczek.

2. Wtascicieli i pracownikéw gabinetéw beauty & wellness.
3. Pielegniarek i os6b wykonujacych zawdd medyczny wspétpracujgcych

z gabinetami estetycznymi.

4. Studentéw kosmetologii, dietetyki, pielegniarstwa i kierunkéw

pokrewnych.

Uczestnicy powinni posiada¢ podstawowa wiedze z anatomii, fizjologii i

pielegnacji skory.

23-02-2026

stacjonarna
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Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do Swiadomego i bezpiecznego planowania holistycznych protokotéw
pielegnacyjno-regeneracyjnych wspierajacych skére i organizm klienta. Uczestnik nauczy sie analizowac potrzeby
klienta, dobiera¢ odpowiednie elementy pielegnacji, suplementaciji i stylu zycia oraz wspotpracowac z personelem
medycznym, z poszanowaniem granic wtasnych kompetencji i zasad bezpieczenstwa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji
Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wymienia i opisuje
podstawowe elementy holistycznego

protokotu (pielegnacja gabinetowa, Debata swobodna
pielegnacja domowa, suplementacja,
styl zycia).
Uczestnik wyjasnia wptyw wybranych Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Uczestnik opisuje zasady planowania witamin, mineratéw i stylu zycia (sen,
holistycznych protokotéw stres, nawodnienie, dieta) na kondycje
pielegnacyjno-regeneracyjnych, skory i procesy regeneracyjne. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
obejmujacych pielegnacje,
suplementacje i modyfikacje stylu zycia,
z uwzglednieniem bezpieczeristwa, Uczestnik wskazuje granice
granic kompetencji kosmetologa oraz kompetencji kosmetologa - potrafi
potrzeby wspétpracy z personelem odrézni¢ zalecenia, ktére moze Obserwacja w warunkach rzeczywistych

medycznym. przekazac¢ klientowi, od decyzji

wymagajacych lekarza.

Uczestnik wymienia sytuacje, w ktérych

klient powinien zosta¢ skierowany do

konsultacji lekarskiej lub do innego Obserwacja w warunkach rzeczywistych
specjalisty (np. dietetyk, lekarz,

pielegniarka).



Efekty uczenia sie

.Uczestnik przeprowadza holistyczna
konsultacje kosmetologiczng i
opracowuje indywidualny protokot
pielegnacyjno-regeneracyjny, dobierajac
odpowiednia pielegnacje, elementy
suplementaciji i zalecenia dotyczace
stylu zycia, z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa oraz potrzeby
kierowania klienta do personelu
medycznego.

Uczestnik planuje rozwéj wtasnych
kompetencji zawodowych w zakresie
holistycznego wsparcia skéry i
organizmu, w tym pogtebiania wiedzy o
suplementaciji, stylu zycia, protokotach
regeneracyjnych oraz wspétpracy z
personelem medycznym jako
uzupetnieniu zabiegéw z zakresu
kosmetologii estetycznej.

Cel biznesowy

Kryteria weryfikacji

Uczestnik przeprowadza wywiad z
klientem z wykorzystaniem karty
konsultacyjnej, uwzgledniajac m.in. styl
zycia, nawyki, przyjmowane leki,
suplementy i dotychczasowa
pielegnacje.

Uczestnik identyfikuje gtéwne potrzeby i
problemy klienta na podstawie
zebranych informacji (np. zmeczenie,
sucha skora, brak efektéw zabiegéw,
stres).

Uczestnik opracowuje pisemny,
indywidualny protokét pielegnacyjno-
regeneracyjny (gabinet + dom +
elementy suplementac;ji + zalecenia
stylu zycia) dla konkretnego przypadku
(case study/model).

Uczestnik uzasadnia dobér
zaproponowanych rozwigzan (zabiegi,
pielegnacja, suplementacja, zalecenia)
w odniesieniu do zdiagnozowanych
potrzeb i bezpieczenstwa klienta.

Uczestnik okresla obszary, w ktérych
chce dalej rozwija¢ swoje kompetencje
(np. suplementacja, dietetyka,
komunikacja z klientem, wspétpraca z
lekarzem).

Uczestnik wskazuje konkretne Zrédta i
formy dalszego ksztatcenia (szkolenia,
literatura, kursy online, konsultacje z
ekspertami medycznymi).

Uczestnik deklaruje stosowanie zasad
etycznych i bezpieczenstwa w pracy z
klientem — szczegélnie w obszarze
sugerowania suplementac;ji i kierowania
do lekarza.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Celem biznesowym jest to, ze w terminie do 30 dni po zakonczeniu szkolenia przedsiebiorca wdrozy w swoim gabinecie
ustuge holistycznej konsultacji oraz indywidualnych protokotéw pielegnacyjno-regeneracyjnych, obejmujacych
pielegnacje gabinetowg, domowa oraz elementy bezpiecznej suplementac;ji i zalecen dotyczacych stylu zycia. W ramach
wdrozenia powstang pakiety ustug (np. protokét anti-aging, protokot regeneracyjny, protokét dla skéry problematycznej),
dostosowane do indywidualnych potrzeb klientow.

W ciggu T miesigca od wdrozenia przedsiebiorca planuje pozyska¢ co najmniej 1T nowego klienta i zwiekszy¢ przychody



z ustug o minimum 10%, jednoczesnie wzmacniajac prestiz gabinetu jako miejsca oferujgcego nowoczesne, $wiadome i
holistyczne podejscie do pielegnacji skéry i organizmu.

Efekt ustugi

Efekt ustugi:

Uczestnicy szkolenia zdobedg praktyczng wiedze oraz umiejetnosci w zakresie planowania holistycznych protokotéw pielegnacyjno-
regeneracyjnych, obejmujacych pielegnacje gabinetowa, domowa, elementy bezpiecznej suplementacji oraz zalecenia dotyczace stylu
zycia. Naucza sie analizowa¢ potrzeby klienta, Swiadomie dobiera¢ dziatania wspierajgce kondycje skéry i organizmu oraz
wspotpracowac z personelem medycznym w sytuacjach wykraczajgcych poza kompetencje kosmetologa. W efekcie bedg mogli wdrozyé
w gabinecie ustuge holistycznej konsultacji i indywidualnych planéw pielegnacyjno-regeneracyjnych.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Sposobem weryfikacji jest ocenienie przez prowadzgcego osigganych efektéw uczenia sie w obszarze wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych w trakcie realizacji szkolenia. Prowadzacy na biezgco obserwuje i ocenia sposéb przeprowadzania konsultacji, analize
przypadku, dobér protokotu pielegnacyjno-regeneracyjnego oraz sposob komunikacji z klientem. Oceniane sg réwniez procesy
poznawcze, takie jak: myslenie, analiza, wnioskowanie.

1. Zaliczenie praktyczne - obserwacja i ocena przygotowania indywidualnego protokotu holistycznego (case study) oraz sposobu jego
oméwienia, pod okiem trenera.

2. Certyfikat ukoriczenia szkolenia — wydany po pozytywnym zaliczeniu czesci teoretycznej i praktycznej, potwierdzajacy nabycie
kompetencji w zakresie holistycznego wsparcia skory i organizmu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Nazwa szkolenia:

Holistyczne wsparcie skory i organizmu — suplementacja, protokoty regeneracyjne i wspétpraca z personelem medycznym w gabinecie
kosmetologicznym

Forma szkolenia:



Szkolenie stacjonarne
Miejsce realizacji:
Szczecin

Czas trwania szkolenia:

13 godzin dydaktycznych = 9 h 45 min zegarowych
(1 godzina dydaktyczna = 45 minut; przerwy nie sg wliczane)

e Teoria: 2 godz. dyd. = 90 min
 Praktyka (warsztat / case study): 10 godz. dyd. = 450 min
¢ Walidacja: 1 godz. dyd. = 45 min

Adresaci szkolenia:

Szkolenie skierowane jest do:

¢ Kosmetologéw i kosmetyczek, pracujgcych w gabinetach kosmetologii estetycznej, chcacych $wiadomie planowac¢ holistyczne

protokoty pielegnacyjno-regeneracyjne dla swoich klientéw.

¢ Wiascicieli i pracownikéw gabinetéw beauty & wellness, odpowiedzialnych za konsultacje, dobér zabiegéw i dtugoterminowe plany

pielegnacyjne.

¢ Pielegniarek, medykow i os6b wspoétpracujacych z gabinetami medycyny estetycznej, zainteresowanych integrowaniem dziatan

pielegnacyjnych, regeneracyjnych i edukacyjnych.
¢ Studentéw kosmetologii, dietetyki, pielegniarstwa i kierunkoéw pokrewnych, chcacych zdoby¢ nowoczesng wiedze z zakresu
holistycznego wsparcia skéry i organizmu.

Szkolenie przeznaczone jest dla os6b z podstawowg wiedzg z zakresu kosmetologii, fizjologii skéry i pielegnaciji, ktére chcg nauczy¢ sie
planowania bezpiecznych protokotéw regeneracyjnych i suplementacyjnych oraz efektywnej wspotpracy z personelem medycznym (bez

nauki wykonywania procedur medycznych).

Warunki organizacyjne:

e Szkolenie prowadzone w grupach maksymalnie 4-osobowych, z podziatem na zespoty 2-osobowe.

¢ Praca z wykorzystaniem kart konsultacyjnych, przyktadéw przypadkdéw (case study) oraz gotowych szablonéw protokotéw.
e Czes¢ teoretyczna odbywa sie z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej.

e (Czes¢ praktyczna ma forme warsztatéw, analizy przypadkow oraz opracowywania indywidualnych protokotow.

e Zapewnione sg materiaty szkoleniowe, formularze konsultacyjne oraz skrypty z podsumowaniem wiedzy.

Cele szkolenia:

¢ Opanowanie zasad holistycznego podejscia do pielegnacji skory i wsparcia organizmu klienta.
¢ Poznanie roli witamin, mineratéw, antyoksydantéw i stylu zycia w kondycji skéry i efektach zabiegéw estetycznych.

¢ Nabycie umiejetnosci opracowywania indywidualnych protokotéw pielegnacyjno-regeneracyjnych, obejmujacych pielegnacje

gabinetowa, domowa, suplementacje i zalecenia dotyczace stylu zycia.

¢ Rozwiniecie kompetencji w zakresie wspétpracy z personelem medycznym oraz swiadomego kierowania klienta do
lekarza/dietetyka/pielegniarki.

¢ Doskonalenie komunikacji z klientem w obszarze edukacji zdrowotnej i profilaktyki.

Czes¢ teoretyczna (2 godz. dyd.)
1. Holistyczne podejscie w praktyce kosmetologicznej

e Skora jako odzwierciedlenie stanu ogdlnego organizmu.
e Wptyw snu, stresu, nawodnienia, diety i aktywnosci fizycznej na kondycje skory.

2. Kluczowe sktadniki wspierajace skére i organizm od wewnatrz

e Witaminy (C, D, E, grupa B) - rola, dziatanie, typowe niedobory a wyglad skory.
¢ Mineraty (m.in. magnez, cynk, selen, zelazo) — znaczenie dla skory, wtoséw, paznokci.
¢ Antyoksydanty, kwasy omega-3, adaptogeny — wsparcie anti-aging i regeneracji.



3. Suplementacja — mozliwosci i ograniczenia w gabinecie beauty

¢ Kiedy suplementacja moze wspiera¢ efekty zabiegdéw estetycznych.
e Ryzyka, przeciwwskazania, interakcje — dlaczego kosmetolog nie zastepuje lekarza.

4. Wspétpraca z personelem medycznym

 Kiedy klient wymaga konsultacji lekarskiej / dietetycznej.
¢ Przyktady sytuacji, w ktérych kosmetolog powinien odestac¢ klienta do lekarza.
¢ Mozliwe formy terapii medycznych (omdwienie informacyjne, bez nauki wykonania).

Czes¢ praktyczna (10 godz. dyd.)
Modut 1 - Holistyczna konsultacja kosmetologiczna

¢ Przeprowadzenie wywiadu z klientem z wykorzystaniem karty konsultacyjnej.
e Analiza: styl zycia, dieta, stres, przyjmowane leki i suplementy, dotychczasowa pielegnacja.
« |dentyfikacja gtéwnych problemoéw i potrzeb (energia, wyglad skéry, regeneracja).

Modut 2 - Tworzenie protokotéw pielegnacyjno-regeneracyjnych

e Opracowanie przyktadowych protokotéw:
e Protokdt anti-aging.
e Protokdt regeneracyjny po intensywnych zabiegach.
 Protokét dla skéry problematycznej (np. tradzik, suchos$é, przebarwienia).

e taczenie zabiegéw gabinetowych, pielegnacji domowej i zalecen stylu zycia.
Modut 3 — Suplementacja w praktyce gabinetu kosmetologicznego

 Praca na przyktadach suplementéw (bez wskazywania konkretnych marek w dokumentacji).
¢ Jak rozmawiac¢ z klientem o suplementacji — co mozna, a czego nie powinno sie obiecywac.
¢ Jak jasno komunikowaé, ze decyzje dotyczace farmakoterapii / terapii medycznych naleza do lekarza.

Modut 4 — Wspétpraca z personelem medycznym — scenariusze w praktyce

« Cwiczenie scenek: sugerowanie konsultacji lekarskiej, przekazywanie informacji.
e Jak omawiaé wyniki badan z klientem, nie wchodzac w role lekarza.
e Budowanie ,sieci” kontaktow: lekarz — dietetyk — kosmetolog — pielegniarka.

Modut 5 - Komunikacja z klientem i edukacja

e Jak ttumaczy¢ wptyw stylu zycia na efekty zabiegow.
¢ Jak budowac¢ dtugoterminowe relacje oparte na zaufaniu i edukacji, nie tylko na jednorazowym zabiegu.
¢ Praca na kartach: przyktadowe plany dla realnych przypadkdw (case study, modelki).

Walidacja i zakonczenie szkolenia (1 godz. dyd.)

Zakoriczenie szkolenia: podsumowanie i certyfikacja

¢ Sesja Q&A - omowienie watpliwosci i pytan uczestnikow.
e Test teoretyczny — sprawdzajgcy znajomosé:
¢ zasad holistycznego podejscia,
e roli suplementaciji i stylu zycia,
¢ granic kompetencji kosmetologa i wspétpracy z personelem medycznym.

¢ Egzamin praktyczny — opracowanie indywidualnego protokotu holistycznego dla przyktadowego przypadku (case study) oraz jego
omowienie.

e Kryteria zaliczenia:
e min. 70% poprawnych odpowiedzi w tescie,
e przygotowanie spdjnego, bezpiecznego protokotu dla klienta.

¢ Wreczenie imiennych certyfikatow ukoriczenia szkolenia potwierdzajgcych nabycie kompetencji w zakresie holistycznego wsparcia
skory i organizmu w gabinecie kosmetologicznym.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 3

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L, Prowadzacy L, i , X Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Teoria:

Holistyczne

wsparcie skory i
organizmu -
. Magda
suplementacja, 27-02-2026 10:00 12:00 02:00
. Dabrowska
styl zycia,
wspotpraca z
personelem
medycznym.

Praktyka:

Konsultacja

holistyczna i

tworzenie Magda
indywidualnych Dabrowska
protokotéw

pielegnacyjno-

regeneracyjnych.

27-02-2026 12:00 19:00 07:00

Walidacja i
rozdanie - 27-02-2026 19:00 19:45 00:45
certyfikatow

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 192,31 PLN

Koszt osobogodziny netto 192,31 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
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O Magda Dabrowska

‘ ' Dr Magda Dabrowska absolwentka Akademii Medycznej im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu.
Absolutorium na Wydziale Filologii Angielskiej Uniwersytetu Wroctawskiego — specjalizacja
ttumaczenia. Stypendystka Oregon State University USA, w laboratoriach firmy Ultradent uzyskata
tytut Key University Educator (tutor przygotowujgcy nauczycieli uniwersyteckich) w zakresie
materiatoznawstwa stomatologicznego i systeméw wigzacych.

Jest doswiadczonym lekarzem stomatologiem, lekarzem medycyny estetycznej, odontojatrg. Od
kilku lat wspétpracuje ze Stowarzyszeniem POIESIS - Perioral and Oral Integrated Esthetic Sciences
International Society, czyli Miedzynarodowym Towarzystwem Potgczonych Nauk Zajmujacych sie
Estetykg Wokét — i Wewnatrzustng. Prezesem tego stowarzyszenia jest Ezio Costa, profesor
nadzwyczajny na Uniwersytecie w Cagliari, cztonek Komitetu Koordynujgcego studia podyplomowe
na kierunku ,Estetyka wewnatrz- i wokotustnych tkanek w stomatologii” na wydziale medyczno—
chirurgicznym Uniwersytetu w Padwie.

0d 1994 roku dr Dgbrowska zajmuje sie réwniez ttumaczeniami technicznymi z zakresu medycyny
0golnej, implantologii, materiatoznawstwa i stomatologii. Dotyczy to zaréwno ttumaczen pisemnych
(artykuty m.in. dla wydawnictw Quintessence czy Forum), jak i bezposrednich (konsekutywne oraz
symultaniczne ).

Znana z umiejetnosci wspotpracy w wielospecjalistycznych zespotach wprowadzajgcych nowe
technologie w medycynie. Wspétuczestnik prac prowadzonych przez Profesor Czestawa
Skierbiszewskieg

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy w formie drukowanej i PDF (teoria + przyktadowe protokoty holistyczne).
Formularze: karta konsultacji holistycznej, wywiad z klientem, karta zalecers domowych.
Wzory indywidualnych protokotéw pielegnacyjno-regeneracyjnych (gabinet + dom + styl zycia).
Zestaw opisanych przypadkéw (case study) do analizy i ¢wiczen.

Proste checklisty do przeprowadzenia konsultacji i planowania programu wsparcia.

Imienny certyfikat ukornczenia szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa w szkoleniu

Holistyczne wsparcie skory i organizmu — suplementacja, protokoty regeneracyjne i wspétpraca z personelem medycznym w gabinecie
kosmetologicznym

1. Wyksztatcenie:

2. Uczestnicy powinni posiadaé wyksztatcenie lub by¢ w trakcie ksztatcenia w kierunku kosmetologii, kosmetyki, pielegniarstwa, dietetyki
lub pokrewnych zawodéw z branzy beauty/health.

3. Podstawowa wiedza:

4. Wymagana jest podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii skéry oraz ogdlnych zasad pielegnaciji.

5. Warunki formalne:

6. Przestrzeganie regulaminu szkolenia, stosowanie sie do zalecen trenera oraz dbato$¢ o kulture pracy i bezpieczenstwo podczas zaje¢
teoretycznych i warsztatowych.



Informacje dodatkowe

Imperium szkolen zapewnia wszystkie niezbedne $rodki i akcesoria do przeprowadzenia szkolenia na najwyzszym poziomie.
1. Szeroki zakres wiedzy teoretycznej i praktycznej.

2. Duza ilo$¢ modelek podczas szkolen

3. Indywidualne podejscie do kursantéw.

Jezeli chcesz zacza¢ przygode z medycyng estetyczng, zgtos sie do Nas, a my pomozemy Tobie roztozy¢ kwote szkolenia na dogodne
raty. Dzieki wspétpracy z firmg Medi Raty.

Kazdy z uczestnikéw uzyska materiaty szkoleniowe notatnik i dtugopis.

Adres

ul. Jagiellonska 7/-
70-436 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Centrum Szczecina

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wil

Kontakt

ﬁ E-mail ed-bi@wp.pl

Telefon (+48) 601 870 898

Edyta Bienko



