Mozliwos$¢ dofinansowania

Bezpieczenstwo i zarzadzanie ryzykiem — 5 000,00 PLN brutto
< survival 5000,00 PLN netto
Y
ik Numer ustugi 2026/02/09/14533/3319610 277,78 PLN brutto/h
O 277,78 PLN netto/h
198,28 PLN cena rynkowa @
FT POLSKA SPOLKA

Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
dAhKkkk 49/5 (@ 1gh

792 oceny ) 11.04.2026 do 27.05.2026

© Zarki-Letnisko / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

Ustuga skierowana jest do oséb dorostych, ktére z wtasnej inicjatywy chca
Grupa docelowa ustugi zdoby¢ wiedze i umiejetnosci praktyczne zwigzane z bezpieczenstwem
wiasnym oraz grupy i zarzadzania ryzykiem.

Minimalna liczba uczestnikéw 6

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 10-04-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego reagowania na zagrozenia w terenie, w tym udzielania pierwszej
pomocy, bezpiecznego poruszania sie i organizacji postojow, rozpoznawania zagrozen zdrowotnych/higienicznych,
podejmowania dziatan zwiekszajgcych przetrwanie w terenie oraz przeprowadzania podstawowej ewakuacji i wsparcia
poszkodowanych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik wykonuje szybka analize
ryzyka przed wyjsciem i w trakcie,
ocenia wptyw temperatury odczuwalnej,
wiatru, opadéw, widocznosci na plan,
rozpoznaje zagrozenia terenu, dobiera
dziatania ograniczajace ryzyko

Uczestnik dobiera tempo marszu i
przerwy do kondycji grupy (zarzadzanie
energia),

porusza sie bezpiecznie w lesie/gérach,
ustala proste zasady grupowe, wybiera
miejsce postoju/biwaku zgodnie z
zasada bezpieczenstwa

Uczestnik stosuje system warstwowy i
koryguje go w ruchu,

zapobiega przepoceniu, dobiera
wyposazenie do scenariusza, wykonuje
.kontrole gotowosci”,

przygotowuje zestaw awaryjny

Uczestnik przygotowuje prosty plan
wyijscia,

wyznacza punkty kontrolne i decyzje,
przygotowuje komunikat do stuzb

Uczestnik utrzymuje podstawowa
higiene w terenie, bezpiecznie
przechowuje jedzenie,

zapobiegaé kontuzjom, stosuje proste
zasady ,medyczne” w grupie

Uczestnik doskonali swoje umiejetnosci
i aktualizuje wiedze, definiuje
kompetencje spoteczne

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

prawidtowo identyfikuje zagrozenia i

wdraza dziatania zapobiegawcze, zanim

sytuacja stanie sie awaryjna

organizuje postdj i biwak w sposéb
minimalizujgcy ekspozycje na wiatr,
wilgo¢ i zagrozenia terenowe

dobiera i uzasadnia konfiguracje
odziezowo-sprzetowa do prognozy i
charakteru terenu

planuje dziatania awaryjne i podejmuje
decyzje w oparciu o punkty kontrolne, a
nie emocje

utrzymuje standard higieny i
bezpieczenstwa zdrowotnego,
ograniczajac typowe ryzyka obozowe

Wdraza nabyte umiejgtnosci, w tym:
komunikuje sie w grupie, pracuje w
grupie, buduje i utrzymuje pozytywne
relacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie jest realizowane w godzinach dydaktycznych - 45min. Dodatkowo w trakcie szkolenia przewidziane sg dwie przerwy: 15 i 30 minutowe.
Przerwy nie sg ujete w polu ,Liczba godzin dydaktycznych”, ale sg wliczone do tabeli z harmonogramem zajeé

Program szkolenia
Modut 1) Ocena ryzyka w terenie (pogoda, teren, ekspozycja, zmeczenie) - 120min (60min teoria, 60min praktyka)

 analiza ryzyka przed wyjsciem i w trakcie (tzw. ,stop-check-go”),

e wplyw temperatury odczuwalnej, wiatru, opadéw, widocznosci na plan,

e zagrozenia terenu: stromizny, osuwiska, mokradta, koryta rzek, martwe drzewa, lawiniska (jesli region gorski),

e sygnaty ,czerwonych flag”: spadek tempa, drzenia, apatia, problemy z koncentracja, wychtodzenie/przegrzanie, odwodnienie,
e dziatania ograniczajgce ryzyko: skrécenie trasy, zmiana wariantu, wczesniejszy biwak, wycof.

Modut 2) Zasady bezpiecznego poruszania sie i organizacja postoju - 120min (60min teoria, 60min praktyka)

e tempo marszu i przerwy do kondycji grupy (zarzgdzanie energig),

e poruszanie sig bezpiecznie w lesie/gdrach: kroki na sliskim, przejscia przez przeszkody, zachowanie dystanséw, kontrola ,ogona”
grupy,

e proste zasady grupowe: kto prowadzi, kto zamyka, sygnaty stop, liczenie oséb,

e miejsce postoju/biwaku zgodnie z zasada bezpieczeristwa

Modut 3) Dobér odziezy i wyposazenia (warstwowanie, termika) - 180min (60min teoria, 120min praktyka)

» system warstwowy (bazowa/izolacja/ochrona) i korygowa¢ go w ruchu,

 zapobieganie przepoceniu (kluczowe w survivalu): regulacja warstw, wentylacja, tempo,

» dobranie wyposazenia do scenariusza: tarp/folia NRC, o$wietlenie, zapas ognia, awaryjna zywnos¢, apteczka,
« wykonywanie ,kontroli gotowosci” (co jest dostepne od reki vs schowane w plecaku),

e zestaw awaryjny (EDC/mini-kit) dostosowany do pory roku.

Modut 4) Procedury awaryjne (planowanie, punkty kontrolne, ,co jesli”) - 180min (60min teoria, 120min praktyka)

e przygotowanie prostego planu wyjscia: trasa, czasy, alternatywy, godzina graniczna odwrotu,
¢ punkty kontrolne i decyzje (,jesli do 14:00 nie jesteSmy tu — zawracamy”),
e gotowe scenariusze ,co jesli":

1. zgubienie trasy / utrata widocznosci,

2. kontuzja,

3. nagta zmiana pogody,

4. utrata zrédta ognia / wody,

Modut 5) Higiena obozowa i profilaktyka urazéw/odmrozeri/udaru - 180min (60min teoria, 120min praktyka)

¢ podstawowa higiena w terenie: mycie rak/zel, strefa kuchni, czysta woda, bezpieczne przechowywanie jedzenia,
e zapobieganie kontuzjom: rozgrzewka, przerwy, zabezpieczenie stop, kontrola obtar¢,
* rozpoznawanie i reagowanie na:

1. wychtodzenie (dreszcze, spowolnienie, zaburzenia mowy),

2. odmrozenia (zbledniecie, dretwienie, twarda skoéra),

3. przegrzanie/udar (b4l gtowy, nudnosci, goraca skoéra, dezorientacja),



4. odwodnienie,

Egzamin zewnetrzny - 30min (uzyskany wynik przez Uczestnika podawany jest po zakonczeniu egzaminu i oceny efektéw uczenia sie, natomiast
certyfikat jest wydawany w ciggu 3-4 dni roboczych).

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L . ; . Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut 1)

Ocena ryzyka w
terenie (pogoda,
teren,
ekspozycja,
zmeczenie)

Przerwa

Modut 2)

Zasady
bezpiecznego
poruszania sie i
organizacja
postoju

Przerwa

Modut 3)

Dobér odziezy i
wyposazenia
(warstwowanie,
termika)

Modut 3)

Dobér odziezy i
wyposazenia
(warstwowanie,
termika)

Modut 4)

Procedury
awaryjne
(planowanie,
punkty kontrolne,
#Co jesli”)

Przerwa

Michat Grzesiak

Michat Grzesiak

Michat Grzesiak

Michat Grzesiak

Michat Grzesiak

Michat Grzesiak

Michat Grzesiak

Michat Grzesiak

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

27-05-2026

09:00

11:00

11:15

13:15

13:45

09:00

10:00

11:00

11:00

11:15

13:15

13:45

15:45

10:00

11:00

11:15

02:00

00:15

02:00

00:30

02:00

01:00

01:00

00:15



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Modut 4)

Procedury
awaryjne
(planowanie,
punkty kontrolne,
4o jesli”)

Michat Grzesiak

Przerwa Michat Grzesiak

Modut 5)

Higiena obozowa

i profilaktyka Michat Grzesiak
urazéw/odmroze

r/udaru

[PZ3P) Egzamin
zewnetrzny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Michat Grzesiak

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia

27-05-2026 11:15

27-05-2026 13:15

27-05-2026 13:45

27-05-2026 16:45

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

277,78 PLN

277,78 PLN

Godzina
zakonczenia

13:15

13:45

16:45

17:15

Liczba godzin

02:00

00:30

03:00

00:30

‘ ' Posiada wieloletnie doswiadczenie w organizacji szkolen wspinaczkowych, survivalowych,
trekkingu, sptywéw kajakowych, pontonowych oraz packraftingu w kraju jak i za granicag. Rozwija
projekty survivalowych szkolen zagranicznych opartych na budowaniu realnego kompetentnego
zespotu i mierzenia sie wspdlnie z wyzwaniami kazdego dzikiego terenu. Absolwent studiéw z

zakresu Turystyki i Rekreacji, instruktor wspinaczki skalnej, survivalu, kajakarstwa.

Referencje:



Certyfikat NORD WALK, Certyfikat instruktora wspinaczki, Certyfikat szkolenie obstugi parkéw
linowych, Dyplom Tato.net, Kurs doskonalgcy dla instruktoréw rekreacji ruchowej - wspinaczka
skatkowa, Coaching indywidualny i grupowy, Kurs instruktora surwiwalu, Kurs instruktora
wspinaczki.

tacznie w ciggu ostatnich 5 lat do nadal, przeprowadzit ponad 350h szkolen dla oséb dorostych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W trakcie szkolenia zaplanowano dwie przerwy:

* 15min - przerwa kawowa
e 30 min - przerwa obiadowa

W ramach szkolenia zapewniamy:

e materiaty szkoleniowe w wersji elektronicznej

¢ doswiadczonego trenera

* zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia

¢ na zakonczenie organizujemy egzamin ICVC, po pozytywnym zdaniu egzaminu wydawany jest Certyfikat ICVC o numerze Certyfikat ICVC -
Bezpieczenistwo i zarzadzanie ryzykiem — rozszerzony zakres (survival)

Ustuga prowadzi do nabycia kwalifikacji przez Uczestnikéw zgodnie z pierwotna wersja karty ustugi nr 1 z dnia 09.02.2026, wynikajace
z poprzedniej wersji Zatgcznika nr 2.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zebranie sie grupy co najmniej grupy 6 oséb. Jesli grupa sie nie zbierze, zostanie wyznaczony inny nowy
termin szkolenia.

Informacje dodatkowe

Istnieje mozliwosc¢ zastosowania zwolnienia z podatku VAT dla Uczestnikéw, ktérych poziom dofinansowania wynosi co najmniej 70% (na
podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnief od podatku od towaréw i
ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020 ., poz. 1983).

e Za godzine zaje¢ uznaje sie: godzine dydaktyczng 45min.
Rozliczenie godzin dydaktycznych na godziny zegarowe (zgodnie z harmonogramem):
18godzin dydaktycznych x 45min = 810min
810min / 60min = 13,5h zegarowej
Przerwy: 15min + 30min = 45min = 0,75h x 2dni = 1,5h zegarowej

tacznie: 13,5h + 1,5h = 15h zegarowej

Adres

ul. Lesna 5
42-311 Zarki-Letnisko

woj. Slaskie



Szkolenie bedzie gtéwnie realizowane w terenie, w obrebie lasu przynaleznym do adresu. Ponizej zamieszczono
doktadne dane lokalizacyjne - gdyz lokalizacja szkolenia ulegta zmianie.

Dzien pierwszy szkolenia: Ztoty Potok
https://maps.app.goo.gl/KFuCSYZMpu72AYjy6

Dzien drugi szkolenia: Okolice Olsztyna
https://maps.app.goo.gl/GTcPG5QcLHsM3qYZ9

Kontakt

m E-mail biuro@ftpolska.pl

Telefon (+48) 533 313 206

EWA JAWORSKA



