Natural nails pro-krétkie salonowe
stylizacje.

w Numer ustugi 2026/02/09/177199/3319474

MTB MORE THAN
BEAUTY SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
Yk kkk 50/5 (@ ogh

700 ocen 3 01.03.2026 do 02.03.2026

© Krakéw / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

1 800,00 PLN brutto
1800,00 PLN netto
90,00 PLN brutto/h
90,00 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

Szkolenie ,Natural Nails Pro — krétkie salonowe stylizacje” skierowane
jest do osdb pracujgcych w branzy stylizacji paznokci, w szczegdlnosci

do:

¢ stylistek paznokci posiadajacych juz podstawowe doswiadczenie

zawodowe,

¢ pracownikow salonéw kosmetycznych i gabinetow urody,

e 0s6b chcacych rozszerzy¢ zakres swoich ustug o naturalnie
wygladajace stylizacje paznokci metoda zelows,
e uczestnikdw z poziomu $redniozaawansowanego, chcacych

udoskonali¢ technike pracy na naturalnej ptytce i skrécié czas zabiegu

Grupa docelowa ustugi przy zachowaniu wysokiej jakosci.

Jesli chcesz skorzystaé z innych oferowanych przez nas kurséw

skontaktuj sie z nami!

tel: 727 918 560

e-mail: mtbkrk@gmail.com

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikdéw Projektu "Matopolski pociag
do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikow Projektu "Nowy start w

Matopolsce z EURESem".

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 28-02-2026



Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

stacjonarna

20

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania stylizacji paznokci
metoda zelowa na naturalnej ptytce, w krétkich salonowych ksztattach. Uczestnik nauczy sie precyzyjnego rozktadania
produktu, tak aby uzyskac cienki, trwaty i estetyczny efekt stylizacji. Szkolenie umozliwia réwniez rozwdéj umiejetnosci
technicznych i organizacyjnych w celu zwigkszenia efektywnosci ustug, przy jednoczesnym zachowaniu wysokiej jakosci

i bezpieczenstwa zabieg

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Stosuje zasady bezpieczenstwa i
higieny zgodne z wymaganiami
Sanepidu w pracy stylistki paznokci

Dobiera produkty do stylizacji zelowej w
zaleznosci od typu naturalnej ptytki
paznokcia

Wykonuje stylizacje paznokci metoda
zelowa z zachowaniem naturalnego,
cienkiego efektu

Kryteria weryfikacji

Rozréznia przeciwwskazania do
zabiegu stylizacji

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami BHP

Prawidtowo przeprowadza dezynfekcje i
sterylizacje narzedzi

Charakteryzuje wtasciwosci polimeréw
wykorzystywanych w stylizacji

Uzasadnia wybor produktéw do danego
typu paznokcia

Rozréznia techniki aplikacji w
zaleznosci od konsystencji produktu

Przygotowuje ptytke paznokcia zgodnie
z procedurg

Aplikuje zel rownomiernie i zgodnie z
zatozonym efektem

Formuje stylizacje zachowujac
proporcje i estetyke krétkiego
paznokcia salonowego

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Ocenia trwatos$¢ i wyglad stylizacji Wywiad swobodny

Wskazuje bted konani Wywiad swobod
Analizuje jakos¢ wykonanego zabiegu i skazuje biedy wwy u yw W w

wdraza korekty techniczne
Modyfikuje technike na podstawie
analizy efektu koicowego lub Wywiad swobodny
wskazéwek instruktora

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie ,Natural Nails Pro — krétkie salonowe stylizacje” to intensywny kurs tagczacy wiedze teoretyczng i praktyczng w zakresie
stylizacji paznokci metodg zelowa na naturalnej ptytce. Uczestnicy poznajg wiasciwos$ci materiatéw wykorzystywanych w pracy stylistki,
techniki pracy z réznymi polimerami, sposoby przygotowania ptytki, a takze zasady bezpieczenstwa i higieny zgodne z aktualnymi
wymaganiami Sanepidu.

W trakcie zaje¢ praktycznych uczestniczki prze¢wicza petng procedure stylizacji — od przygotowania ptytki, przez aplikacje zelu, az po
konicowe wykonczenie. Program szkolenia ktadzie nacisk na uzyskanie naturalnego, cienkiego efektu stylizacji, ktéry jest zgodny z
aktualnymi trendami w branzy beauty i odpowiada potrzebom klientek cenigcych subtelng estetyke i trwatosé

Modut teoretyczny (8 godzin):

Zasady bezpieczenstwa i higieny w stylizacji paznokci

- przeciwwskazania, wykluczenia z zabiegu, sterylizacja narzedzi, wymogi Sanepidu
Wprowadzenie do stylizacji zelowej na naturalnej ptytce paznokcia

- omowienie techniki i wskazan do jej stosowania

Charakterystyka produktow zelowych



— opis polimeréw, wtasciwosci, wskazania do stosowania

Formy aplikacji i dobér odpowiednich materiatéw do pracy

- réznice w strukturze produktéw, wptyw na trwato$¢ stylizacji
Teoretyczne podstawy stylizacji krétkich paznokci salonowych

- proporcje, ksztatty, wywazenie miedzy estetyka a trwatoscia

Modut praktyczny (12 godzin):

Pokaz przygotowania naturalnej ptytki paznokcia pod stylizacje zelowa

- dezynfekcja, opracowanie skérek, matowienie ptytki

Dobér zelu do typu paznokcia i budowy ptytki — czesé praktyczna

- praca na sobie lub na modelkach

Technika rozktadania produktu — uzyskanie cienkiej, naturalnej stylizacji
- praktyczne éwiczenia pod nadzorem instruktora

Cwiczenia praktyczne na modelkach - stylizacja paznokci metoda zelowa
- wykonanie kompletnego zabiegu:

+ wywiad,

* przygotowanie ptytki,

+ aplikacja produktu,

+ wykonczenie i kontrola efektu

Oméwienie prac kursantek — analiza btedéw i indywidualne wskazowki
Walidacja - za pomoca wywiadu swobodnego i obserwacji w warunkach symulowanych

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: Kazdy uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy w trakcie trwania
szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilosci uczestnikdéw. Elementy wchodzace w sktad: lampy UV,
lampy led , frezarki, zele, hybrydy Liczba modelek dla kazdej uczestniczki : brak (praca na wtasnych paznokciach) w wyjgtkowych
sytuacjach np. uczulenie na zel / lakier mozliwa jest praca na modelce.

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych. Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych
20 godzin szkolenia w tym 8 godziny teoretyczne i 12 godzin praktycznych

Przerwy nie sg wliczane w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina X .
. Prowadzacy . X , X Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

EE3D) Agenda

szkolenia Dagmara
informacje Debowiec
organizacyjne

01-03-2026 08:50 09:20 00:30



Przedmiot / temat
zajec

Wstep do

stylizacji
paznokeci,
omoéwienie zasad
bezpieczenstwa i
wykluczenie z
zabiegu.Steryliza
cja narzedzi a
sanepid.

@ ovis

produktéw
wykorzystywanyc
h w stylizacji
zelowej.Prezenta
cja i dobor
polimeréow

YPAVA Opis
3D or

produktow
wykorzystywanyc
h w stylizaciji
zelowej.Prezenta
cja i dobor
polimeréw

Blok

teoretyczny
dotyczacy
stylizacjii na
naturalnej ptytce
paznokcia

Przerwa

Pokaz
stylizacji
wykonywanej
przez trenera

Cze$é
praktyczna
dotyczaca
stylizacji zelowej
na naturalnej
plytce.Czesé
warsztatowa pod
okiem trenera

Prowadzacy

Dagmara
Debowiec

Dagmara
Debowiec

Dagmara
Debowiec

Dagmara
Debowiec

Dagmara
Debowiec

Dagmara
Debowiec

Dagmara
Debowiec

Data realizacji
zajeé

01-03-2026

01-03-2026

01-03-2026

01-03-2026

01-03-2026

01-03-2026

01-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:20

09:50

10:20

10:50

11:50

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

09:50

10:20

10:50

11:50

12:00

13:00

16:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

01:00

00:10

01:00

03:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajet zajeé rozpoczecia zakonczenia

Przypomnienie

najwazniejszych Dagmara

. . ) 02-03-2026 08:50 10:20 01:30
informacji z Debowiec

pierwszego dnia

szkolenia.

Praktyczne
warsztaty pod Dagmara
. . 02-03-2026 10:20 11:50 01:30
okiem Debowiec
instruktora.Praca

na modelkach

Dagmara
Przerwa . 02-03-2026 11:50 12:00 00:10
Debowiec

Praktyczne
warsztaty pod

D ara
okiem agm

) 02-03-2026 12:00 16:00 04:00
Debowiec

instruktora.Praca
na modelkach po
przerwie

Podsumowanie
szkolenia przez
trenera wraz z
informacja Dagmara
. 02-03-2026 16:00 16:15 00:15
zwrotng dot. Debowiec
postepow dla
kazdego z
uczestnikow
szkolenia

Walidacja
- wywiad
swobodny i
obserwacjaw
warunkach
symulowanych

- 02-03-2026 16:15 16:30 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 800,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Dagmara Debowiec

Dyplomowany instruktor i doswiadczona stylistka paznokci. Profesjonalistka w kazdym calu,
wymaga tego od siebie jak i od swoich kursantek. Szkolenia techniczne z budowy paznokcia pod jej
okiem sag wyjatkowo wymagajgce.Nie kwestionowana mitosniczka czystego manicure i
Swiadomosci pracy ze skéra.Jest zatozycielkg centrum szkoleniowego w Krakowie i z sukcesem
dziata na rynku szkoleniowym od 10 lat.

Najwazniejsze kursy:

- Szkolenie Instruktorskie Nails Company,

-Szkolenie instruktorskie natural look

-Szkolenie instruktorskie Top instruktor Marina Matsiuk
- Kurs Kosmetyczny | i Il stopnia,

0d 2017 roku prowadzita szkolenia na terenie wojewddztwa sSlgskiego i Matopolskiego . W swojej
dotychczasowej karierze ukonczyta kilkadziesigt szkolen, czerpata wiedze i nabywata umiejetnosci
od najlepszych $wiatowych instruktoréw i stylistéw.Laureatka wielu mistrzostw stylizacji paznokci.

Ostatnie tytuty uzyskane podczas Miedzynarodowych mistrzostw stylizacji paznokci :
- Stiletto design Nail Pro Poland 2019

-Diamond League 2021

-Briliant Cup Dubaj 2021

-International Beauty Festival 2021

-Briliant Cup Dubaj 2022

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty w formie skryptéw od trenera przed rozpoczeciem szkolenia.

Materiaty niezbedne na uzytek uczestnikéw szkolenia trener kazdorazowo dostosowuje do potrzeb.

Materiaty wykorzystywane podczas szkolenia nie sg przekazywane na uzytek prywatny dla uczestnikéw szkolenia po jego zakonczeniu.

Informacje dodatkowe



Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski pocigg do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy start w
Matopolsce z EURESem".

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku
Przed zapisaniem sie na wybrana ustuge szkoleniowg prosimy o kontakt w celu potwierdzenia dostepnosci wolnych miejsc:
tel: 727 918 560

e-mail: mtbkrk@gmail.com

Adres

ul. Stanistawa Przybyszewskiego 2A
30-130 Krakéw

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail mtbkrk@gmail.com

Telefon (+48) 604 097 824

Wiodzimierz Szopik



