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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Zarowno dla profesjonalnych hipnotyzeréw i hipnoterapeutéw, jak i
negocjatoréw i méwcdw, ale przede wszystkim dla kazdego chcacego
podnies¢ jako$¢ swojej komunikacji werbalnej i niewerbalnej. Takze
zapraszamy kazdego zainteresowanego ustuga.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 18

Data zakonczenia rekrutacji 11-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego stosowania hipnozy analogowej oraz skutecznego wykorzystania mozliwosci
wtasnej podswiadomosci w procesach komunikacji z innymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik stosuje niewerbalne techniki
wprowadzania w trans i pogtebiania
transu hipnotycznego.

Uczestnik stosuje elementy hipnozy
ukrytej w procesach komunikacyjnych i
negocjacyjnych.

Uczestnik stosuje narzedzia
komunikacji werbalnej i niewerbalnej
oparte na technikach hipnotycznych.

Uczestnik identyfikuje i interpretuje
sygnatly niewerbalne oraz pod$wiadome
w procesie komunikacji.

Uczestnik podejmuje decyzje w
procesach komunikacyjnych w oparciu
o analize sytuacji.

Uczestnik zarzadza wtasnymi emocjami
oraz rozpoznaje stany emocjonalne
rozméwcy w procesie komunikaciji.

Kryteria weryfikacji

dobiera i stosuje adekwatne techniki
niewerbalne w éwiczeniach
praktycznych zgodnie z instrukcja
prowadzacego,

przeprowadza proces pogtebiania
transu w symulowanej sytuacji
éwiczeniowe;j.

stosuje elementy hipnozy ukrytej w
symulowanych rozmowach
negocjacyjnych,

uzasadnia dobér zastosowanych
technik w odniesieniu do celu rozmowy.

$wiadomie stosuje techniki komunikacji
werbalnej i niewerbalnej podczas
éwiczen praktycznych,

dostosowuje spos6b komunikacji do
kontekstu sytuacji oraz rozméwcy.

identyfikuje sygnaty niewerbalne i
podswiadome w zadaniach
praktycznych,

adekwatnie reaguje komunikacyjnie na
zidentyfikowane sygnaty podczas
éwiczen w parach.

podejmuje decyzje w dynamicznych
sytuacjach symulowanych,

uzasadnia podjete decyzje w
odniesieniu do analizy sytuaciji
komunikacyjne;j.

$wiadomie zarzadza wtasnymi
emocjami podczas ¢wiczen
komunikacyjnych,

rozpoznaje stan emocjonalny rozméwcy
i dostosowuje strategie komunikacyjna
w ¢éwiczeniach praktycznych.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Moduty dostarczajg narzedzi do dalszego intensywnego samorozwoju poprzez dobrg zabawe, czerpiag z wiedzy hipnotycznej, technik
hipnoterapeutycznych, podejs¢ negocjacyjnych i metodyki dobrych méwcéw. Wymiernie podnosza jako$¢ komunikacji werbalnej i
niewerbalnej u uczestnikéw.

Moduty dotycza:

¢ niewerbalne techniki wprowadzania w trans i pogtebiania transu hipnotycznego;
e sposoby uzywania wtasnej pod$wiadomosci w procesach komunikaciji;

¢ hipnoza ukryta;

 hipnoza magnetyczna i energetyczna (bez ideologii);

e podstawowe sztuczki i techniki mentalistyczne.

Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnika, aby ukoriczenie szkolenia pozwolito mu na osiagniecie gtéwnego celu szkolenia:
Uczestnik powinien by¢ obecny na zajeciach i aktywnie w nich uczestniczy¢.

Ponadto wymagane jest wyksztatcenie min. Srednie. W szkoleniu moga uczestniczy¢ zaréwno profesjonalni hipnotyzerzy i hipnoterapeuci,
negocjatorzy, méwcy oraz osoby chcace podnies¢ jako$¢ swojej komunikacji werbalnej i niewerbalne;.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:
Kazdy z uczestnikdéw na biezgco wykonuje na sobie poznane techniki hipnozy analogowe;.

Podczas szkolenia uczestnicy pracujg w parach, a takze w matych grupach (jedna osoba prezentuje techniki hipnozy, a pozostali
wystepujg w roli obserwatoréw wytapujgcych ewentualne btedy).

Opis przebiegu walidac;i

Walidacja przeprowadzana jest przez osobe niezaangazowang w proces prowadzenia szkolenia, zgodnie z zasadg rozdzielenia procesu
ksztatcenia od procesu walidaciji.

Proces walidacji obejmuje:

e obserwacje uczestnikéw podczas wykonywania ¢wiczen praktycznych w symulowanych sytuacjach komunikacyjnych,
* oceng sposobu zastosowania poznanych technik hipnotycznych i komunikacyjnych,
e rozmowe podsumowujgcg dotyczaca zastosowanych technik oraz podjetych decyzji komunikacyjnych.



Ocena osiggniecia efektéw uczenia sie dokonywana jest na podstawie zdefiniowanych kryteriéw weryfikacji przypisanych do
poszczegdlnych efektéw uczenia sie.

Informacja o czasie szkolenia

Ustuga realizowana jest w 24 godzinach dydaktycznych (18 godzin zegarowych). Przerwy sa wliczane w czas trwania szkolenia.
Struktura zaje¢ przedstawia sie nastepujgco:
- zajecia teoretyczne: 6 godzin dydaktycznych,

- zajecia praktyczne (¢wiczenia, praca w parach, symulacje): 18 godzin dydaktycznych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot / temat Prowadzacy

Niewerbalne
techniki
wprowadzania w
trans i
pogtebiania
transu

MICHAL
CIESLAKOWSKI

hipnotycznego -
czesé 1

Niewerbalne
techniki
wprowadzania w
trans i
pogtebiania
transu
hipnotycznego -
czesé 2

MICHAL
CIESLAKOWSKI

Sposoby

uzywania wlasnej MICHAL

podswiadomosci .
CIESLAKOWSKI

w procesach
komunikaciji

ZF3P) Hipnoza MICHAL
ukryta - cze$é 1 CIESLAKOWSKI

&3 Hipnoza MICHAL
ukryta - czesé 2 CIESLAKOWSKI

Data realizaciji
zajec

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

13-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:45

13:45

15:30

09:00

Godzina
zakonczenia

10:30

12:15

15:15

17:00

10:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat

Hipnoza

magnetycznai
energetyczna
(bez ideologii) -
czes$é 1

Hipnoza
magnetycznai
energetyczna
(bez ideologii) -
czesé 2

Cwiczenia
integrujace
techniki
hipnotyczne i
komunikacyjne

Powtorzenie i
utrwalenie
technik zdnia 11
2

Podstawowe
sztuczki i
techniki
mentalistyczne

Zaawansowana
praktyka:
taczenie technik
hipnotycznych i

mentalistycznych

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

MICHAL
CIESLAKOWSKI

MICHAL
CIESLAKOWSKI

MICHAL
CIESLAKOWSKI

MICHAL
CIESLAKOWSKI

MICHAL
CIESLAKOWSKI

MICHAL
CIESLAKOWSKI

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

13-06-2026 10:45
13-06-2026 13:45
13-06-2026 15:30
14-06-2026 09:00
14-06-2026 10:45
14-06-2026 13:45
14-06-2026 15:30

Cena

3370,00 PLN

2 739,84 PLN

Godzina
zakonczenia

12:15

15:15

17:00

10:30

12:15

15:15

17:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Koszt osobogodziny brutto 140,42 PLN

Koszt osobogodziny netto 114,16 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

121

MICHAL CIESLAKOWSKI

hipnoza, autohipnoza, hipnoterapia, $wiadome $nienie

- Nieprzerwany prowadzenie wtasnej praktyki hipnoterapeutycznej od 2012 roku.

- Prowadzenia certyfikowanych szkolen hipnoterapii Omni od 2015 roku (w formie cyklicznych
szkolen).

wyzsze; certyfilkowany hipnoterapeuta i cztonek organizacji National Guild of Hypnotists i
International Board of Hypnosis Education & Certification, certyfikowany instruktor hipnoterapii
Omni (Omni Hypnosis Training Center)

Prowadzenie certyfikowanych szkolen hipnoterapii Omni od 2015 roku (w formie cyklicznych
szkolen), podczas ktérych kazda sktadowa wszystkich proceséw hipnoterapeutycznych (jak i
catosciowe procesy) jest demonstrowana przez szkoleniowca na uczestniku (kazdorazowi
ochotnicy). Tak wiec szkoleniowiec ma praktyke w prowadzeniu procesu przy osobach szkolgcych
sie i posiada wypracowany warsztat umiejetnego przekazania wiedzy - przed, w trakcie i po -
demonstraciji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zeszyt éwiczeniowy ze skryptem; specjalnie zaprojektowany na potrzebe kursu.

Informacje dodatkowe

UWAGA: Noclegi i wyzywienie NIE sg wliczone w cene.

Jesli dofinansowanie jest nizsze niz 70%, nalezy do ceny szkolenia doliczy¢ VAT w wysokosci 23%.

Adres

al. Aleja Krakowska 218
02-219 Warszawa

woj. mazowieckie

Hotel Lord

UWAGA: Noclegi i wyzywienie NIE sg wliczone w cene.



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Michat Janusz Cieslakowski

ﬁ E-mail info@barwyumyslu.pl

Telefon (+48) 606 101 501



