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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

& Ustuga szkoleniowa

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Segmentacja zawodowa:

¢ Specjalisci zdrowia psychicznego: Psycholodzy, psychoterapeuci,
terapeuci uzaleznien, doradcy.

e Pracownicy stuzby zdrowia: Lekarze, pielegniarki, fizjoterapeuci
szukajacy metod pracy z bolem.

e Coachowie i trenerzy rozwoju osobistego: Osoby chcace pogtebi¢
skutecznos$¢ swoich proceséw zmian.

¢ Masazysci, bioenergoterapeuci i praktycy medycyny
niekonwencjonalnej: Poszerzajacy oferte o prace z
pod$wiadomoscia.

¢ Osoby zmieniajace branze (Career Changers): Ludzie szukajacy
nowego, satysfakcjonujgcego zawodu, czesto z elastycznym czasem
pracy.
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Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwéj kompetencji osobistych uczestnikéw w obszarze samoswiadomosci, regulacji emoc;ji,
budowania pewnosci siebie oraz podejmowania swiadomych decyzji zyciowych i zawodowych.

Uczestnik, poprzez samodzielng prace z materiatami edukacyjnymi i ¢wiczeniami rozwojowymi, zdobywa wiedze na
temat mechanizmoéw funkcjonowania emocji, leku, przekonan i podéwiadomosci oraz uczy sie praktycznych narzedzi
wspierajgcych zmiane wewnetrzna.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Uczestnik: Osiagniecie efektow uczenia sie
+ zna podstawowe mechanizmy weryfikowane jest poprzez realizacje
funkcjonowania emociji, leku i reakcji materiatéw szkoleniowych
stresowych, udostepnionych na platformie
* rozumie wptyw przekonan oraz edukacyjnej, w tym zapoznanie sie z
podswiadomosci na zachowania i tre$ciami merytorycznymi, wykonanie
podejmowane decyzje, kart pracy oraz ¢wiczen rozwojowych. Wywiad swobodny
* zna znaczenie samo$wiadomosci, Postep uczestnika monitorowany jest
systemu wartosci oraz celéw w poprzez funkcjonalnosci platformy
procesie rozwoju osobistego, umozliwiajgce oznaczenie zapoznania
* zna zasady pracy wiasnej z sie z materiatami (status ,materiat
wykorzystaniem narzedzi rozwojowych i przeczytany”) oraz realizacje
autohipnozy. przypisanych zadan rozwojowych.
Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Program szkolenia obejmuje nastepujace zagadnienia:

e « Wprowadzenie do procesu ,Przebudowa JA”
¢ Ewolucja mézgu a zachowania cztowieka
¢ Ktorego mézgu uzywasz - autodiagnoza
¢ Istota leku
¢ Oswajanie i regulacja leku
¢ Potaczenie z przed traumatyczng tozsamoscia
¢ Indukcja: spotkanie z wewnetrznym dzieckiem
¢ Pewnos¢ siebie - istota i mechanizmy
¢ Wizualizacja bogactwa i obfitosci
¢ Niezachwiana pewnos¢ siebie
¢ Marzenia i pragnienia
¢ 5 pytan w kontekscie celu
e Otwarcie na nowe mozliwosci
¢ Indukcja: lot ptaka
» Swiadomy cel i kierunek
e Pracazcelem
¢ Potega podswiadomosci — droga do zmian
¢ Pewnosé¢ siebie - co jg wzmachnia, a co obniza
¢ Indukcja: pokdj bycia i dziatania
¢ Relacja z samym soba
o Zrédta niewspierajacych przekonan
¢ Praca z przekonaniami
* Desensytyzacja reakcji na komunikaty
¢ Niewzruszona pewnos$c¢ siebie
¢ Krag pewnosci siebie
¢ Indukcja somatyczna: dwie pigsci
* Wzmachnianie sity fizycznej i psychicznej
¢ Modelowanie pewnosci siebie
¢ Indukcja: metafora goéry
¢ Podejmowanie decyzji
e System wartosci
¢ Réwnowaga miedzy rozumem a emocjami
¢ Indukcja: metafora ptaka w klatce
¢ Decyzje wspierajace zycie
¢ Autohipnoza w procesie decyzyjnym
¢ Medytacja wyboru - rozwidlenie drég
¢ Pokoje transu — praca z zasobami wewnetrznymi
e Zakonczenie procesu - integracja i podsumowanie

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 280,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 280,00 PLN

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Nagrania video, teksty, éwiczenia,

Warunki techniczne

Platforma edukacyjna https://adz-naturopata.pl

Do korzystania z platformy e-learning nie jest wymagany konkretny system operacyjny, mozna skorzysta¢ z kazdego systemu,
posiadajgcego wymienione ponizej oprogramowanie. Sugerowanymi systemami operacyjnymi sg systemy z rodziny Microsoft®
Windows®, oraz systemy Linux z obstugg X-Window.

Przegladarka internetowa- mozna wykorzysta¢ wiekszos¢ dostepnych na rynku przegladarek internetowych, posiadajgcych obstuge
wymienionych ponizej technologii. Najbardziej sugerowane to wszystkie przegladarki Internet Explorer w wersji 5.0 i wyzszej, grupa
przegladarek z rodziny Mozilla (Mozilla, Mozilla Firefox, Mozilla SeaMonkey), oraz Opera w wersji 7.0 i wyzszej.

Kontakt

h E-mail kontakt@kingawitczak.pl

Telefon (+48) 512 557 245

KINGA WITCZAK



