
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do samodzielnego wykonywania zabiegów stylizacji paznokci dłoni na

poziomie podstawowym, poprzez zdobycie wiedzy i umiejętności w zakresie: budowy i funkcji paznokcia, wskazań i

przeciwwskazań do zabiegu, doboru i stosowania technik oraz produktów, prawidłowej dezynfekcji i przygotowania

stanowiska pracy, obsługi narzędzi oraz projektowania podstawowych zdobień, a także skutecznej komunikacji z

klientem.

Możliwość dofinansowania

MULTIPROJECT

Daria Wójcik

    4,9 / 5

112 ocen

Szkolenie przygotowujące do nabycia
kwalifikacji: STYLISTKA DŁONI NA
POZIOMIE PODSTAWOWYM

Numer usługi 2026/02/09/169637/3319072

5 260,00 PLN brutto

5 260,00 PLN netto

263,00 PLN brutto/h

263,00 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa

 Bytom / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 26.03.2026 do 06.04.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Grupa docelowa:

Osoby rozpoczynające pracę w zawodzie stylistki paznokci.

Pracownicy salonów kosmetycznych chcący poszerzyć ofertę usług.

Osoby chcące zdobyć kwalifikację zawodową w stylizacji paznokci

dłoni

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 24-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wyjaśnia, czym jest zabieg

stylizacji paznokci dłoni

Uczestnik określa cel, zakres i przebieg

zabiegu stylizacji paznocki

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik rozróżnia wskazania i

przeciwskazania do wykonywania

zabiegu

Uczestnik wskazuje sytuacje

dopuszczające oraz wykluczające

wykonywanie zabiegu wraz z podaniem

ich uzasadnienia

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik definiuje budowę

anatomiczną paznokcia oraz jego

funkcje

Uczestnik rozróżnia elementy

anatomicznej budowy paznokcia wraz z

przedstawieniem ich roli

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik wymienia wyposażenie

gabinetu kosmetycznego niezbędne do

wykonywania stylizacji paznokci

Uczestnik wskazuje narzędzia,

urządzenia i preparaty niezbędne do

wykonywania zabiegu

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik wyjaśnia zasady doboru oraz

zastosowania podstawowych technik w

wykonywaniu stylizacji paznokci dłoni z

uwzględnieniem właściwości

chemicznych i fizycznych produktów

Uczestnik przyporządkowuje produkty i

narzędzia do manicure hybrydowego

oraz stosuje odpowiednią kolejność

zabiegów i technik

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik ocenia reakcje produktów

podczas utwardzania i aplikacji

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uczestnik stosuje prawidłowe zasady

dezynfekcji

Uczestnik wykonuje dezynfekcję

zgodnie z obowiązującymi procedurami

oraz kontroluje jej skuteczność

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik dobiera odpowiednie środki i

metody dezynfekcji w zależności od

rodzaju i narzędzi

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik przygotowuje stanowisko

pracy zgodnie z zasadami higieny i

bezpieczeństwa pracy

Uczestnik przygotowuje narzędzia i

materiały do stylizacji w sposób

ergonomiczny i bezpieczny

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik dobiera odpowiednie środki

ochrony osobistej i stosuje je zgodnie z

przeznaczeniem

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik zapewnia dostępność

produktów podczas wykonywanej

stylizacji, stosuje zasadę ułożenia ich w

kolejności pracy

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik wykonuje samodzielnie

zabieg stylizacji paznokci dłoni z

zastosowaniem prawidłowej kolejności

w nakładaniu produktów oraz doborem

odpowiedniego kształtu paznokcia

Uczestnik prawidłowo przygotowuje

płytkę paznokcia, nakłada produkty i

dobiera kształt paznokcia zgodnie z

preferencjami

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/

sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik umiejętnie posługuje się

narzędziami do stylizacji paznokci

Uczestnik dobiera narzędzia (pilniki,

ciążki, kopytka, frezarka) odpowiednio

do rodzaju zabiegu i etapu pracy

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik stosuje techniki pracy

zapewniające precyzję i

bezpieczeństwo

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik monitoruje stan narzędzi i

urządzeń oraz dezynfekuje je przed i po

użyciu

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik wykonuje zabieg w sposób

minimalizujący ryzyko przecięcia,

zarysowania lub uszkodzenia płytki

paznokci

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik tworzy i wykonuje proste

kompozycje zdobień paznokci i dłoni

Uczestnik wybiera odpowiednie wzory i

kolory do stylizacji zgodnie z

preferencjami klienta i charakterem

zabiegu

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik zachowuje estetykę,

proporcje i symetrię zdobienia
Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik prowadzi profesjonalną

komunikację z klientem podczas

wykonywania zabiegu stylizacji

paznokci dłoni

Uczestnik prawidłowo przeprowadza

konsultację wstępną, zbierając

informacje o stanie paznokci i

oczekiwaniach klienta

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik dokumentuje ustalenia

dotyczące stylizacji w karcie pracy lub

notatkach gabinetowych

Analiza dowodów i deklaracji



Program

Grupa docelowa:

Osoby rozpoczynające pracę w zawodzie stylistki paznokci.

Pracownicy salonów kosmetycznych chcący poszerzyć ofertę usług.

Osoby chcące zdobyć kwalifikację zawodową w stylizacji paznokci dłoni

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do samodzielnego wykonywania zabiegów stylizacji paznokci dłoni na poziomie

podstawowym, poprzez zdobycie wiedzy i umiejętności w zakresie: budowy i funkcji paznokcia, wskazań i przeciwwskazań do zabiegu,

doboru i stosowania technik oraz produktów, prawidłowej dezynfekcji i przygotowania stanowiska pracy, obsługi narzędzi oraz

projektowania podstawowych zdobień, a także skutecznej komunikacji z klientem.

Szkolenie trwa 20 godzin dydaktycznych. Jedna godzina dydaktyczna trwa 45 minut.

W harmonogramie uwzględniono przerwy, które nie wliczają się do czasu trwania szkolenia. Organizator zastrzega, że przerwy mogą ulec

niewielkiemu przesunięciu ze względu na charakter szkolenia i wykonywane ćwiczenia praktyczne. Wymiar przerw 1 x 30 min / 1 dzień

szkoleniowy.

Walidacja wliczona jest do czasu trwania szkolenia.

Do czasu realizacji usługi szkoleniowej doliczono czas oczekiwania na certyfikat kwalifikacji wydawany przez jednostkę

przeprowadzającą egzamin (10 dni).

Szkolenie obejmuje część teoretyczną i praktyczną:

Zajęcia teoretyczne trwają 7 h 15 min

Zajęcia praktyczne wynoszą 12 h

Walidacja wynosi 30 min

Szkolenie realizowane w formie stacjonarnej (2 dni szkoleniowe).

PROGRAM SZKOLENIA:

DZIEŃ SZKOLENIOWY NR 1:

Blok teoretyczny nr 1 (4 h):

Wyjaśnienie, czym jest zabieg stylizacji paznokci dłoni oraz omówienie jego zakresu i celu

Charakterystyka zabiegu stylizacji paznokci dłoni w kontekście usług kosmetycznych

Rozróżnienie wskazań i przeciwwskazań do wykonania zabiegu stylizacji paznokci dłoni

Omówienie przeciwwskazań bezwzględnych i względnych oraz zasad postępowania w przypadku ich wystąpienia

Budowa anatomiczna paznokcia: płytka paznokciowa, macierz, łożysko, wały paznokciowe, skórki

Omówienie funkcji ochronnych, estetycznych i użytkowych paznokcia

Najczęściej występujące nieprawidłowości i zmiany w obrębie paznokci dłoni

Blok praktyczny nr 1 (6 h):

Przygotowanie stanowiska pracy do wykonania zabiegu stylizacji paznokci dłoni zgodnie z zasadami higieny, dezynfekcji i bezpieczeństwa

Praktyczne zastosowanie zasad prawidłowej dezynfekcji narzędzi, urządzeń i powierzchni roboczych

Organizacja stanowiska pracy z uwzględnieniem ergonomii i komfortu pracy stylistki paznokci

Wymienienie i omówienie niezbędnego wyposażenia gabinetu stylizacji paznokci

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii

Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy

innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja sp. z o.o.

Nazwa Podmiotu certyfikującego ICVC Certyfikacja sp. z o.o.



Zapoznanie z narzędziami i akcesoriami stosowanymi w stylizacji paznokci dłoni

Nauka prawidłowego i bezpiecznego posługiwania się narzędziami do stylizacji paznokci

Samodzielne wykonanie zabiegu stylizacji paznokci dłoni z zachowaniem prawidłowej kolejności etapów

DZIEŃ SZKOLENIOWY NR 2:

Blok teoretyczny nr 2 (3 h):

Wyjaśnienie zasad doboru oraz zastosowania podstawowych technik w wykonywaniu stylizacji paznokci dłoni

Omówienie podstawowych technik stylizacji paznokci dłoni w ujęciu teoretycznym

Podstawy chemii produktów stosowanych w stylizacji paznokci (skład, właściwości, reakcje utwardzania)

Podstawy fizyki produktów wykorzystywanych w stylizacji paznokci (przyczepność, elastyczność, trwałość)

Zasady prawidłowej kolejności aplikacji produktów w zabiegu stylizacji paznokci dłoni

Definicja znaczenia komunikacji z klientem na etapie przygotowania, wykonywania i zakończenia zabiegu

Blok praktyczny nr 2 (6 h):

Samodzielne wykonanie zabiegu stylizacji paznokci dłoni z zachowaniem prawidłowej kolejności etapów

Dobór odpowiedniego kształtu paznokcia do dłoni, płytki paznokcia oraz oczekiwań klienta

Praktyczne zastosowanie produktów do stylizacji paznokci zgodnie z ich przeznaczeniem

Umiejętne posługiwanie się narzędziami do stylizacji paznokci podczas wykonywania zabiegu

Projektowanie i wykonanie podstawowych artystycznych zdobień salonowych

Ocena efektu końcowego stylizacji paznokci dłoni z uwzględnieniem estetyki i poprawności technicznej

Walidacja (30 min):

Test z odpowiedziami generowanymi automatycznie

Analiza dowodów i deklaracji

Podsumowanie szkolenia (15 min)

Walidacja efektów nauczania polega na przeprowadzeniu testu egzaminującego sprawdzającego wiedzę z przeprowadzonego szkolenia. Część

praktyczna szkolenia jest walidowana za pomocą analizy dowodów i deklaracji. Walidacja przeprowadzona zostanie z zapewnieniem

rozdzielności funkcji procesu szkoleniowego od procesu walidacji. Certyfikat jest wydawany osobom, które zdały egzamin podmiotu

zewnętrznego. Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji: Stylistka paznokci na poziomie podstawowym.

Działania ułatwiające osiągnięcie celu usługi: zapoznanie się z ogólnodostępną literaturą i artykułami popularnonaukowymi z zakresu stylizacji

paznokci, zapoznanie się z informacjami dotyczącymi funkcjonowania gabinetu kosmetycznego.

Organizacja zajęć praktycznych:

Stanowisko pracy

Każda uczestniczka pracuje na samodzielnym stanowisku.

Stanowisko przygotowane zgodnie z zasadami higieny, dezynfekcji i BHP.

Ergonomiczne ustawienie narzędzi i lampy, wygodne krzesło dla stylistki i klientki/modelki.

Wyposażenie stanowiska

Podstawowe narzędzia: pilniki, bloczki, kopytka, patyczki, cążki.

Urządzenia: lampa UV/LED, frezarka (opcjonalnie).

Produkty do stylizacji paznokci: baza, żel, top, kolory.

Materiały jednorazowe: rękawiczki, maski, ręczniki, podkładki ochronne.

Preparaty do dezynfekcji i higieny: płyny do dezynfekcji, chusteczki, pojemniki na odpady.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 9



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 9  Blok

teoretyczny nr 1

Justyna

Potoczna
26-03-2026 07:00 10:00 03:00

2 z 9  Przerwa
Justyna

Potoczna
26-03-2026 10:00 10:30 00:30

3 z 9  Blok

praktyczny nr 1

Justyna

Potoczna
26-03-2026 10:30 15:00 04:30

4 z 9  Blok

teoretyczny nr 2

Justyna

Potoczna
27-03-2026 07:00 09:15 02:15

5 z 9  Blok

praktyczny nr 2

Justyna

Potoczna
27-03-2026 09:15 10:45 01:30

6 z 9  Przerwa
Justyna

Potoczna
27-03-2026 10:45 11:15 00:30

7 z 9  Blok

praktyczny nr 2

Justyna

Potoczna
27-03-2026 11:15 14:15 03:00

8 z 9  Walidacja -

Test teoretyczny

z wynikiem

generowanym

automatycznie,

analiza dowodów

i deklaracji

- 27-03-2026 14:15 14:45 00:30

9 z 9

Podsumowanie

szkolenia

Justyna

Potoczna
27-03-2026 14:45 15:00 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 260,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 260,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 263,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 263,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Justyna Potoczna

Doświadczona stylistka paznokci, która swoją wiedzę i umiejętności od lat łączy z pasją do

nauczania. Specjalizuje się w technikach takich jak przedłużanie paznokci żelem, stylizacja

hybrydowa, zdobienia artystyczne oraz zaawansowana pielęgnacja płytki paznokcia.

Jako szkoleniowiec prowadzi zarówno szkolenia indywidualne, jak i grupowe, dostosowując

program do poziomu zaawansowania kursantek – od osób początkujących, po stylistki chcące

udoskonalić swoje techniki. Jej sposób nauczania opiera się na jasnych instrukcjach, praktycznych

pokazach oraz intensywnych ćwiczeniach praktycznych, co pozwala kursantkom szybko nabierać

pewności i precyzji w pracy.

Duży nacisk kładzie na prawidłowe przygotowanie płytki, ergonomię pracy oraz świadome

korzystanie z produktów, co przekłada się na trwałość stylizacji i zdrowie naturalnych paznokci

klientek.

Osoba prowadząca zajęcia spełnia warunek: doświadczenie zawodowe i kwalifikacje w zakresie

powierzonych zadań zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą publikacji usługi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Organizator zapewnia wszelkie materiały szkoleniowe i dydaktyczne niezbędne do realizacji części teoretycznej i praktycznej szkolenia.

Uczestnik otrzymuje na własność skrypt szkoleniowy.

Warunki uczestnictwa

Ukończone 18 lat.

Informacje dodatkowe

1. Cena szkolenia nie obejmuje kosztów dojazdu uczestników, ani ich zakwaterowania.

2. Szkolenie zostało przygotowane zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych, w tym w zakresie powierzania usług.

3. Po ukończeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaświadczenie, pod warunkiem:

W tym koszt walidacji brutto 250,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN



uczestnictwa w co najmniej 80% zajęć,

zaliczenia wszystkich modułów szkolenia.

1. Usługa szkoleniowa finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych podlega zwolnieniu z podatku VAT (na podstawie

Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r.: § 3 ust.1 pkt. 14)

2. W przypadku braku dofinansowania lub przyznania wsparcia poniżej 70% do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości

23%.

3. Z przyczyn niezależnych od wykonawcy (np. sytuacje losowe) harmonogram szkolenia może zostać nieznacznie zmieniony.

Wszystkie aktualne informacje są dostępne u Wykonawcy oraz przekazywane Operatorowi.

Adres

ul. Krakowska 1/21

41-902 Bytom

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


DARIA WÓJCIK

E-mail multiproject.biuro@gmail.com

Telefon (+48) 601 744 790


