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Szkolenie: Podstawy dietetyki w pracy
trenera personalnego
Numer ustugi 2026/02/09/176672/3319026

© todz/ stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 16h
5 18.04.2026 do 19.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Dietetyka

Grupa docelowa ustugi to:

1 968,00 PLN brutto
1 600,00 PLN netto
123,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
61,25 PLN cena rynkowa @

osoby fizyczne, osoby doroste, ktére ukoriczyty 18 rok zycia

osoby, ktére ucza sie, pracujg lub zamieszkuja terytorium wskazane w

regulaminie projektu, do ktérego aplikuje Uczestnik

osoby chcace z wiasnej inicjatywy podnie$é/uzupetni¢ swoje

umiejetnosci, kompetencje lub kwalifikacje

osoby zainteresowane aktywnoscig fizyczng i dietetyka

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakornczenia rekrutacji 17-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego planowania podstawowych strategii zywieniowych
wspierajgcych cele treningowe klientow. Uczestnik nabedzie wiedze z zakresu bilansu energetycznego,
makrosktadnikéw oraz zasad redukciji tkanki ttuszczowej i budowy masy miesniowej, a takze rozwinie umiejetnos¢
przeprowadzania wywiadu zywieniowego, analizowania btedéw zywieniowych oraz tworzenia prostych planéw
dietetycznych z wykorzystaniem gotowych schematéw pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozumie zasady bilansu
energetycznego oraz role diety w
efektach treningowych

Zna funkcje makrosktadnikow i zasady
ich komponowania w diecie

Zna podstawowe strategie redukc;ji
tkanki ttuszczowej i budowy masy
miesniowej

Zna zasady prowadzenia wywiadu
zywieniowego i analizy btedéw klientow

Przeprowadza wywiad zywieniowy z
klientem

Tworzy podstawowy plan zywieniowy

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia pojecie bilansu
energetycznego i jego znaczenie w
redukcji oraz budowie masy

Opisuje role biatek, ttuszczoéw i
weglowodanéw oraz ich proporcje w
zaleznosci od celu

Wymienia i charakteryzuje strategie
zywieniowe stosowane w pracy z
klientem

Opisuje etapy wywiadu i wskazuje
typowe btedy zywieniowe

Prawidtowo prowadzi rozmowe,
analizuje nawyki i identyfikuje btedy

Opracowuje plan zgodny z zatozeniami

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

dopasowany do celu klienta energetycznymi i celem klienta symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja

zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1 (8h):

¢ Bilans energetyczny i rola diety w efektach

e Makrosktadniki w praktyce
¢ Wywiad zywieniowy — warsztat
e Tworzenie pierwszych planéw

Dzier 2 (8h):

e Strategie redukcji tkanki ttuszczowej

e Budowa masy migéniowej
e Case studies klientéw

e Szablony i checklisty diet

¢ Walidacja

Zajecia prowadzone w ramach szkolenia beda realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi jako metody umozliwiajgce
uczenie sie w oparciu o doswiadczenie pozwalajgce uczestnikom na ¢wiczenie umiejetnosci. Szkolenie sktada sie z czesci zaréwno
teoretycznej 5h jak i praktycznej 11h.

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych, a przerwy sg wliczone w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 15

Przedmiot / temat
zajec

Bilans
energetyczny i
rola diety w
efektach

Przerwa

Makrosktadniki w
praktyce

Przerwa

Prowadzacy

Kamil
Kluszczynski

Kamil
Kluszczynski

Kamil
Kluszczynski

Kamil
Kluszczynski

Data realizacji
zajeé

18-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:00

13:30

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Wywiad
zywieniowy —
warsztat

Przerwa

Tworzenie
pierwszych
planéw

Strategie

redukciji tkanki
ttuszczowej

Przerwa

Budowa

masy migsniowej
Przerwa

@D Cse

studies klientéw

Przerwa

Szablony i

checklisty diet

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Kamil
Kluszczynski

Kamil
Kluszczynski

Kamil
Kluszczyniski

Kamil
Kluszczynski

Kamil
Kluszczynski

Kamil
Kluszczynski

Kamil
Kluszczynski

Kamil
Kluszczyniski

Kamil
Kluszczynski

Kamil
Kluszczynski

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

18-04-2026 13:30
18-04-2026 15:00
18-04-2026 15:15
19-04-2026 09:00
19-04-2026 11:00
19-04-2026 11:15
19-04-2026 13:00
19-04-2026 13:30
19-04-2026 15:00
19-04-2026 15:15
19-04-2026 16:30

Cena

1 968,00 PLN

1 600,00 PLN

123,00 PLN

Godzina
zakonczenia

15:00

15:15

17:00

11:00

11:15

13:00

13:30

15:00

15:15

16:30

17:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:45

02:00

00:15

01:45

00:30

01:30

00:15

01:15

00:30



Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Kamil Kluszczynski

‘ ' Trener personalny, dietetyk sportowy i kliniczny, szkoleniowiec z ponad
15-letnim doswiadczeniem. Najwazniejsze osiggniecia sportowe: Mistrz
Polski w Kulturystyce, finalista Mistrzostw Europy, laureat tytutu
Dietetyk Roku 2019 i Osobowos$¢ Roku 2020. CEO cateringu dietetycznego
"Kluszczynski Fit Catering". Na co dzien taczy praktyke treningowa
z wiedzg medyczng i zywieniowg, pomagajac ludziom realnie zmienia¢
sylwetke, zdrowie i styl zycia. Specjalizuje sie w metamorfozach,
pracy z osobami z nadwagg oraz edukacji treneréw i dietetykéw w
catej Polsce.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w formie on-line

Warunki uczestnictwa

Warunkiem ukoniczenia ustugi jest obecnos¢ na minimum 80% ilosci przewidzianych godzin zajeciowych.

Informacje dodatkowe

Walidacja efektéw uczenia sie zostanie przeprowadzona w formie testu teoretycznego oraz ¢wiczen praktycznych w warunkach
symulowanych, przygotowanych przez osobe walidujaca.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy przystapia do testu, a zebrane arkusze zostang przekazane do oceny osobie walidujace;j.
Trener nie bedzie ingerowac w jakiejkolwiek formie w ocene wynikéw testu ani w proces jego wypetniania.
Osoba walidujgca dokona oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie uczestnikoéw, nastepnie przekaze efekty walidacji.

Walidacja odbedzie sie w miejscu realizacji ustugi

Adres

ul. 28 Putku Strzelcow Kaniowskich 61/63/3,2
90-558 £ 6dz

woj. tédzkie



Szkolenie odbywa sie w lokalu dostosowanym do potrzeb uczestnikdw. Na miejscu dostepna jest winda, co umozliwia
swobodny dostep osobom z ograniczong mobilnoscia.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

o Julia Galusinska
ﬁ E-mail julia.galusinska@business-land.pl

Telefon (+48) 730 009 454



