Mozliwos$¢ dofinansowania

Perfekcyjne doszkolenie stylizacji
paznokci- szkolenie
Numer ustugi 2026/02/09/37939/3318455

UPSSS NAILS
Matgorzata
Suchodolska

© Koszalin / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

*KkkKkk 50/5 (D) gg5h
30 ocen £ 20.04.2026 do 12.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

5700,00 PLN brutto
5700,00 PLN netto
228,00 PLN brutto/h
228,00 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do 0s6b petnoletnich z catej Polski, ktére posiadajg
podstawowe umiejetnosci z zakresu stylizacji paznokci metoda zelowa i chca

poszerzy¢ swojg wiedze oraz kompetencje zawodowe. Uczestnikami moga

Grupa docelowa ustugi

by¢ zaréwno osoby prowadzace dziatalno$¢ w branzy kosmetycznej jak

réwniez osoby planujgce rozwéj zawodowy w tym obszarze.

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla uczestnikéw projektu

"Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe",

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakonczenia rekrutacji 13-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 25

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Nabycie przez uczestnika petnej samodzielnosci w profesjonalnym wykonywaniu zaawansowanej stylizacji paznokci
dtoni i stép. Po zakonczeniu szkolenia kursantka samodzielnie realizuje petng procedure zabiegowa — od przygotowania
stanowiska i sterylizacji narzedzi, przez architekture zelowg z frenchem konstrukcyjnym i zdobnictwem akwarelowym, po
kompleksowy pedicure z malowaniem hybrydowym. Ustuga przygotowuje do podjecia profesjonalnej pracy w zawodzie
stylisty paznokci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wykazuje sie wiedza z anatomii, higieny
i doboru produktéw.

Modeluje paznokcie zelowe na gérnej
formie

Wykonuje zaawansowany French
Konstrukcyjny.

Tworzy zdobienia technika akwarelowa

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny i BHP.

Kryteria weryfikacji

Omawia budowe paznokcia, identyfikuje
choroby i przeciwwskazania oraz
dobiera produkty o réznej gestosci do
stanu ptytki.

Przeprowadza procedure sterylizacji
narzedzi

Samodzielnie dopasowuje i gérng forme
, zachowujac o$ symetrii.

Buduje szkielet i architekture paznokcia
(apex, tunel) przy uzyciu zeli.

Buduije i precyzyjnie pituje "jajko"
(kamuflaz), tworzac idealna, ostra linie
u$miechu.

Formuje wolny brzeg (koricéwke) masa
kolorowa/biata, dbajac o czystosé
koloru i brak zapowietrzen.

Przygotowuje podtoze pod akwarele i
operuje pedzlem, kontrolujac stopien
rozmycia pigmentu woda.

Wykonuje precyzyjne wzory (np. kwiaty,
liscie, abstrakcje) z zachowaniem
lekkosci i przejsé

Przeprowadza proces dezynfekc;ji dtoni
oraz narzedzi i przygotowuje sterylne
pakiety narzedziowe.

Organizuje stanowisko pracy z
uwzglednieniem ergonomii oraz
bezpieczenstwa

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Modeluje prawidtowa architekture
paznokcia i wykonuje estetyczne
wykonczenie.

Wykonuje zabieg pedicure z uzyciem
Pododysku oraz stylizacja hybrydowa
na stopach

Prezentuje postawe profesjonalna i
dbato$¢ o warsztat pracy

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Wyznacza i buduje Apex oraz linie
wlosa, a nastepnie opracowuje mase
wedtug technicznego schematu
pitowania.

Obstuguje frezarke z tarczg pododysku,
zachowujac bezpieczne obroty i
ptaszczyzne pracy.

Omawia choroby paznokci oraz
przeciwwskazania do zabiegu

Opracowuje zrogowacenia podeszwy
stopy, dobierajac gradacje naktadek do
problemu.

Wykonuje stylizacje hybrydowa

Prawidtowo przeprowadza wywiad
przed zabiegowy z klientem/modelka.

Komunikuje w sposéb zrozumiaty
zalecenia dotyczace pielegnaciji
domowej oraz wyjasnia etapy
wykonywane;j stylizacji.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Szkolenie " Perfekcyjne doszkolenie stylizacji paznokci " obejmuje 5 dni zajeé, z ktérych kazdy sktada sie z 5 godzin. Zajecia odbywaja sie w
trybie stacjonarnym w profesjonalnym Centrum Szkoleniowym HESSI w ramach jednej sesji szkoleniowej. Program taczy cze$¢ teoretyczng i
praktyczna dzieki czemu uczestnicy zdobywajg wiedze i umiejetnosci niezbedne do wykonywania kompleksowej stylizacji paznokci.

Szkolenie skierowane jest do os6b sredniozaawansowanych w branzy beauty, ktére chca zdoby¢ lub usystematyzowac wiedze z zakresu
nowoczesnych metod przedtuzania paznokci i pedicure.

Szkolenie odbywa sie w kameralnej grupie maksymalnie 6-osobowe;j.

Liczba stanowisk: Kazdy uczestnik ma do dyspozycji samodzielne, w petni wyposazone stanowisko pracy.

Sktad stanowiska: Biurko z pochtaniaczem pytu, lampa o$wietleniowa, frezarka, lampa UV/LED, zestaw pedzli, narzedzia.

Modelki: Uczestnik jest zobowigzany do zapewnienia wtasnej modelki na kazdy dzier czesci praktycznej szkolenia (dni 1-5).
Materialy: Organizator zapewnia wszystkie materiaty zuzywalne (zele, bazy, hybrydy, ptyny, pakiety sterylizacyjne).

Tryb prowadzenia zaje¢: Ustuga prowadzona jest w godzinach zegarowych (60 minut).

Czas trwania: tgcznie 30 godzin zegarowych (5 dni x 5 godzin).

Przerwy: W kazdym dniu przewidziano 15-minutowg przerwe regeneracyjna. Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi rozwojowej.
Dzien 1 — Zdobienia salonowe

Teoria (1 godz.):

Zasady higieny i bezpieczeristwa pracy, rodzaje zdobien salonowych, dobér technik do stylizacji, estetyka i trwatos¢ zdobien, kompozycja i
balans wizualny.

Przerwa: 15 minut

Praktyka (3 godz. 45 min):

Cwiczenia technik zdobieri oraz wykonanie stylizacji z zachowaniem symetrii, proporcji i standardéw pracy salonowej.
¢ Walidacja biezaca - Obserwacja w warunkach symulowanych.

Dzien 2 — Gérne formy, ksztatt migdat i kwadrat

Teoria (1 godz)

e zasada pracy na gérnych formach,
e dobdr formy do ksztattu paznokcia.

Przerwa 15 min
Praca praktyczna (3,45 godz)

¢ dopasowanie ksztattu migdat i kwadrat.

¢ wykonanie stylizacji zelowej na gérnych formach,
e etap /: migdat,
e etap /. kwadrat,

¢ opracowanie ksztattu, wyréwnanie powierzchni,
¢ finalne wykorczenie stylizacji.

Walidacja biezaca - Obserwacja w warunkach symulowanych.
Dzien 3 — Korekta i uzupetnienie stylizacji
Teoria (1 godz)

e roznice miedzy korekta, uzupetnieniem
¢ analizowanie wczesniej wykonanej stylizacji.



Przerwa 15 min
Praktyka (3,45 godz)

e bezpieczne usuwanie masy,

¢ analiza odrostu, peknie¢, zapowietrzen.

¢ korekta architektury, odbudowa uszkodzen,
e prawidtowe uzupetnienie zeluy,

* wyréwnanie apexu i stresu,

¢ wykonczenie i nadanie ksztattu.

Walidacja biezaca - Obserwacja w warunkach symulowanych.
Dzien 4 - French konstrukcyjny
Teoria (1 godz.):
e Zasady budowy French konstrukcyjnego, proporcje tozyska do wolnego brzegu, linia usmiechu, architektura paznokcia, estetyka wykonczenia.
Przerwa: 15 minut
Praktyka (3 godz. 45 min):
¢ Wykonanie stylizacji z French konstrukcyjnym z zachowaniem poprawnej konstrukc;ji i symetrii.
Walidacja biezaca - Obserwacja w warunkach symulowanych.
Dzien 5 — Pedicure z uzyciem PODO dysku
Teoria (1 godzina)

Zasady BHP, choroby i przeciwwskazania do wykonania zabiegu, budowa paznokcia i zasady pracy przy paznokciach problematycznych. zasady
uzycia frezarki oraz schemat opracowania podeszwy przy uzyciu pododysku. Oméwienie produktéw dedykowanych do pedicure profesjonalnego
.Omowienie etap6w pracy.

Przerwa 15 min
Praktyka (3,15 godz)

* Przygotowanie klientki do wykonania zabiegu.

e Opracowanie podeszwy przy uzyciu frezarki oraz produktéw dedykowanych do zabiegu pedicure zgodnie ze schematem.
¢ Przygotowanie paznokci do wykonania stylizacji hybrydowej na stopach i aplikacja produktéw hybrydowych.

¢ Walidacja biezaca - Obserwacja w warunkach symulowanych.

Walidacja koricowa: 30 min
Walidator - Mikotaj Suchodolski
Walidacja odbywa sie pigtego dnia szkolenia (30 minut) i obejmuje:

1. Czes¢ teoretyczna: Wywiad swobodny z asesorem sprawdzajacy wiedze z zakresu zasad higieny, anatomii i choréb paznokci.
2. Czes¢ praktyczna: Samodzielne wykonanie przez uczestnika stylizacji wybranej przez walidatora na dtoni modelki. Walidator ocenia
poprawnos¢ techniczng wedtug karty oceny (budowa, estetyka, zachowanie zasad BHP).

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 16



Przedmiot / temat
zajet

Zdobienia -
czesé
teoretyczna

przerwa

Zdobienia

Zasady
pracy na gérnych
formach

przerwa

Stylizacja

zelowa na
gornych formach

Zasady

korekty i
uzupetnienia

przerwa

Korekta i

uzupetnienie w
praktyce

G Zasady

wykonanie
stylizaciji - french
konstrukcyjny

przerwa

Stylizacja

French
Konstrukcyjny

D 2esad

wykonania
pedicure

przerwa

Prowadzacy

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Matgorzata
Suchodolska

Data realizacji

zajeé

20-04-2026

20-04-2026

20-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

29-04-2026

29-04-2026

29-04-2026

30-04-2026

30-04-2026

30-04-2026

12-05-2026

12-05-2026

Godzina

rozpoczecia

10:00

11:00

11:15

10:00

11:00

11:15

10:00

11:00

11:15

10:00

11:00

11:15

10:00

11:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

15:00

11:00

11:15

15:00

11:00

11:15

15:00

11:00

11:15

15:00

11:00

11:15

Liczba godzin

01:00

00:15

03:45

01:00

00:15

03:45

01:00

00:15

03:45

01:00

00:15

03:45

01:00

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Matgorzata

Pedicure Suchodolska 12-05-2026 11:15 14:30 03:15

Walidacja
- wywiad
swobodny,
obserwacjaw
warunkach
symulowanych

- 12-05-2026 14:30 15:00 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5700,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 228,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 228,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Matgorzata Suchodolska

‘ ' Zajmuje sie szkoleniami z zakresu stylizacji paznokci ( manicure, pedicure ) instruktor firmy Indigo (
do grudnia 2018 ). Od 1 Stycznia 2019 wtasne centrum szkoleniowe Hessi Matgorzata Suchodolska.
Zdobytam 7 medali na prestizowych mistrzostwach w Londynie i najwazniejszy tytut w mojej
karierze WINNER OF WINNER'S.

Stale uczestnicze w w szkoleniach dzieki ktérych podnosze swoje kwalifikacje i umiejetnosci. Na
przetomie 5 lat odbytam szkolenia: Manicure pro, Zhastovo, Edge, Procesy dekontaminacji, Pedicure
kosmetyczny, Dual formy, Zdobienia Jungle

Na podstawie powyzszych kwalifikacji prowadzone sg szkolenia na najwyzszym poziomie
merytorycznym i praktycznym. Do tej pory przeszkolitam setki kursantek, ktére w znakomitej
wiekszosci na podstawie zdobytych u mnie umiejetnosci otworzyty swoje dziatalnosci gospodarcze
lub pracujg z powodzeniem w salonach kosmetycznych.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma na wtasnos¢ komplet skryptéw szkoleniowych.
Kazdy uczestnik otrzymuje w petni wyposazone stanowisko do pracy w czasie szkolenia.

Organizator zapewnia wszystkie materiaty zuzywalne (zele, bazy, hybrydy, ptyny, pakiety sterylizacyjne).

Warunki uczestnictwa

Podstawowe umiejetnosci w zakresie wykonywania stylizacji metoda zelowa

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: Podstawa prawna zwolnienia z podatku od towaréw i ustug: art. 113 ust. 1 (albo ust. 9) Ustawy z dnia 11 marca
2004 r. o podatku od towaréw i ustug

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw
szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe".

Adres

ul. Stanistawa Dagbka 3a
75-354 Koszalin

woj. zachodniopomorskie

Centrum Szkoleniowe Hessi

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail upsssnails@gmail.com

Telefon (+48) 532 295 501

Matgorzata Suchodolska



