Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie PDR — usuwanie wgniecen bez 5 000,00 PLN brutto

lakierowania (Paintless Dent Repair) z 5000,00 PLN netto
PROGRES 1\  elementami zréwnowazonego rozwoju 250,00 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/02/09/197596/3317801
150,00 PLN cena rynkowa @

Progresja centrum
szkoleri Bartosz © Mystowice / stacjonarna

G ki
rzywaczewskl & Ustuga szkoleniowa

*hkKkk 49/5 () 9oh
7 ocen 5 28.03.2026 do 29.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Transport i motoryzacja / Motoryzacja

GRUPA DOCELOWA

Grupa docelowa ustugi ¢ osoby rozpoczynajgce prace w zawodzie PDR
¢ osoby z branzy motoryzacyjnej
¢ osoby planujgce rozpoczecie dziatalnos$ci gospodarczej w zakresie

PDR
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10
Data zakonczenia rekrutacji 28-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania napraw metodg PDR poprzez zdobycie
wiedzy, umiejetnosci praktycznych i kompetencji spotecznych niezbednych w zawodzie technika PDR. Szkolenie rozwija



takze zielone kompetencje, w tym ograniczanie zuzycia materiatéw i odpadow oraz stosowanie technologii napraw
bezlakierowych wspierajgcych zréwnowazony rozwd;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

WIEDZA :

Rozumie wptyw technologii PDR na
srodowisko

zna réznice miedzy naprawa
bezlakierowa a tradycyjng naprawa
blacharsko-lakiernicza pod katem

zuzycia energii, chemii i emisji VOC, wskazuje co najmniej 3 réznice migdzy

PDR lakierni Test teoretyczny z wynikiem
rozumie, w jaki sposéb PDR ogranicza naprawg anaprawa lakiernicza w generowanym automatycznie

powstawanie odpadéw i emisje CO-eq, zakresie zuzycia energii i chemii
zna pojecia: $lad weglowy ustugi, slad

materiatowy, efektywnos$¢ energetyczna

stanowiska pracy.

Zna zasady gospodarki o obiegu

zamknietym (GOZ) w branzy napraw

nadwozi

rozumie idee wydtuzania cyklu zycia

elementéw pojazdu,

zna sposoby ograniczania koniecznosci

lakierowania i wymiany czesci,

rozumie znaczenie minimalnej

ingerencji w strukture materiatu jako wyjasnia pojecia: $lad weglowy, emisja
dziatania proekologicznego. VOC, minimalna ingerencja

Zna podstawy analizy wptywu

$Srodowiskowego procesu naprawy
potrafi wskazaé elementy generujace
najwigksze zuzycie energii,

Test teoretyczny

zna wskazniki: kWh, czas pracy, zuzycie
materiatéw eksploatacyjnych,

rozumie zalezno$¢ miedzy technika
naprawy a poziomem emisji i zuzycia
zasobow.

Zna zastosowanie technologii
cyfrowych w PDR

rozumie role dokumentacji cyfrowej
(foto/wideo) w kontroli jakosci,

zna podstawowe mozliwosci Al /
Computer Vision w analizie deformacji,

opisuje, w jaki sposéb PDR ogranicza

. Test teoretyczn
powstawanie odpadéw yezny

rozumie znaczenie archiwizacji danych i
raportowania w procesie ustugowym.



Efekty uczenia sie

UMIEJETNOSCI:

Kwalifikuje uszkodzenia do naprawy
bezlakierowej

ocenia rodzaj i gleboko$¢ wgniecenia,
podejmuje decyzje o wyborze metody w
oparciu o minimalng ingerencje,
analizuje, czy naprawa PDR jest bardziej
korzystna srodowiskowo niz
alternatywa lakiernicza.

Wykonuje naprawe w sposéb
ograniczajacy zuzycie zasobow

dobiera narzedzia adekwatnie do
rodzaju uszkodzenia,

optymalizuje czas pracy i sekwencje
dziatan,

minimalizuje zuzycie kleju, materiatow
pomocniczych i energii,

stosuje techniki zmniejszajace
koniecznos$é poprawek.

Monitoruje i analizuje zuzycie energii
oraz materiatow

wykorzystuje proste mierniki energii
(kWh) przy pracy z urzadzeniami,
poréwnuje rézne metody (np.
indukcyjna vs dZzwigniowa) pod katem
efektywnosci energetyczne;j,

wyciagga wnioski i wybiera wariant o
nizszym $ladzie srodowiskowym.
Stosuje narzedzia cyfrowe w kontroli
jakosci

dokumentuje proces naprawy przed i po
wykonaniu ustugi,

analizuje jako$¢ przy uzyciu o$wietlenia
inspekcyjnego i zapisu obrazu,
wykorzystuje dane do ograniczania
reklamacji i ponownych ingerencji.
Kalkuluje ustuge z uwzglednieniem
aspektéw srodowiskowych

uwzglednia energochtonnos¢ procesu w
wycenie,

potrafi komunikowa¢ klientowi korzysci
ekologiczne PDR,

buduje model biznesowy oparty na
technologii niskoemisyjnej.

Kryteria weryfikacji

Wykonuje dokumentacje zdjeciowa
przed i po naprawie,

ocenia jako$¢ powierzchni przy uzyciu
oswietlenia inspekcyjnego,

prowadzi checkliste procesu naprawy,
identyfikuje ewentualne
niedoskonatos$ci wymagajace korekty.

Wykonuje naprawe bez uszkodzenia
lakieru,

dobiera i uzywa narzedzi zgodnie z
przeznaczeniem,

realizuje kolejne etapy naprawy w
poprawnej kolejnosci,

osigga efekt wizualny zgodny z
przyjetym standardem jakosci

Wykonuje blending i polerowanie w
sposob poprawny technicznie.

Poréwnuje dwa warianty naprawy pod
wzgledem czasu i zuzycia energii,
wskazuje wariant o nizszym
potencjalnym sladzie sSrodowiskowym,
wycigga wnioski na podstawie
zebranych danych.

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

KOMPETENCJE SPOLECZNE :
Uczestnik:

dziata w sposéb odpowiedzialny
Srodowiskowo,

podejmuje decyzje w oparciu o dane i
analize wptywu procesu,

promuje naprawy bezlakierowe jako
alternatywe dla technologii
wysokoemisyjnych,

rozumie swojg role w transformacji
sektora ustug motoryzacyjnych w
kierunku gospodarki niskoemisyjne;j.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przestrzega zasad racjonalnego
gospodarowania materiatami,

dba o ograniczenie odpadéw podczas
éwiczen praktycznych,

wykazuje $wiadomos$¢ wptywu swojej

Test teoretyczny

pracy na srodowisko.

Uzasadnia wybér metody naprawy w
oparciu o dane techniczne i
Srodowiskowe,
potrafi wskazaé, ktére dziatania
. . L Test teoretyczny
zwiekszaja efektywnosé energetyczng
procesu,
prezentuje logiczne i spojne wnioski

podczas rozmowy walidacyjne;j.

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektorow)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Program

Program szkolenia

Fundacja My Personality Skills

Fundacja My Personality Skills

PDR - Usuwanie wgniecen bez lakierowania (Paintless Dent Repair)

z elementami zrownowazonego rozwoju i technologii cyfrowych



Liczba godzin

20 godzin dydaktycznych

2 dni x 10 godzin dydaktycznych

Przerwy wliczone w czas szkolenia.

Struktura

8 godzin dydaktycznych - teoria

12 godzin dydaktycznych — praktyka

Forma realizacji: szkolenie stacjonarne

DZIEN 1

MODUL 1 — WPROWADZENIE DO TECHNOLOGII PDR W KONTEKSCIE
GOZ

Zakres:

Charakterystyka technologii PDR jako metody naprawy niskoemisyjnej.

Poréwnanie PDR z tradycyjng naprawag lakiernicza (energia, chemia, odpady, emisje VOC).

Rodzaje wgniecen i kwalifikacja uszkodzen do naprawy bezlakierowe;.

PDR jako element gospodarki obiegu zamknigtego — wydtuzanie zycia elementéw pojazdu i ograniczanie koniecznosci lakierowania.
Wprowadzenie do pojeé: slad weglowy naprawy, slad materiatowy, minimalizacja odpadéw.

Rola mikroprzedsiebiorstw w redukcji emisji w sektorze ustug motoryzacyjnych.

MODUL 2 — NARZEDZIA, SPRZET | EFEKTYWNOSC ENERGETYCZNA

Zakres:

Rodzaje narzedzi PDR i ich zastosowanie.

Lampy PDR - dobdr o$wietlenia (temperatura barwowa, energooszczednosé, LED).
Systemy indukcyjne (HotBox) — analiza zuzycia energii.

Racjonalne uzytkowanie sprzetu — wydtuzanie cyklu zycia narzedzi.

Monitorowanie zuzycia energii (kWh) przy uzyciu prostych miernikdw IoT.

Dobér technologii naprawy w oparciu o minimalizacje zuzycia zasobow.

MODUL 3 — METODY NAPRAWY PDR A SLAD SRODOWISKOWY

Zakres:

Metoda dZzwigniowa — minimalna ingerencja w strukture materiatu.

Metoda klejowa (na goragco / na zimno) — analiza zuzycia materiatéw eksploatacyjnych.
Metoda indukcyjna - efektywno$¢ energetyczna i kontrola temperatury.

Przygotowanie elementu do naprawy bez generowania zbednych odpadéw.
Poréwnanie wariantéw naprawy pod katem energii, czasu i materiatéw.

Wybor metody w oparciu o analize wptywu srodowiskowego.

MODUL 4 — CYFROWA INSPEKCJA | WSPARCIE Al W PDR

Zakres:

Wykorzystanie oswietlenia inspekcyjnego i cyfrowej dokumentac;ji.

Dokumentacja foto/wideo jako narzedzie kontroli jakosci i ograniczania reklamac;ji.
Wprowadzenie do systeméw Al / Computer Vision w analizie deformacji.
Tworzenie raportéw przed/po naprawie.

Archiwizacja danych jako element transparentnosci Srodowiskowe;j.



Podejmowanie decyzji naprawczych na podstawie danych.

DZIEN 2

MODUL 5 — PRAKTYKA USUWANIA WGNIECEN (MODEL
NISKOEMISYJNY)

Zakres praktyczny:

Usuwanie wgniecen drobnych, ostrych i rozlegtych.

Praca na elementach aluminiowych i w strefach wzmocnien.
Optymalizacja sekwenc;ji pracy — redukcja czasu i zuzycia energii.
Kontrola temperatury przy pracy indukcyjne;.

Ograniczenie strat materiatowych (kleje, adaptery, akcesoria).
Dokumentowanie zuzycia energii i czasu naprawy.

MODUL 6 — WYKONCZENIE, JAKOSC | RACJONALNE UZYCIE CHEMII

Zakres:

Blending i miejscowe polerowanie — minimalizacja ingerenciji.

Dobér srodkéw o niskim wptywie srodowiskowym.

Ograniczenie zuzycia past i mikrofibr.

Kontrola jakos$ci w oparciu o checklisty cyfrowe.

Eliminacja koniecznosci ponownej ingerencji (mniej poprawek = mniejsze zuzycie zasobdw).

MODUL 7 — OCENA, WYCENA | MODEL BIZNESOWY PDR W GOZ

Zakres:

Kwalifikacja naprawy z uwzglednieniem aspektéw srodowiskowych.
Kalkulacja ustugi PDR vs naprawa lakiernicza — analiza kosztéw i emisji.
Gradobicia — organizacja pracy przy duzej liczbie napraw.

Wybér wyposazenia startowego o dtugim cyklu zycia.

Budowanie modelu biznesowego opartego na technologii niskoemisyjne;.
Komunikowanie klientowi korzysci ekologicznych ustugi.

Walidacja i zakonczenie szkolenia

Metody walidac;ji:

obserwacja pracy uczestnika w warunkach rzeczywistych,

wykonanie zadania praktycznego (usuniecie wgniecenia z zachowaniem minimalnej ingerencji),
analiza dokumentacji naprawy,

rozmowa podsumowujgca dotyczgca wyboru metody o najnizszym $ladzie srodowiskowym.

Metody dydaktyczne

wyktad interaktywny,

pokaz instruktorski,

éwiczenia praktyczne,

analiza przypadkéw,

praca z dokumentacjg cyfrowa i pomiarami energii.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 15

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L, Prowadzacy L, i , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

PDR jako

technologia
niskoemisyjna,
GOZ, slad
Srodowiskowy
napraw

Dawid Solarz 28-03-2026 08:00 09:00 01:00

Narzedzia

PDR,
efektywnosé .
Dawid Solarz 28-03-2026 09:00 10:30 01:30
energetyczna,
oswietlenie LED,

monitoring kWh

Przerwa Dawid Solarz 28-03-2026 10:30 10:45 00:15

Metody

PDR

(dZzwigniowa,

klejowa, Dawid Solarz 28-03-2026 10:45 12:15 01:30
indukcyjna) -

analiza wptywu

srodowiskowego

Cyfrowa

inspekcja,
dokumentacja
foto/wideo,
kwalifikacja
uszkodzen

Dawid Solarz 28-03-2026 12:15 14:00 01:45

Przerwa Dawid Solarz 28-03-2026 14:00 14:15 00:15

Cwiczenia:

drobne i $rednie
wgniecenia —
dobér metody o
najnizszym
zuzyciu zasobéw

Dawid Solarz 28-03-2026 14:15 16:00 01:45

Duze

wgniecenia,
aluminium, .
L Dawid Solarz 29-03-2026 08:00 09:00 01:00
wzmochienia -
optymalizacja
procesu



Przedmiot / temat
zajec

Praca z

metoda
indukcyjng -
kontrola
temperatury i
zuzycia energii

LF2EY Przerwa

Wykonczenie,
blending,
racjonalne uzycie
chemii i
materiatéw

Naprawa

kompleksowa z
dokumentacja
cyfrowa i
pomiarem
czasu/energii

Przerwa

D Vyoena

ustug z
uwzglednieniem
aspektow
$Srodowiskowych,
model biznesowy

Walidacja

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Dawid Solarz

Dawid Solarz

Dawid Solarz

Dawid Solarz

Dawid Solarz

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

29-03-2026 09:00
29-03-2026 10:30
29-03-2026 10:45
29-03-2026 11:45
29-03-2026 13:15
29-03-2026 13:30
29-03-2026 14:30
Cena
5000,00 PLN
5000,00 PLN
250,00 PLN
250,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

11:45

13:15

13:30

14:30

16:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:00

01:30

00:15

01:00

01:30



W tym koszt walidacji brutto 288,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 288,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 Dawid Solarz

‘ ' Trener posiada wieloletnie doswiadczenie zawodowe w zakresie usuwania wgniecen bez
lakierowania (PDR), ktére zdobywa nieprzerwanie od 2016 roku. Swojg $ciezke rozwoju rozpoczat od
udziatu w dwudniowym szkoleniu z zakresu PDR w firmie Dufat w Katowicach, po ktérym
systematycznie doskonalit umiejetnosci w ramach samodzielnej praktyki zawodowe;j.

W 2021 roku ukonczyt pieciodniowe specjalistyczne szkolenie z zakresu nowoczesnych technik PDR
w firmie Szkolenie PDR w Poznaniu, poszerzajgc zaréwno wiedze teoretyczng, jak i umiejetnosci
praktyczne w zakresie zaawansowanych metod usuwania wgniecen.

Nastepnie przez dwa lata pracowat w firmie Dufat w Katowicach, specjalizujgcej sie wytgcznie w
naprawach metodg PDR, gdzie realizowat naprawy na pojazdach réznych marek, zdobywajac
doswiadczenie w pracy z réznymi rodzajami uszkodzen, w tym wgnieceniami na elementach
stalowych i aluminiowych.

0d trzech lat prowadzi wtasng dziatalno$¢ gospodarczg, w ramach ktérej Swiadczy profesjonalne
ustugi usuwania wgniecen metodg PDR, realizujgc zlecenia zaréwno dla klientéw indywidualnych,
jak i firm. Na co dzien wykorzystuje nowoczesne narzedzia i technologie PDR oraz stale aktualizuje
swojg wiedze, dostosowujac jg do obowigzujgcych standardéw rynkowych.

Posiadane doswiadczenie praktyczne pozwala trenerowi skutecznie przekazywac¢ wiedze oraz

umiejetnosci niezbedne do samodzielnego wykonywania napraw PDR, ze szczegdlnym
uwzglednieniem jakosci, bezpieczenstwa pracy oraz realidw rynkowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Informacje dodatkowe

Ustuga zwolniona z VAT zgodnie z tre$cig § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 roku w sprawie zwolnieri od
podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2013r. poz. 1722 ze zm.).



Adres

ul. Obrzezna Pétnocna 24
41-400 Mystowice

woj. $laskie
Kontakt

ﬁ E-mail progresja.szkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 512973 956

BARTOSZ GRZYWACZEWSKI



