
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Podniesienie kompetencji uczestniczek w zakresie samodzielnego wykonania makijażu dziennego, wieczorowego oraz

dostosowanego do typu urody i okazji, z uwzględnieniem podstaw analizy kolorystycznej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania


KATARZYNA

STYPULSKA-

TRYBULEC SLOW

FASHION CAFE

    4,8 / 5

474 oceny

Usługa szkoleniowa "Praktyczny kurs
wizażu - makijaż dzienny i wieczorowy " -
Małopolski Pociąg do Kariery

Numer usługi 2026/02/09/148507/3316923

900,00 PLN brutto

900,00 PLN netto

90,00 PLN brutto/h

90,00 PLN netto/h

325,00 PLN cena rynkowa

 Kraków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 10 h

 01.03.2026 do 01.03.2026



Kategoria Inne / Artystyczne

Identyfikatory projektów Małopolski Pociąg do kariery

Grupa docelowa usługi
1. Osoby zainteresowane profesjonalnym makijażem .

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 26-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

10:00-10:30 Powitanie, przedstawienie programu, prezentacja.

10:30 – 11:30

MODUŁ 1: Teoria i przygotowanie  Miniwykład + karta analizy

- Typy urody i analiza kolorystyczna

- Dobór kosmetyków i akcesoriów do typu cery

- Higiena i organizacja stanowiska pracy

11:30 – 13:00

MODUŁ 2: Makijaż dzienny krok po kroku  Pokaz + ćwiczenia praktyczne

- Przygotowanie cery, podkład, korektor, pudrowanie

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozpoznaje swój typ urody i

odpowiednie dla niego kolory.

Dobiera odpowiednie kosmetyki i

narzędzia do swojej cery i potrzeb.

Dobiera kosmetyki zgodnie z analizą

kolorystyczną i potrzebami cery
Test teoretyczny

Wykonuje samodzielnie makijaż

dzienny i wieczorowy.

Rozróżnia i wykonuje poprawnie dwa

makijaże (dzienny i wieczorowy)
Test teoretyczny

posługuje się narzędziami i

kosmetykami

Stosuje zasady higieny i

bezpieczeństwa w makijażu
Test teoretyczny



- Stylizacja oka i brwi, naturalny róż i usta

Uczestniczki wykonują makijaż dzienny na sobie

13:00-13:30  Przerwa obiadowa

13:30-15:00

MODUŁ 3: Makijaż wieczorowy i okazjonalny

Pokaz + ćwiczenia praktyczne

- Cienie, konturowanie, rozświetlanie, wyraziste usta

- Smoky eye / glamour / efekt glow, sztuczne rzęsy/kępki– w zależności od preferencji

15:00-16:30 MODUŁ 4: Korekta indywidualna + prezentacja efektów

Praca z lustrem + konsultacje

- Każda uczestniczka udoskonala makijaż z pomocą prowadzącej

- Prezentacja gotowych efektów

16:30-18:00

MODUŁ 5: Podsumowanie, samoocena, karta efektów uczenia się

Rozmowa + feedback pisemny

- Omówienie najważniejszych wniosków i wskazówek

- Wypełnienie kart walidacyjnych i pamiątkowe zdjęcia

18:00-18:15 Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 7

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 7  Powitanie,

przedstawienie

programu,

prezentacja.

ANETA CIOŁEK 01-03-2026 10:00 10:30 00:30

2 z 7  MODUŁ 1:

Teoria i

przygotowanie  

Miniwykład +

karta analizy

ANETA CIOŁEK 01-03-2026 10:30 11:30 01:00

3 z 7  MODUŁ 2:

Makijaż dzienny

krok po

kroku  Pokaz +

ćwiczenia

praktyczne

ANETA CIOŁEK 01-03-2026 11:30 13:00 01:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 4


1 z 4

Eliza Łopata

Dyplomowana technolog odzieży. Dyplomowana projektantka ubioru. Instruktorka krawiectwa w

Slow Fashion Cafe od 2014 roku.

2 z 4

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 7  MODUŁ 3:

Makijaż

wieczorowy i

okazjonalny

ANETA CIOŁEK 01-03-2026 13:30 15:00 01:30

5 z 7  MODUŁ 4:

Korekta

indywidualna +

prezentacja

efektów

ANETA CIOŁEK 01-03-2026 15:15 16:30 01:15

6 z 7  MODUŁ 5:

Podsumowanie,

samoocena,

karta efektów

uczenia się

ANETA CIOŁEK 01-03-2026 16:30 18:00 01:30

7 z 7  Walidacja - 01-03-2026 18:00 18:15 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 900,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN




Józefa Oleksyk

Dyplomowana technolog odzieży. Posiada wieloletnie doświadczenie w prowadzeniu kursów szycia.


3 z 4

ANETA CIOŁEK

Aneta Ciołek - Caro Atelier: , charakteryzatorka, stylistka, kolorystka, autorka jedwabnych apaszek

inspirowanych kobiecymi typami urody, z doświadczeniem w pracy 1:1, dla marek i instytucji.


4 z 4

Maria Kuźma

Maria Kuźma

Absolwentka Uniwersytetu Ludowego i Technikum Tkactwa Artystyczne. Wieloletni szkoleniowiec.

Instruktorka krawiectwa w Slow Fashion Cafe od 2021 roku.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Zapewniamy zestaw kosmetyków, do użytku w trakcie kursu oraz zestaw pędzli dla każdej uczestniczki.

Informacje dodatkowe

Zawarto Umowę z WUP Kraków w ramach projektu Kierunek Kariera zawodowa.

Dodatkowo w trakcie zajęć oferujemy kawę, herbatę i słodkie przekąski, aby stworzyć przyjemną i komfortową atmosferę sprzyjającą twórczej

pracy.

Więcej szczegółowych informacji na temat kursów można uzyskać, kontaktując się z nami mailowo pod adresem info@slowfashioncafe.pl lub

telefonicznie pod numerem 500418777.

Zajęcia odbywają się w godzinach lekcyjnych, trwających 45 minut, co pozwala na efektywne przyswajanie wiedzy i praktycznych umiejętności w

przystępnych blokach czasowych.

Walidacja jest wliczona w czas trwania usługi.

Adres

ul. Kalwaryjska 34/U6

30-504 Kraków

woj. małopolskie

Zajęcia odbywają się w pracowni przy ul. Kalwaryjskiej 34. Pracownia składa się z dwóch sal przedzielonych szklaną

ścianą. Obie sale są w pełni wyposażone we wszelkie rzeczy niezbędne do nauki szycia: maszyny, akcesoria krawieckie,

stoły do krojenia, stacje parowe, manekiny, papier do kopiowania wykrojów, kilkadziesiąt magazynów z wykrojami (Burda,

Ottobre, Viktor itp.),

Na miejscu można zakupić dzianiny, klejonki, gumy itp.

W pracowni znajdują się dwie toalety oraz aneks kuchenny i barek (z pozwoleniem na gastronomię). Uczestnikom zajęć,

w cenie kursu, serwujemy kawę, herbatę, wodę i ciasteczka .



Więcej szczegółowych informacji na temat kursów można uzyskać, kontaktując się z nami mailowo pod adresem

info@slowfashioncafe.pl lub telefonicznie pod numerem 500418777.

Zajęcia odbywają się w godzinach lekcyjnych, trwających 45 minut, co pozwala na efektywne przyswajanie wiedzy i

praktycznych umiejętności w przystępnych blokach czasowych.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Katarzyna Stypulska-Trybulec

E-mail info@slowfashioncafe.pl

Telefon (+48) 500 418 777


