
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

CIBA COSMETICS

AGNIESZKA CIBA-

POLAK

Brak ocen dla tego dostawcy

Terapia Egzosomami ASCE+ & EPN z
elektroporacją -Innowacyjna Biostymulacja
( twarz z uwzglednieniem skóry głowy)

Numer usługi 2026/02/09/192339/3316835

2 200,00 PLN brutto

2 200,00 PLN netto

275,00 PLN brutto/h

275,00 PLN netto/h

437,50 PLN cena rynkowa

 Łódź / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 8 h

 13.04.2026 do 13.04.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikatory projektów Kierunek - Rozwój

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do specjalistów pracujących w obszarze

nowoczesnej kosmetologii estetycznej, którzy chcą rozwijać swoje

kompetencje zawodowe i wprowadzać do oferty innowacyjne i

bezpieczne terapie regeneracyjne skóry oraz skóry głowy.

W szczególności szkolenie dedykowane jest:

kosmetologom, którzy chcą poszerzyć swoją wiedzę i umiejętności o

zaawansowane terapie biostymulujące i regeneracyjne,

lekarzom medycyny estetycznej, poszukującym nowoczesnych metod

wspierających procesy odmładzania i regeneracji tkanek,

specjalistom branży beauty, pragnącym wyróżnić swoją ofertę

zabiegową poprzez wdrożenie terapii egzosomalnych, mezoterapii

mikroigłowej EPN z elektroporacją i procedur trychologicznych,

osobom prowadzącym gabinety kosmetologii estetycznej i

trychologii, które chcą oferować swoim klientom terapie zgodne z

aktualnymi trendami i standardami rynkowymi.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 06-04-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 8



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegów z

egzosomami ASCE+ w połączeniu z mezoterapią mikroigłową EPN i elektroporacją. Uczestnik zdobywa wiedzę i

praktyczne umiejętności w diagnostyce skóry i skóry głowy, doborze protokołów zabiegowych, aplikacji preparatów oraz

prowadzeniu dokumentacji i zaleceń pozabiegowych, z uwzględnieniem bezpieczeństwa, aseptyki i etyki zawodowej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje budowę skóry twarzy i

skóry głowy, mechanizmy regeneracji

komórkowej oraz rolę egzosomów

ASCE+ w nowoczesnej kosmetologii

estetycznej.

Zna budowę skóry twarzy i skóry głowy,

procesy regeneracyjne oraz mechanizm

działania egzosomów ASCE+ i ich

wpływ na tkanki.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Opisuje mechanizm działania

egzosomów ASCE+, mezoterapii

mikroigłowej EPN oraz elektroporacji w

terapiach estetycznych i

trychologicznych.

Zna zasadę działania egzosomów,

mikronakłuwania i elektroporacji oraz

rozumie ich synergiczne zastosowanie

w zabiegach.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozróżnia wskazania i

przeciwwskazania do terapii

egzosomalnej twarzy i skóry głowy.

Zna wskazania, przeciwwskazania oraz

ograniczenia do wykonywania zabiegów

z wykorzystaniem egzosomów ASCE+ i

technologii EPN.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje zabiegi biostymulacji skóry i

skóry głowy z użyciem egzosomów

ASCE+ zgodnie z zasadami

bezpieczeństwa i aseptyki.

Potrafi prawidłowo przygotować

stanowisko pracy, wykonać zabieg EPN

z elektroporacją oraz zastosować

egzosomy ASCE+ zgodnie z

protokołem.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje techniki aplikacji egzosomów w

terapiach anti-aging, regeneracyjnych i

trychologicznych.

Umie zastosować odpowiednie techniki

mikronakłuwania i elektroporacji oraz

ocenić reakcję skóry i skóry głowy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prowadzi profesjonalną konsultację

zabiegową, uwzględniając potrzeby

klienta, oraz stosuje zasady higieny,

bezpieczeństwa pracy oraz zielonych

kompetencji w gabinecie kosmetologii

estetycznej.

Potrafi przeprowadzić wywiad,

przekazać zalecenia przed- i

pozabiegowe oraz komunikować się w

sposób jasny i empatyczny. Zna zasady

higieny, bezpieczeństwa i

ekologicznego gospodarowania

materiałami

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ramowy program szkolenia (8 godzin)

1. Część teoretyczna (2 godziny)

Wprowadzenie do nowoczesnej kosmetologii estetycznej i trychologii.

Mechanizm działania egzosomów ASCE+ w regeneracji skóry i skóry głowy.

Zasady mezoterapii mikroigłowej EPN z elektroporacją - wskazania, efekty, bezpieczeństwo.

Diagnostyka skóry i skóry głowy -rozpoznawanie potrzeb i oczekiwań klienta.

Wskazania i przeciwwskazania do terapii egzosomalnej i biostymulacyjnej.

Zasady aseptyki, BHP i etyki zawodowej w gabinecie kosmetologii estetycznej.

Wprowadzenie do zielonych kompetencji -oszczędność materiałów, segregacja odpadów, ekologiczne gospodarowanie preparatami.

2. Część pokazowa (1,5 godziny)

Demonstracja przygotowania skóry i skóry głowy do zabiegu: oczyszczenie, tonizacja, złuszczanie.

Omówienie protokołów zabiegowych: regeneracyjny, anti-aging, rewitalizujący, trychologiczny.

Prezentacja obsługi urządzenia EPN -ustawienia parametrów, technika pracy igłami-elektrodami, bezpieczeństwo.

Pokaz pełnej procedury zabiegowej krok po kroku z zastosowaniem egzosomów ASCE+ i kosmetyków profesjonalnych.

3. Część praktyczna (4 godziny)

Samodzielne wykonanie zabiegów na modelkach w obszarach twarzy, szyi, dekoltu i skóry głowy.

Przygotowanie stanowiska i narzędzi zgodnie z zasadami aseptyki, BHP i ekologii.

Wykonywanie zabiegów zgodnie z protokołami i wskazaniami, dobór parametrów urządzenia EPN oraz preparatów egzosomalnych.

Monitorowanie efektów zabiegowych oraz komfortu klienta podczas zabiegów.

Dokumentacja przebiegu zabiegu i udzielanie zaleceń pozabiegowych.

Omówienie najczęściej występujących problemów i powikłań oraz sposoby ich rozwiązywania.

4. Zakończenie szkolenia

Podsumowanie i dyskusja z uczestnikami, sesja pytań i odpowiedzi.

Walidacja praktyczna i teoretyczna nabytych kompetencji.

Wręczenie certyfikatów ukończenia szkolenia.



Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 4

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 4

Nowoczesna

kosmetologia i

trychologia,

mechanizm

działania

egzosomów

ASCE+, zasady

mezoterapii

mikroigłowej

EPN z

elektroporacją,

diagnostyka

skóry i skóry

głowy, wskazania

i

przeciwwskazani

a

mgr Jolanta

Żłobińska
13-04-2026 10:00 12:00 02:00

2 z 4  prezentacja

protokołów

zabiegowych:reg

eneracyjny, anti-

aging,

rewitalizujący,

trychologiczny;

demonstracja

obsługi

urządzenia EPN z

elektroporacją i

pracy z

egzosomami

ASCE+

mgr Jolanta

Żłobińska
13-04-2026 12:00 13:00 01:00

3 z 4

Samodzielne

wykonywanie

zabiegów z

egzosomami

ASCE+ dobór

parametrów

urządzenia,

monitorowanie

efektów

zabiegowych,

dokumentacja i

udzielanie

zaleceń

pozabiegowych

mgr Jolanta

Żłobińska
13-04-2026 13:00 17:00 04:00



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

mgr Jolanta Żłobińska

mgr pielęgniarstwa i kosmetologii, specjalista promocji zdrowia. Aktywnie pracujący w swoim

zawodzie od 15 lat, zdobył doświadczenie w wykonywaniu zabiegów z pełną precyzją, spełnia się

również zawodowo poprzez prowadzenie szkoleń, dopasowanych do kursanta, tak aby jak najwięcej

wyniósł ze spotkania.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 4

Podsumowanie

szkolenia,dyskusj

a z uczestnikami,

sesja pytań,

odpowiedzi,

walidacja

praktyczna i

teoretyczna

nabytych

kompetencji,

wręczenie

certyfikatów

- 13-04-2026 17:00 18:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 275,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 275,00 PLN



W trakcie szkolenia uczestnik otrzymuje kompletny skrypt merytoryczny opracowany na potrzeby kursu, obejmujący zasady terapii

egzosomami ASCE+, protokoły zabiegowe, wskazania i przeciwwskazania, procedury bezpieczeństwa oraz obsługę urządzenia EPN z

elektroporacją. Materiały przekazywane są w formie drukowanej i przeznaczone wyłącznie do użytku własnego uczestnika. Stanowią one

własność intelektualną organizatora i nie mogą być kopiowane ani rozpowszechniane.

Podczas części praktycznej uczestnik pracuje na profesjonalnych preparatach egzosomalnych ASCE+ oraz urządzeniu EPN. Organizator

zapewnia niezbędne narzędzia, materiały oraz modelki. Zajęcia odbywają się pod bezpośrednim nadzorem trenera, zgodnie z

obowiązującymi zasadami bezpieczeństwa, aseptyki i reżimu sanitarnego.

Szkolenie trwa 10 godzin edukacyjnych, w tym przerwy kawowe i obiadowa wliczone w czas kursu.

Przerwy wynikające z indywidualnych potrzeb fizjologicznych uczestników nie są wliczane do czasu realizacji usługi, ponieważ ich zakres

i częstotliwość nie są możliwe do określenia przez organizatora.

Po ukończeniu szkolenia uczestnik otrzymuje imienny certyfikat w języku polskim potwierdzający nabycie kompetencji do wykonywania

zabiegów regeneracyjnych z wykorzystaniem egzosomów ASCE+ zgodnie z programem szkolenia.

W cenę szkolenia nie są wliczone koszty dojazdu ani zakwaterowania.

Zwolnienie z VAT następuje zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień

od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U. z 2020 r., poz. 1983 – t.j. ze zm.), w przypadku spełnienia

warunków określonych w przepisach.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie przeznaczone jest dla specjalistów z branży beauty, kosmetologów oraz lekarzy medycyny estetycznej, którzy wykonują zabiegi

lub chcą rozszerzyć ofertę gabinetu o terapię egzosomalną ASCE+ z wykorzystaniem urządzenia EPN z elektroporacją.

Wymagania wstępne: znajomość zasad BHP i higieny pracy w gabinecie, podstawowa wiedza z zakresu diagnostyki skóry, własny fartuch

i obuwie zmienne, aktywny udział w części teoretycznej i praktycznej.

Obowiązki uczestnika: obecność na minimum 80% zajęć, przestrzeganie zasad aseptyki, BHP i reżimu sanitarnego, stosowanie się do

instrukcji trenera oraz zasad bezpieczeństwa pracy z urządzeniem EPN.

W cenę szkolenia wliczone są materiały szkoleniowe oraz praca na profesjonalnych preparatach podczas części praktycznej.

Zwolnienie z VAT zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów

Adres

Łódź 52

90-330 Łódź

woj. łódzkie

Lokal, w którym realizowane jest szkolenie z zakresu medycyny estetycznej i kosmetologii laserowej, znajduje się na

parterze budynku przy ul. Piłsudskiego 52 w centrum miasta, z bezpośrednim wejściem z ulicy, co zapewnia łatwy

dostęp dla uczestników.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt

AGNIESZKA CIBA-POLAK




E-mail kontakt@cibacosmetics.pl

Telefon (+48) 506 198 809


