Mozliwos$¢ dofinansowania

KWALIFIKACJA wstepna C + EGZAMIN - 8 150,00 PLN brutto
(kod 95, przew6z rzeczy) kod zawodu: 8150,00 PLN netto
833203 29,11 PLN brutto/h

Numer ustugi 2026/02/09/36056/3316644 23,11 PLN netto/h

ZRYW Il Os$rodek
Szkolenia
Kierowcéw Marta
Skowron

Rzeszéw / mieszana (stacjonarna potgczona z ustuga
zdalng)

& Ustuga szkoleniowa

* Ak KkkKk 47/5 (D) 280h
727 ocen B3 26.03.2026 do 31.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Prawo jazdy / Kwalifikacje na przewéz oséb lub rzeczy

i Osoby pragnace podjaé prace jako kierowca zawodowy i skrécié¢ wiek
Grupa docelowa ustugi .
wymagany do kursu prawa jazdy kat. C.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 25-03-2026

Forma prowadzenia ustugi mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng)
Liczba godzin ustugi 280

art. 28 ust. 1, ust. 8, art. 31 ust. 3 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. o

P kania wpi BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU kierujgcych pojazdami (t. j. Dz.U. z 2025 . poz. 1226 )

Zakres uprawnien KWALIFIKACJA WSTEPNA

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga prowadzi do uzyskania kwalifikacji wstepnej C (przewéz rzeczy) — kod zawodu 833203. Uczestnicy zdobeda
wiedzeg i umiejetnosci z zakresu bezpiecznej i ekonomicznej jazdy samochodem cigzarowym, obstugi urzadzen
transportowych oraz przepiséw transportu drogowego.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik definiuje zasady przewozu
towaréw, planuje trasy z

uwzglednieniem czasu pracy kierowcy. Prawidtowo ewidencjonuje czas pracy,,
- . . . Test teoretyczny
Optymalizuje zuzycie paliwa przez obstuguje tachograf.
zmiane biegéw w odpowiednim
momencie

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem uzyskania kwalifikacji w zawodzie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument zostat wydany przez organy wtadz publicznych lub samorzadéw zawodowych na podstawie
ustawy lub rozporzadzenia?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego

Program

Program kwalifikacji wstepnej C przewdz rzeczy (280 h) obejmuije:

¢ 260h wyktadéw (195h online)
¢ 16 h jazdy (¢wiczenia praktyczne)
e 4h (warunki specjalne/ lub 2 h symulator)

Kwalifikacja wstepna ma na celu nabycie przez osoby szkolone odpowiedniej wiedzy i umiejetnosci z zakresu racjonalnej jazdy z
uwzglednieniem przepiséw bezpieczenstwa, stosowania obowigzujgcych przepiséw, bezpieczenstwa, obstugi i logistyki w aspekcie
zdrowia, ruchu drogowego i $rodowiska.

1.1. Poznanie charakterystyk uktadu przeniesienia napedu w celu jego optymalnego wykorzystania

1.1.1. charakterystyka momentu obrotowego,



1.1.2 charakterystyka mocy,

1.1.3. charakterystyka jednostkowego zuzycia paliwa przez silnik,
1.1.4. optymalny zakres uzytkowy obrotomierza,

1.1.5. optymalny zakres predkosci obrotowej dla zmiany Biegdw.

1.2.Poznanie charakterystyki technicznej i sposobu dziatania urzadzen stuzgcych bezpieczenstwu, w celu zapewnienia panowania nad
pojazdem, minimalizowania jego zuzycia i zapobiegania awariom

1.2.1 szczegdlne cechy dwuobwodowego uktadu hamulcowego wyposazonego w pneumatyczne urzadzenie przenoszace,
1.2.2. granice zastosowania uktadéw hamulcowych i zwalniaczy,

1.2.3. mieszane stosowanie uktadu hamulcowego i zwalniacza,

1.2.4. najlepsza relacja miedzy predkoscia a przetozeniem skrzyni biegow,

1.2.5. wykorzystanie nosnosci pojazdu,

1.2.6. zastosowanie uktadéw hamulcowych na pochytosciach,

1.2.7. postepowanie w przypadku awarii urzagdzen stuzacych bezpieczenstwu.

2.1 Poznanie uwarunkowan spotecznych dotyczacych transportu drogowego rzadzacych nim zasad
2.1.1. maksymalny czas pracy kierowcy w transporcie drogowym,

2.1.2. stosowanie rozporzadzen: Rady (EWG) nr 3821/85 i Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 561/2006;
2.1.2. kary za nieuzywanie, nieprawidtowe uzywanie i ingerencje w urzadzenie rejestrujace,

2.1.3. prawa i obowigzki kierowcow w zakresie kwalifikacji wstepnej i szkolenia okresowego

3.1. Uswiadomienie kierowcom zagrozenia wypadkami na drodze i w pracy

3.1.1. rodzaje wypadkoéw przy pracy w transporcie drogowym,

3.1.2. statystyka wypadkow drogowych,

3.1.3. udziat samochodoéw ciezarowych / autokaréw w wypadkach drogowych,

3.1.4. statystyki dotyczace zabitych i rannych w wypadkach drogowych,

3.1.5. straty materialne i finansowe.

3.2. Umiejetnos¢ zapobiegania przestepstwom i przemytowi nielegalnych imigrantéw

3.2.1. problemy zwigzane z miedzynarodowg przestepczoscia transgraniczng i przemytem,

3.2.2. $rodki zapobiegawcze,

3.2.3. metody i cele dziatan przestepczych,

3.2.4. przepisy prawa i obowigzki kierowcy oraz obowigzki przewoznika w tym zakresie.

3.3. Umiejetnos¢ zapobiegania zagrozeniom fizycznym

3.3.1. zasady ergonomii,

3.3.2. zachowania i postawy stanowigce zagrozenie,

3.3.3. kondycja fizyczna i éwiczenia sprawnosciowe,

3.3.4. ochrona osobista.

3.4.Swiadomos$¢ znaczenia predyspozycii fizycznych i psychicznych

3.4.1. zasady zdrowego, regularnego odzywiania



3.4.2. wptyw alkoholu, narkotykéw lub innych substancji na zachowanie,

3.4.3. objawy, przyczyny, skutki zmeczenia i stresu,

3.4.4.zasadnicza rola podstawowego cyklu pracy/ odpoczynku.

3.5.Umiejetnos¢ oceny sytuacji awaryjnych, zachowanie w sytuacjach krytycznych
3.5.1. ocena sytuac;ji krytycznej,

3.5.2. unikanie komplikacji w razie wypadku,

3.5.3. wzywanie pomocy,

3.5.4. pomoc poszkodowanym i udzielanie pierwszej pomocy,

3.5.5. postepowanie w razie pozaru,

3.5.6. ewakuacja oséb z samochodu ciezarowego/pasazeréw z autobusu,

3.5.7. zapewnienie bezpieczenstwa wszystkich pasazeréw,

3.5.8. reakcja na akty agresji,

3.5.9. odstawowe zasady sporzadzania informacji z wypadku.

3.6. Umiejetnos$¢ zachowania sie w sposéb poprawiajacy wizerunek przewoznika
3.6.1. znaczenie poziomu ustug Swiadczonych przez kierowce dla przewoznika,
3.6.2. rola kierowcy,

3.6.3. kontakty kierowcy z innymi osobami w czasie pracy,

3.6.4. utrzymanie pojazdu,

3.6.5. organizacja pracy,

3.6.6. handlowe i finansowe skutki sporéw wystepujacych w pracy kierowcy.
Czes¢ specjalistyczna dla prawa jazdy kategorii: C,C + E, C1i C1+E

1.3 Umiejetno$¢ zatadowania pojazdu zgodnie z wymaganiami przepiséw bhp i zasadami prawidtowego uzytkowania pojazdu
1.3.1. - sity dziatajgce na pojazd podczas jazdy,

1.3.2. - zastosowanie przetozenia skrzyni biegéw odpowiadajgcego obcigzeniu pojazdu oraz profilowi jezdni,
1.3.3. - obliczenie obcigzenia uzytkowego pojazdu lub zespotu pojazddw,

1.3.4. - obliczenie objetosci uzytkowej,

1.3.5. - roztozenie tadunku,

1.3.6. - skutki oddziatujgce przy przekroczeniu nacisku tadunku na o,

1.3.7 - stabilno$¢ pojazdu i srodek cigezkosci,

1.3.8 — rodzaje opakowan i palet,

1.3.9 - podstawowe kategorie towardw, ktére wymagajg zabezpieczenia tadunku,
1.3.10 - techniki mocowania, réwniez za pomoca lin i tancuchéw,

1.3.11 - zastosowanie tasm mocujgcych,

1.3.12 - sprawdzenie urzadzen mocujacych,

1.3.13 - zastosowanie urzadzen transportu wewnetrznego (w szczegdlnosci wdzki widtowe),

1.3.14 - zaktadanie plandeki i jej zdejmowanie.



1.4. Umiejetnos¢ optymalizacji zuzycia paliwa oraz jazda w warunkach specjalnych

1.4.1. - jazda w szerokim zakresie momentu obrotowego i $ledzenie wskaZnika zuzycia paliwa,
1.4.2. - jazda w najnizszym i najwyzszym zakresie mocy, ze $ledzeniem wskaznika zuzycia paliwa,
1.4.3. - jazda przy najnizszym jednostkowym zuzyciu Paliwa

1.4.4. -jazda w optymalnym przedziale predkosci silnika i utrzymywanie sie w sektorze elastycznej predkosci optymalnej, z zachowaniem
zalecen producenta silnika pojazdu,

1.4.5. - jazda w optymalnym zakresie predkosci silnika poprzez zmiane biegédw w odpowiednim momencie,

1.4.6.- kontrola czesci w dwuobwodowym uktadzie hamulcowym (w szczegélnosci wyjecie cylindra membranowego, regulacja hamulcéw,
kontrola ztgczek pneumatycznych, kontrola przewodéw pneumatycznych, kontrola nastaw regulatora sity hamowania (recznego i
automatycznego)

1.4.7 - nauka przez ostrozne préby hamowania w specjalnym terenie, pokazujgca dziatanie hamulcéw, ze zwréceniem uwagi na wptyw
hamowania na prowadzenie pojazdu.

1.4.8.- nauka jazdy ze wzniesienia z uzyciem obu uktadéw hamulcowych jednoczesnie albo osobno,
1.4.9.-nauka jazdy z kontrolg wskazan predkosciomierza i obrotomierza na réznych biegach,
1.4.10.- nauka jazdy ciezaréwka z tadunkiem: ruszanie pod gore, rozpedzanie sie do 50 km/h

i mierzenie czasu w przypadku pojazdu z tadunkiem i bez tadunku,

1.4.11.- ostrozne préby uktadéw hamulcowych ciezaréwki podczas jazdy ze wzniesienia; poznanie zjawiska spadku sity hamowania i
sposobu reagowania na nie,

1.4.12 - préba znalezienia symulowanych awarii w pojezdzie, opisanie wykrytej sytuacji, préba znalezienia przyczyny, naprawa awarii, o ile
jest mozliwa, i decyzja o rozpoczeciu jazdy albo pozostaniu na parkinguy,

1.4.13- nauka oszczednego stylu jazdy, uzyskanego przez poprawe kryteriéw optymalizacji zuzycia paliwa podczas jazdy.
2.2. Poznanie przepisow regulujgcych przewo6z towarow:

2.2.1. - warunki uzyskania licencji przez wykonujgcego przew6z drogowy i dostepu do rynku przewozéw drogowych,
2.2.2. - umowy i konwencje wielostronne,

2.2.3. - dwustronne umowy miedzynarodowe,

2.2.4. - rozporzadzenia techniczne,

2.2.5. - stosunki umowne w transporcie drogowym; przepisy miedzynarodowe i krajowe,

2.2.6.- odpowiedzialnos¢ wykonujacego przewéz drogowy za dostawy oraz zwolnienia z tej odpowiedzialno$ci,
2.2.7. - dokumenty wysytkowe; prawidtowe wykorzystywanie i wypetnianie dokumentéw,

2.2.8. - dokumentacja specjalna dotgczana do towaréw

3.7. Poznanie uwarunkowan ekonomicznych dotyczacych przewozu drogowego i organizacji rynku

3.7.1 - transport drogowy w stosunku do innych rodzajéw transportu (konkurencja, spedycja),

3.7.2- dziatalno$¢ w zakresie przewozu drogowego rzeczy (transport zarobkowy i przewozy na potrzeby wtasne),
3.7.3 - organizacja i formy prowadzenia dziatalnosci w zakresie przewozu drogowego rzeczy,

3.7.4- specjalizacje w zakresie transportu (w szczegdlnosci przewdz materiatéw niebezpiecznych, przewo6z artykutéw szybko psujacych
sig),

3.7.5 - transport kombinowany.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 1

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy L, i , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
rozpoczecie ARTUR 26-03-2026 18:00 19:00 01:00
121 -03- : : :
pocze SKOWRON
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 150,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 29,11 PLN
Koszt osobogodziny netto 29,11 PLN
W tym koszt walidacji brutto 50,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 50,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

123

O ARTUR SKOWRON

‘ ' Instruktor nauki jazdy kategorii: A, B, B+E, C, C+E, Instruktor techniki kierowania, Gtéwny specjalista
ds. BHP, wieloletni Instruktor i Konserwator urzagdzen technicznych, Instruktor i Egzaminator VCC,
magister Bezpieczeristwa Wewnetrznego



Bolestaw Skowron

Instruktor od 1997 r. Nauki jazdy kat. A, B, BE, C, C+CE, Instruktor Techniki kierowania, Stuzba oraz
‘ . szkolenia BHP i P.Poz, wieloletni instruktor i konserwator urzadzen technicznych podlegajacych pod
UDT, Instruktor i Egzaminator VCC

3z3

Rafat Skowron

‘ ' Instruktor prawa jazdy od 2009

Kat., A, B, B+E, C, C+E, D, D+E
Wieloletni Instruktor urzadzen technicznych podlegajacych pod Urzad Dozoru Technicznego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e Podrecznik z testami online
e Dostep do platformy e-learningowe;j

Warunki uczestnictwa

e Ukonczone 18lat
e Orzeczenie lekarskie i psychologiczne o braku przeciwwskazan do kierowania pojazdami
* Profil Kierowcy Zawodowego (PKZ) modutC1, C1+E, C, C+E

Informacje dodatkowe

Podany harmonogram jest proponowany i moze ulec zmianie.

Dokfadny grafik ustalany indywidualnie z uczestnikiem; dostepny u koordynatora pod & 501 060 830.
Elastyczne terminy szkolen.

Kurs wspétfinansowany z BUR.

Ustuga zawiera:

Egzamin panstwowy

Ustuga nie zawiera:

e badania lekarskie
¢ badania psychologiczne

Warunki techniczne

Dostep do laptopa/tableta/smartfona z internetem

Adres

pl. Wolnosci 2/209



35-073 Rzeszow

woj. podkarpackie
Biuro znajduje sie w centrum Rzeszowa na Il pietrze
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

o dostep do toalety, dostep do Swiatta dziennego i sztucznego, krzesta z pulpitami, zaplecze socjalne

Kontakt

ﬁ E-mail boleslawskowron@wp.pl

Telefon (+48) 501 060 830

Bolestaw Skowron



