Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie Nieinwazyjne zabiegi
kosmetyczne — autorskie rytuaty
pielegnacyjne twarzy

Numer ustugi 2026/02/08/145646/3316204

ESTETYCZNI

Estetyczni Jolanta

© Piotrkow Trybunalski / stacjonarna
Gabrysiak

& Ustuga szkoleniowa

629 ocen £ 21.03.2026 do 29.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

4 200,00 PLN brutto
4200,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

Kosmetyczki, kosmetolodzy, osoby pracujgce w branzy beauty oraz osoby
Grupa docelowa ustugi planujace rozpoczecie dziatalnosci w zakresie pielegnacji skory i
nieinwazyjnych zabiegéw kosmetycznych.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 15

Data zakornczenia rekrutacji 20-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 42

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikow wiedzy i praktycznych umiejetnosci z zakresu wykonywania
nieinwazyjnych zabiegdw kosmetycznych opartych na autorskich rytuatach pielegnacyjnych, z uwzglednieniem

holistycznego podejscia do klienta oraz budowania do$wiadczenia zabiegowego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik:
charakteryzuje budowe i funkcje skory
oraz jej przydatkow

wyjasnia mechanizmy nawilzania,
regeneracji i starzenia sie skory

rozrdéznia typy i stany skéry oraz
wskazuje ich potrzeby pielegnacyjne

zna zasady przeprowadzania wywiadu
kosmetycznego i diagnostyki skéry

identyfikuje substancje aktywne
stosowane w nieinwazyjnych zabiegach
kosmetycznych

zna zasady bezpieczenstwa i higieny
pracy w gabinecie kosmetycznym

Uczestnik:
przeprowadza konsultacje kosmetyczna
z uwzglednieniem potrzeb klienta

wykonuje diagnostyke skéry i dobiera
odpowiednie zabiegi pielegnacyjne

wykonuje nieinwazyjne zabiegi
kosmetyczne twarzy

stosuje manualne techniki
pielegnacyjne, relaksacyjne i liftingujace

realizuje autorskie rytuaty pielegnacyjne
zgodnie z opracowanym schematem

dobiera preparaty kosmetyczne do
rodzaju zabiegu i stanu skéry

dba o komfort, bezpieczenstwo i dobre
samopoczucie klienta podczas zabiegu

Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie omawia
zagadnienia zwigzane z budowa skory,
jej funkcjami, mechanizmami
nawilzania i starzenia sie skéry oraz
zasadami bezpieczenstwa pracy.

Uczestnik samodzielnie i poprawnie
wykonuje nieinwazyjny zabieg
kosmetyczny, stosuje wtasciwe techniki
manualne oraz przestrzega zasad
higieny i bezpieczenstwa.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut | — Podstawy pracy kosmetycznej i diagnostyka skory

Zakres tematyczny:

e Wprowadzenie do szkolenia

e Budowa i funkcje skory

e Typy i stany skory

e Bariera hydrolipidowa

¢ Wywiad kosmetyczny i diagnostyka skory

Charakter zajeé: teoria / teoria + praktyka

Modut Il — Nieinwazyjne zabiegi oczyszczajace i nawilzajace

Zakres tematyczny:

e Mechanizmy nawilzania skéry

¢ Substancje aktywne w zabiegach nieinwazyjnych
e Doboér zabiegdw do potrzeb skéry

e Rytuat oczyszczania skoéry

¢ Rytuat nawilzajgco-regenerujacy

Charakter zaje¢: teoria / praktyka

Modut IlIl — Techniki manualne i zabiegi liftingujace

Zakres tematyczny:

* Procesy starzenia si¢ skory

¢ Manualne techniki pielegnacyjne i liftingujgce
¢ Masaze twarzy

¢ Rytuat liftingujgco-modelujacy

Charakter zaje¢: teoria / praktyka

Modut IV - Doswiadczenie klienta i autorskie rytuaty zabiegowe

Zakres tematyczny:

e Psychologia klienta w gabinecie kosmetycznym
e Komunikacja i etyka zawodowa

e Budowanie doswiadczenia klienta

e Tworzenie autorskich rytuatéw zabiegowych

e Warsztat praktyczny - realizacja rytuatéw

Charakter zajec: teoria / praktyka

Modut V - Walidacja efektow uczenia sie i zakonczenie ustugi



Zakres tematyczny:

e Samodzielne wykonanie zabiegu nieinwazyjnego
e Ocena efektéw pracy uczestnikow
e Podsumowanie szkolenia

Charakter zajgé: praktyka

16 GODZIN TEORII + 26 GODZIN PRAKTYKI

PRZERWY NIE WLICZAJA SIE W CZAS UStUGI, ZAJECIA ROZLICZANE W GODZINACH DYDAKTYCZNYCH

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 24

Przedmiot / temat Data realizaciji
L Prowadzacy L
zajeé zajeé

Otwarcie

szkolenia, cele,
zasady BHP
(teoria)

Justyna Szum 21-03-2026

Anatomia i
fizjologia skory Justyna Szum 21-03-2026

(teoria)

Typyi

stany skory,

bariera Justyna Szum 21-03-2026
hydrolipidowa

(teoria)

Diagnostyka
skory i wywiad
kosmetyczny
(teoria +
praktyka)

Justyna Szum 21-03-2026

Rytuat

oczyszczania Justyna Szum 21-03-2026
skory (praktyka)

Rytuat
oczyszczania Justyna Szum 21-03-2026
skory (praktyka)

Mechanizmy
nawilzania skéry
(teoria)

Justyna Szum 22-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

11:30

13:30

15:05

16:40

09:00

Godzina
zakonczenia

09:45

11:15

13:00

15:00

16:35

17:25

10:30

Liczba godzin

00:45

01:30

01:30

01:30

01:30

00:45

01:30



Przedmiot / temat

zajec

Substancje

aktywne w
zabiegach
nieinwazyjnych
TEORIA

Dobor
zabiegoéw do
potrzeb skory -
warsztat
PRAKTYKA

Rytuat
nawilzajaco-
regenerujacy
PRAKTYKA

D Rytuat

nawilzajaco-
regenerujacy
PRAKTYKA

Procesy

starzenia sie
skory TEORIA

Manualne

techniki
liftingujace
TEORIA

[EFX) Masaze
liftingujace
twarzy
PRAKTYKA

Rytuat
liftingujaco-
modelujacy
PRAKTYKA

Rytuat
liftingujaco-
modelujacy
PRAKTYKA

17 z 24 RUEY
liftingujaco-
modelujacy
PRAKTYKA

Prowadzacy

Justyna Szum

Justyna Szum

Justyna Szum

Justyna Szum

Justyna Szum

Justyna Szum

Justyna Szum

Justyna Szum

Justyna Szum

Justyna Szum

Data realizacji
zajeé

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

28-03-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:45

14:30

16:05

09:00

10:45

12:20

14:00

15:30

17:05

Godzina
zakonczenia

12:15

14:15

16:00

17:35

10:30

12:15

13:50

15:30

17:00

17:50

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajet zajeé rozpoczecia zakonczenia

Psychologia

klienta i Justyna Szum 29-03-2026 09:00 10:30 01:30
komunikacja

TEORIA

Budowanie
autorskich
rytuatow
zabiegowych
TEORIA

Justyna Szum 29-03-2026 10:35 12:05 01:30

Warsztat

praktyczny -

realizacja Justyna Szum 29-03-2026 12:10 13:40 01:30
rytuatow

PRAKTYKA

Warsztat

praktyczny —

realizacja Justyna Szum 29-03-2026 13:45 15:15 01:30
rytuatow

PRAKTYKA

WALIDACJA -

TESTZ

WYNIKIEM - 29-03-2026 15:20 16:05 00:45
GENEROWANYM

AUTOMATYCZNI

E

WALIDACJA -
OBSERWACJA W
WARUNKACH
SYMULOWANYC
H

- 29-03-2026 16:10 16:55 00:45

Podsumowanie Justyna Szum 29-03-2026 17:00 17:45 00:45
szkolenia / Q& A

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4200,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 Justyna Szum

‘ ' Magister kosmetologii z przygotowaniem medycznym (Uniwersytet Medyczny w todzi) oraz
licencjonowany podolog. Specjalizuje sie w zaawansowanych procedurach estetycznych, takich jak
stymulatory tkankowe oraz nowoczesne zabiegi dla skér problematycznych.

W pracy tgcze precyzje zabiegowg z wiedzg z zakresu anatomii i bezpieczeristwa pacjenta. Cechuje
mnie profesjonalizm, dbatos$¢ o detale oraz nastawienie na budowanie trwatych relacji z klientem.
Prowadze gabinet od 8 lat.

+ 2015 - 2017 | Uniwersytet Medyczny w todzi

« Kierunek: Kosmetologia

+ Uzyskany tytut: Magister (wynik bardzo dobry)

+ 2012 - 2015 | Wyzsza Szkota Kosmetyki i Nauk o Zdrowiu w todzi

« Kierunek: Kosmetologia | Specjalno$é: Podologia

« Uzyskany tytut: Licencjat (wynik bardzo dobry)

2025 | Techniki Wypetnien Kwasem Hialuronowym — modelowanie igtg i kaniula.

2025 | Stymulatory Tkankowe — zaawansowane techniki rewitalizacji.

2025 | Nici PDO

2018,2019,2020,2021,2022,2024 - liczne szkolenia z nowosci w procedurach zabiegowych marki
Peel Mission

2021 | CarboRegen - szkolenie z wykonywania zabiegu Karboksyterapii

2020 | Klamra Tytanowa — szkolenie specjalistyczne PODOX-med.

2019 | Podologiczne opracowanie paznokcia chorobowo zmienionego.

2017 | Przektuwanie ptatka ucha i chrzastki

2018 | Terapia mikroigtowa estGen — inzynieria tkankowa.

2016 | Mezoterapia Igtowa oraz Makijaz Permanentny (Broadway Beauty).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

UCZESTNICY PRACUJA NA MATERIALACH OTRZYMANYCH OD ESTETYCZNI CENTRUM SZKOLENIOWE - SKRYPTY, MATERIALY
JEDNORAZOWE, MATERIALY DO WYKONANIA ZABIEGOW



Adres

ul. Adama Préchnika 2/30
97-300 Piotrkow Trybunalski
woj. todzkie

ESTETYCZNI CENTRUM SZKOLENIOWE WEJSCIE JAK DO FRYZJER RITA 1 SZE PIETRO. LOKAL1

BLAD W ADRESIE!
POPRAWNY ADRES TO:
UL. ADAMA PROCHNIKA 2, 97-300 PIOTRKOW TRYBUNALSKI

Kontakt

h E-mail estetyczni@icloud.com

Telefon (+00) 510 192 654

JOLANTA GABRYSIAK



