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72 oceny

Manualne modelowanie i odmtadzanie
twarzy w modelu pracy procesowej z
Korugi, kinesiotapingiem kosmetycznym,
cyfrowa dokumentacja, zielonym
standardem gabinetu i SkillAsystentem Al,
szkolenie z walidacja kwalifikacji ZRK
14128

Numer ustugi 2026/02/08/176078/3316118

© zabrze

& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

®© 26:00h

B 06.06.2026 do 14.06.2026

Informacje podstawowe

6 150,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
236,54 PLN brutto/h
192,31 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga skierowana jest do oséb dorostych zwigzanych z branzg beauty,
wellness, kosmetologii, masazu, fizjoterapii, SPA oraz ustug manualnych
twarzy, a takze do oséb rozwijajacych sie w tych obszarach poprzez kursy,
szkolenia, praktyke wtasng lub przygotowanie do pracy gabinetowe;j.

W szczegdlnosci dotyczy kosmetyczek, kosmetologéw, masazystéw,
fizjoterapeutdw, technikéw ustug kosmetycznych, wtascicieli i
pracownikéw gabinetéw beauty, oséb wykonujacych zabiegi twarzy oraz
0s6b rozwijajgcych kompetencje w zakresie masazu twarzy, Kobido, jogi
twarzy, terapii manualnych, pielegnacji twarzy lub pokrewnych technik.

Ustuga jest przeznaczona dla oséb, ktére posiadajg juz kontakt z
ustugami manualnymi, pielegnacyjnymi lub estetycznymi twarzy i chca
uporzadkowac oraz uzupetnié¢ posiadane kompetencje w odniesieniu do
kwalifikacji ZRK 14128. Zakres rozwoju obejmuje Korugi, kinesiotaping
kosmetyczny, zielong organizacje stanowiska, cyfrowa dokumentacje
procesu oraz narzedzie SkillAsystent

05-06-2026

stacjonarna



Liczba godzin ustugi 26

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika z wczesniejszym doswiadczeniem w ustugach manualnych twarzy do samodzielnego
wykonywania czynnosci objetych kwalifikacjg ZRK 14128, obejmujacych: wywiad z klientem, rozpoznawanie
przeciwwskazan, przygotowanie stanowiska i klienta, masaz dekoltu, szyi i twarzy, kinesiotaping kosmetyczny oraz

stosowanie zasad BHP.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

a)omawia uktad kostny i limfatyczny
twarzy,

b)omawia funkcje poszczegdlnych
migsni twarzy,

Postuguje sie wiedza z obszaru . . L
c)omawia unaczynienie i unerwienie

anatomii twarzy i skory twarzy twarzy,

d)omawia budowe skéry twarzy,

e)omawia proces starzenia sie skory
twarzy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje rodzaje ustug
manualnych modelujacych i
odmfadzajacych twarz

Przeprowadza wywiad z klientem

Przygotowuje stanowisko pracy i klienta
do wykonania ustugi

Kryteria weryfikacji

a)opisuje rodzaje masazu twarzy,

b)omawia réznice miedzy rodzajami
masazu twarzy,

c)omawia metody i techniki
wykonywania masazu twarzy,

d)omawia preparaty wykorzystywane do
masazu twarzy,

e)omawia whasciwosci i dziatanie
plastréw do kinesiotapingu twarzy,

f)wymienia metody kinesiotapingu
stosowane w ustugach kosmetycznych i
estetycznych,

g)omawia trendy rynkowe zwigzane z
modelowaniem i odmtadzaniem twarzy.

a)rozpoznaje potrzeby i oczekiwania
klienta,

b)identyfikuje przeciwwskazania do
wykonania ustugi,

c)informuje klienta o przebiegu
wybranej ustugi.

a)dobiera srodki ochrony indywidualnej,

b)przygotowuje stanowisko pracy pod
katem wykonania ustugi,

c)zabezpiecza odziez klienta przed
wykonaniem ustugi,

d)przeprowadza demakijaz twarzy, szyi i
dekoltu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje masaz

Wykonuje kinesiotaping kosmetyczny

Kryteria weryfikacji

a)wykonuje masaz miesniowo-
powieziowy dekoltu, szyi i twarzy,

b)wykonuje masaz stymulujacy synteze
naturalnych wiékien kolagenu i elastyny,

c)wykonuje masaz modelujacy owal
twarzy,

d)wykonuje masaz poprawiajacy
ukrwienie dekoltu, szyi i twarzy,

e)wykonuje masaz napinajacy skore
dekoltu, szyi i twarzy,

f)wykonuje masaz pomagajacy
ograniczy¢ opadanie powiek gérnych,

g)wykonuje masaz niwelujacy
opuchlizne,

h)wykonuje masaz niwelujacy
zmarszczki mimiczne,

i)wykonuje masaz poprawiajgcy kontur
twarzy.

a)wykonuje kinesiotaping twarzy w celu
unikniecia wystagpienia obrzekow,

b)wykonuje kinesiotaping dekoltu, szyi i
twarzy wspomagajacy drenaz
limfatyczny,

c)wykonuje kinesiotaping liftingu czota,

d)wykonuje kinesiotaping modelujacy,
podnoszacy owal twarzy,

e)wykonuje kinesiotaping redukujacy
podwadjny podbrédek,

f)wykonuje kinesiotaping podnoszacy
powieki,

g)wykonuje kinesiotaping normalizujgcy
stan miesni dekoltu, szyi i twarzy.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

a)stosuje sie do zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy w trakcie wykonywania
ustugi,

Obserwacja w warunkach
symulowanych

b)rozpoznaje zrédta zagrozen i czynniki
szkodliwe w Srodowisku pracy w trakcie
Przestrzega i stosuje zasady wykonywania ustugi,
bezpieczenstwa i higieny pracy w

Obserwacja w warunkach
symulowanych

trakcie wykonywania ustug manualnych

modelujgcych i odmtadzajacych twarz c)stosuje preparaty wirusobéjcze i
biobdjcze do dezynfekcji narzedzi i

stanowiska pracy,

Obserwacja w warunkach
symulowanych

d)przeprowadza dekontaminacje
stanowiska pracy po przeprowadzeniu
ustugi.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kwalifikacje wtaczone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Kwalifikacje Wykonywanie ustug manualnych modelujgcych i odmtadzajacych twarz
Kod kwalifikacji zarejestrowanej w ZRK 14128

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje As Inwest sp. z 0. 0.

Nazwa Podmiotu certyfikujacego As Inwest sp. z 0. 0.

Program

Szkolenie jest przeznaczone dla osob posiadajacych wczesniejsze przygotowanie i praktyke w obszarze ustug manualnych twarzy,
masazu, kosmetologii, beauty lub wellness.

Program porzadkuje, uzupetnia i ukierunkowuje wczesniejsze doswiadczenie uczestnika w obszarze ustug manualnych,
pielegnacyjnych lub estetycznych twarzy, w tym masazu twarzy, Kobido, jogi twarzy, terapii manualnej, kosmetologii lub pokrewnych
technik. Szkolenie rozwija ten zakres o technike Korugi, masaz dekoltu, szyi i twarzy, kinesiotaping kosmetyczny, wywiad z klientem,
przygotowanie stanowiska, BHP oraz dokumentowanie procesu ustugi.

Réwnolegle do nauki technik zabiegowych uczestnik tworzy SkillAsystent Zréwnowazony Gabinet jako praktyczne narzedzie oparte na
systemie "SkillAsystent" czyli systemie modutowych asystentéw Al wspierajacych dokumentowanie, planowanie i doskonalenie ustug.
Narzedzie pracuje na danych z cyfrowej karty klienta, cyfrowej karty procesu oraz rejestru zuzycia zasobow.

Dane obejmuja potrzeby klienta, przeciwwskazania, plan i przebieg zabiegu, uzyte preparaty, aplikacje kinesiotapingu, zuzycie tasm,
$rodkéw dezynfekeyjnych, materiatéw jednorazowych, wody i energii oraz odpady po ustudze.



Na podstawie tych danych uczestnik tworzy reguty rekomendaciji, testuje je na przyktadach ustug i koryguje ich logike. SkillAsystent
Zrownowazony Gabinet wspiera planowanie zabiegu, dokumentowanie procesu, kontrole zuzycia zasobow, ograniczanie odpadoéw,
przygotowanie zalecen dla klienta oraz doskonalenie zielonego standardu operacyjnego gabinetu.

Kompetencje w zakresie cyfrowym: uczestnik tworzy cyfrowa karte klienta, cyfrowg karte procesu, rejestr zuzycia zasobdw oraz cyfrowe
zalecenia pozabiegowe. Porzadkuje dane procesowe, przygotowuje strukture danych dla SkillAsystenta, tworzy reguty rekomendaciji,
testuje je na przyktadach ustug i koryguje ich logike. W pracy wykorzystuje system SkillAsystent

Kompetencje w zakresie zielonym: uczestnik projektuje zasobooszczedny proces ustugi gabinetowej, obejmujacy planowanie uzycia
preparatéw, tasm do kinesiotapingu, materiatéw jednorazowych, srodkéw dezynfekcyjnych, wody i energii. Analizuje dane z rejestru
zuzycia zasobdw, identyfikuje straty procesowe, odréznia odpady higienicznie niezbedne od odpaddw wynikajacych z organizacji pracy
oraz opracowuje dziatania korygujace dla zielonego standardu gabinetu.

Zakres kompetencji jest spojny z zielonymi umiejetnosciami ESCO w obszarze opracowywania strategii i procedur operacyjnych,
zarzadzania odpadami, analizy danych, monitorowania wptywu procesu na srodowisko oraz stosowania kompetencji sSrodowiskowych w
codziennej pracy gabinetowe;j.

Program ramowy, moduty

1. Teoria: Podstawy ustug manualnego modelowania i odmtadzania twarzy
Anatomia twarzy, szyi i dekoltu w pracy manualnej.

Budowa skdry, proces starzenia, miesnie twarzy, uktad limfatyczny, unerwienie i unaczynienie.

Rodzaje ustug manualnych, techniki masazu, Korugi, kinesiotaping kosmetyczny, preparaty i trendy rynkowe.
Wprowadzenie do cyfrowego standardu pracy gabinetowej i narzedzia SkillAsystent Zréwnowazony Gabinet.

Dane potrzebne do cyfrowej karty klienta, cyfrowej karty procesu i rejestru zuzycia zasobow.

2. Teoria: Wywiad z klientem, przeciwwskazania, zgoda i dokumentacja
Rozpoznawanie potrzeb i oczekiwan klienta.

Identyfikowanie przeciwwskazan do ustugi.

Informowanie klienta o przebiegu zabiegu.

Formularz $wiadomej zgody, etyka pracy i dokumentacja klienta.

Cyfrowa karta klienta jako element SkillAsystenta Zréwnowazony Gabinet.

3. Teoria: Zielone stanowisko pracy i ekoorganizacja procesu gabinetowego
Zasady ekoergonomii stanowiska pracy.

Planowanie zuzycia preparatow, materiatéw jednorazowych, tasm, srodkéw dezynfekcyjnych, wody i energii.
Rozréznianie odpadéw koniecznych higienicznie i odpaddéw wynikajacych z btednej organizac;ji pracy.

Zasady tworzenia checklisty zielonego stanowiska.

Zasady prowadzenia rejestru zuzycia zasobow.

4. Praktyka: Cyfrowa karta klienta i dane do SkillAsystenta Zréwnowazony Gabinet

Tworzenie cyfrowej karty klienta.
Wprowadzanie potrzeb, oczekiwan, przeciwwskazan i planowanego zakresu ustugi.
Porzadkowanie danych do pracy ze SkillAsystentem Zréwnowazony Gabinet.

Ustalenie pierwszych regut rekomendaciji dotyczacych bezpieczenstwa, przeciwwskazan i przygotowania klienta.

5. Praktyka: Przygotowanie stanowiska, klienta i demakijaz



Przygotowanie stanowiska pracy.
Dobdr srodkéw ochrony indywidualne;j.
Przygotowanie klienta do ustugi.
Zabezpieczenie odziezy klienta.
Demakijaz twarzy, szyi i dekoltu.

Uzupetnienie checklisty zielonego stanowiska.

6. Praktyka: Rejestr zuzycia zasobow i checklista zielonego stanowiska
Tworzenie rejestru zuzycia preparatéw, materiatéw jednorazowych, srodkéw dezynfekcyjnych, wody i energii.
Projektowanie checklisty stanowiska: przygotowanie, ustuga, dezynfekcja, dekontaminacja i porzadkowanie.
Okreslenie regut ograniczania strat materiatowych.

Wprowadzenie danych do SkillAsystenta Zréwnowazony Gabinet.

7. Praktyka: Techniki przygotowujgce do pracy manualnej i masaz gtowy

Przygotowanie tkanek do gtebszej pracy manualne;j.
Mobilizacja napie¢ miesniowo powieziowych.

Masaz gtowy na sucho.

Rozluznianie czepca $ciegnistego i miesni podpotylicznych.
Praca bez nadmiernego uzycia produktéw.

Zapis obserwaciji, technik, reakciji klienta i zuzytych materiatéw w cyfrowej karcie procesu.

8. Praktyka: Korugi i masaz dekoltu, szyi oraz twarzy

Technika Korugi jako metoda modelowania i liftingu twarzy.

Praca z miesniami gtebokimi, powiezig i napigciami twarzy.

Masaz dekoltu, szyi i twarzy.

Praca z konturem twarzy, ukrwieniem, opuchlizng i zmarszczkami mimicznymi.

Swiadome stosowanie preparatéw i ograniczanie strat.

Uzupetnianie karty procesu o przebieg masazu, preparaty, czas pracy, reakcje i obserwacje.

Tworzenie regut rekomendaciji dotyczacych techniki, ilosci preparatu i organizacji pracy.

9. Praktyka: Drenaz limfatyczny twarzy i szyi oraz elementy refleksologii
Techniki wspierajace przeptyw limfy.

Redukcja obrzekéw i wsparcie regeneraciji tkanek.

Elementy masazu uszu i refleksologii.

Praca zasobooszczedna z kontrolg ilosci preparatéw.

Analiza karty procesu pod katem powtarzalno$ci, zuzycia i strat.

Testowanie rekomendacji SkillAsystenta dotyczacych ograniczania zuzycia i poprawy procesu.

10. Praktyka: Kinesiotaping kosmetyczny twarzy, szyi i dekoltu



Wtasciwosci i dziatanie plastréw do kinesiotapingu.

Przygotowanie skory, dobér aplikaciji, kierunek pracy, napiecie tasmy i bezpieczenstwo.

Aplikacje przeciwobrzekowe, drenazowe, liftingujace, modelujace, podnoszace powieki i normalizujgce napiecie miesni.
Planowanie dtugosci, liczby i sposobu uzycia tasm.

Ograniczanie odpaddw bez obnizania jakosci i bezpieczenstwa.

Rejestrowanie zuzycia tasm, materiatdéw pomocniczych i odpadéw po aplikaciji.

Rozbudowa SkillAsystenta o reguty doboru aplikacji, zuzycia tasm, dokumentacji efektu i zalecen.

11. Praktyka: Kompleksowa procedura zabiegowa i cyfrowe zalecenia pozabiegowe
Potaczenie etapéw: wywiad, stanowisko, klient, demakijaz, techniki przygotowawcze, Korugi, masaz, drenaz i kinesiotaping.
Dobdr procedury do potrzeb klienta i przeciwwskazan.

Przygotowanie cyfrowych zalecen pozabiegowych.

Uzupetnienie cyfrowej karty procesu, rejestru zuzycia zasobdw i zielonej checklisty.

Testowanie SkillAsystenta na kompleksowym przyktadzie ustugi.

12. Praktyka: Wdrozenie zielonego standardu operacyjnego gabinetu
Dezynfekcja, dekontaminacja i uporzadkowanie stanowiska po ustudze.

Analiza zuzycia zasobdw po wykonanej procedurze.

Identyfikacja strat materiatowych i odpadéw po ustudze.

Korygowanie logiki SkillAsystenta na podstawie przebiegu ustugi, zuzycia zasobdéw i danych z karty procesu.

Wdrozenie zielonego standardu gabinetu opartego na cyfrowej dokumentaciji, rejestrze zasobdw, analizie odpaddw i doskonaleniu
procesu.

13.WALIDACJA

Liczba godzin ustugi

Liczba godzin ustugi wynosi 26 godzin dydaktycznych, co odpowiada 19 godzinom i 30 minutom zegarowym, w tym:
teoria: 4 godziny zegarowe,

praktyka: 10 godzin zegarowych,

walidacja: 3 godziny i 30 minut zegarowych,

przerwy obiadowe: 2 godziny zegarowe.

Czas trwania ustugi rozwojowej okreslono w godzinach dydaktycznych: 1 godzina dydaktyczna = 45 minut zegarowych.
Harmonogram szkolenia oparty jest na czasie rzeczywistym, zegarowym.

Walidacja oraz przerwy obiadowe sg wliczane do czasu trwania ustugi rozwojowe;j.

Warunki organizacyjne ustugi

Szkolenie stacjonarne, grupa 1 do 4 oséb.
Kazdy uczestnik ma wtasne stanowisko pracy.

Na zajecia praktyczne i walidacje zapewniona jest modelka dla kazdego uczestnika.



Stanowisko obejmuje: t6zko lub fotel kosmetyczny, taboret, lampe kosmetyczng, preparaty do demakijazu, produkty do masazu, ptatki
kosmetyczne, miseczki, reczniki, koce, czepki lub opaski jednorazowe, jednorazowg odziez zabiegowa, tasmy do kinesiotapingu, nozyczki,
pojemnik na brudna bielizne i kosze na odpady.

Sala zapewnia warunki do praktyki, higieny, dezynfekciji i bezpiecznej pracy.

Walidacja i certyfikacja

Walidacja odbywa sie niezaleznie od procesu dydaktycznego i stanowi wyodrebniong cze$¢ harmonogramu. Trener prowadzacy szkolenie
nie sprawdza efektéw uczenia sie¢ w zakresie, ktérego nauczat.

Walidacja dotyczy kwalifikacji ,Wykonywanie ustug manualnych modelujacych i odmtadzajgcych twarz”. Podmiotem certyfikujgcym jest
AS Inwest sp. z 0.0. Komisja walidacyjna sktada sige z minimum 3 oséb.

Miejsce walidacji: Chorzéw, ul. Opolska 3 i 3A, 41-500 Chorzow.

Metody walidacji:

test teoretyczny

obserwacja w warunkach symulowanych uzupetniona rozmowa z komisja.

Podczas walidacji zapewnia sie pomieszczenie zgodne z PPOZ i BHP oraz wyposazenie do walidacji, w tym t6zko lub fotel kosmetyczny, taboret,
lampe kosmetyczng, kosmetyki, materiaty jednorazowe, reczniki, koce, tasmy do kinesiotapingu, nozyczki, pojemnik na brudna bielizne i kosze na
odpady.

Uczestnik korzysta z wtasnej odziezy ochronnej.

Wynik walidacji przekazywany jest tego samego dnia. Pozytywny wynik skutkuje wydaniem certyfikatu przez AS Inwest sp. z
0.0. potwierdzajgcego uzyskanie kwalifikacji

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, . B .
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Teoria -

Anatomia twarzy,

szyi i dekoltu,

skéra, migsnie, Yelena 06-06-2026 09:00 10:00 01:00
uktad limfatyczny Sobolevskaya

oraz dane

potrzebne do

karty procesu

Teoria -

Ustugi manualne,

Korugi,

kinesiotaping, Yelena

preparaty, trendy 06-06-2026 10:00 11:00 01:00
Sobolevskaya

oraz struktura

SkillAsystenta

dla dokumentaciji

zabiegu



Przedmiot / temat

Teoria -

Wywiad, potrzeby

klienta,

przeciwwskazani

a, zgoda, etyka
pracy oraz

projekt cyfrowej

karty klienta

Teoria -

Zielone
stanowisko,
planowanie

zasobéw, odpady

higieniczne,

rejestr zuzycia i

checklista
stanowiska

Praktyka -

Przerwa
obiadowa

wliczona w czas

ustugi

Praktyka -

Przygotowanie
stanowiska i
klienta, srodki
ochrony,
demakijaz oraz
uzupetnienie
zielonej
checklisty

Praktyka -

Cyfrowa karta
klienta, dane z
wywiadu,

przeciwwskazani

a, plan ustugi i

pierwsze reguty

SkillAsystenta

Praktyka -

Techniki

przygotowujace,

masaz glowy,
rozluznianie
czepca oraz

zapis obserwacji
w karcie procesu

Prowadzacy

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Data realizacji
zajeé

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:00

13:00

14:00

14:45

15:30

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

14:00

14:45

15:30

16:15

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

Praktyka -

Korugi, masaz
dekoltu, szyi i
twarzy,
modelowanie
owalu, preparaty
oraz zapis
zuzyciaw
rejestrze

Praktyka -

Korugi w pracy
gtebokiej, kontur
twarzy, ukrwienie,
opuchlizna oraz
rozwoj regut
karty procesu

Praktyka -

Drenaz
limfatyczny
twarzy i szyi,
redukcja
obrzekéw,
kontrola
preparatéw i
analiza zuzycia

Praktyka -

Refleksologia,
masaz uszu,
praca
zasobooszczedn
a oraz test
rekomendaciji
SkillAsystenta na
danych z ustugi

Praktyka -
Kinesiotaping
kosmetyczny,
przygotowanie
skory, dobér
aplikaciji,
napiecie tasmy i
bezpieczenstwo

Praktyka -

Przerwa
obiadowa
wliczona w czas
ustugi

Prowadzacy

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Data realizacji
zajeé

06-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

Godzina
rozpoczecia

16:15

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

17:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

Liczba godzin

00:45

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat

Praktyka -

Aplikacje
tapingu, drenaz,
lifting,
modelowanie
owalu, rejestr
tasm, odpady i
reguty zalecen

Praktyka -

Kompleksowa
procedura,
wywiad,
stanowisko,
Korugi, masaz,
drenaz,
kinesiotaping i
dokumentacja
procesu

Praktyka -

Zalecenia
pozabiegowe,
analiza zuzycia
zasobow, korekta
rekomendacji i
zielony standard
gabinetu

Walidacja:

test teoretyczny,
obserwacjaw
warunkach
symulowanych,

Cennik

Prowadzacy

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Data realizacji
zajeé

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

14-06-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:00

16:00

12:15

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

17:00

15:45

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

03:30

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Cena

6 150,00 PLN

5000,00 PLN

236,54 PLN



Koszt osobogodziny netto 192,31 PLN

W tym koszt walidacji brutto 984,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 369,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 300,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Yelena Sobolevskaya

Yelena Sobolevskaya — specjalistka w zakresie naturalnych terapii manualnych, technik
relaksacyjnych i edukacji w branzy beauty. W ostatnich 5 latach zdobyta doswiadczenie zawodowe
oraz ukonczyta szereg szkolen i kurséw w Polsce i za granica, potwierdzonych certyfikatami. Na co
dzien prowadzi gabinet w Zabrzu, gdzie pracuje z klientami, wykorzystujgc m.in. masaz Kobido, Gua
Sha, kinesiotaping estetyczny i terapie powieziowa, ktadgc nacisk na holistyczne i proekologiczne
podejscie do pielegnac;ji

0d 2023 roku prowadzi profesjonalne szkolenia w branzy beauty.

W ostatnich 5 latach ukonczyta m.in.:

Dyplom ukonczenia kursu ,Naturopatia — naturalne metody leczenia” (Centrum Rozwoju
Personalnego, 2025) — diagnoza metodami naturalnymi, wodo- i ziotolecznictwo, akupresura,
elementy medycyny chiniskiej.

Certyfikat ,Holistic Fascia Release” z egzaminem (2024).

Beauty Industry Trainer Course (EY Academy KZ, 2023).

Kurs ,Masaz stemplami ziotowymi”

Certyfikat Facefitness i Face Yoga — holistyczna praca z miesniami twarzy.

Certyfikaty: ,Zréwnowazony rozwéj w MSP” ,Gospodarka obiegu zamknietego w MSP (G0Z)”.
(2025)

Posiada doswiadczenie w pracy z systemem cyfrowym skillasystent.

Wszystkie kwalifikacje sg udokumentowane certyfikatami i zaswiadczeniami zgodnie z
wymaganiami BUR, a prowadzone szkolenia tgczg rozwéj kompetencji beauty z elementami
zielonych umiejetnosci, cyfrowej dokumentacji procesu oraz $wiadomego podejscia do
zréwnowazonego rozwoju.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dla uczestnikow ustugi



Uczestnik otrzymuje zestaw materiatéw szkoleniowych i wdrozeniowych bezposrednio zwigzanych z realizowang ustuga. Materiaty
wspierajg cze$¢ zabiegowa, dokumentowanie procesu, przygotowanie do walidacji oraz wdrozenie zielonego i cyfrowego standardu pracy
gabinetowej.

Pakiet obejmuje:

Skrypt szkoleniowy - Obejmuje podstawy anatomii twarzy, szyi i dekoltu, przeciwwskazania, przygotowanie klienta i stanowiska, technike
Korugi, masaz dekoltu, szyi i twarzy oraz kinesiotaping kosmetyczny.

Mapa pracy manualnej twarzy - Schemat obszaréw pracy zabiegowej, obejmujacy kierunki masazu, strefy napie¢, obszary drenazu,
modelowania owalu twarzy oraz miejsca stosowania aplikacji kinesiotapingu.

Karta klienta i karta procesu w wersji cyfrowej - Formularze do dokumentowania wywiadu, przeciwwskazan, planu zabiegu, uzytych
technik, preparatow, aplikacji kinesiotapingu, obserwacji po ustudze i zalecen pozabiegowych.

Rejestr zuzycia zasobéw - Edytowalny formularz do zapisu zuzycia preparatéw, tasm do kinesiotapingu, materiatéw jednorazowych,
$rodkéw dezynfekeyjnych, wody, energii oraz odpaddéw po ustudze.

Checklista zielonego stanowiska pracy - Lista kontrolna obejmujgca przygotowanie stanowiska, organizacje materiatéw, zasady higieny,
dezynfekc;ji, dekontaminacji, porzgdkowania i ograniczania strat materiatowych.

Szablon budowy SkillAsystenta Zréwnowazony Gabinet - Materiat pomocniczy do zaprojektowania danych wej$ciowych, regut
rekomendaciji, testowania dziatania asystenta i powigzania go z karta klienta, kartg procesu oraz rejestrem zuzycia zasobow.

Wzér cyfrowych zalecen pozabiegowych dla klienta - Szablon zalecen po masazu, Korugi i kinesiotapingu kosmetycznym, mozliwy do
edycji i wykorzystania w pracy gabinetowe;j.

Mini przewodnik Zielony Standard Gabinetu - Materiat wdrozeniowy opisujacy zasady planowania zasobdw, ograniczania odpadéw,
kontroli zuzycia materiatéw i doskonalenia procesu na podstawie danych z karty procesu.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem udziatu w ustudze jest ukoriczenie 18 lat oraz posiadanie wczes$niejszego przygotowania do pracy w obszarze ustug
manualnych twarzy. Wymagane jest ukoriczenie co najmniej dwdch kurséw lub szkolen zwigzanych z zabiegami twarzy, masazem
twarzy, terapiami manualnymi twarzy, kosmetologig, pielegnacja twarzy, kinesiotapingiem estetycznym, Kobido, Korugi, masazem
liftingujgcym lub pokrewnymi ustugami zgodnymi z zakresem kwalifikacji ZRK 14128, potwierdzone przedstawieniem Dostawcy Ustugi
minimum dwéch dokumentow, np. certyfikatow lub zaswiadczen.

Wymagana jest praktyka wtasna lub gabinetowa w ustugach beauty, wellness, masazu, kosmetologii lub pracy manualnej z klientem.
Uczestnik nie moze posiada¢ przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w czesci praktycznej oraz kontaktu z preparatami, Srodkami
dezynfekcyjnymi i tasmami do kinesiotapingu. Wymagane jest posiadanie smartfona, tabletu lub laptopa z dostepem do internetu oraz
udziat w walidacji koncowej.

Informacje dodatkowe

Kwalifikacja ZRK 14128 nie okresla formalnych warunkéw przystapienia do walidacji. W ZRK wskazano jednak
orientacyjny naktad pracy 130 godzin oraz zakres efektéw uczenia sig, ktére muszg zosta¢ potwierdzone w walidacji.
Naktad ten nie oznacza minimalnego czasu trwania jednej ustugi szkoleniowej, lecz odnosi sie do catkowitego
przygotowania osoby do kwalifikacji. Moze ono obejmowaé¢ wczesniejsze kursy, praktyke wtasna, doswiadczenie
gabinetowe, samoksztalcenie i udziat w szkoleniach.

Dlatego niniejsza ustuga jest skierowana do oséb posiadajacych wczes$niejsze przygotowanie i praktyke w obszarze
ustug manualnych twarzy, masazu, kosmetologii, beauty lub wellness, ktére uzupetniaja i porzadkuja kompetencje
przed walidacja kwalifikacji.

» Przed zapisaniem sie na szkolenie prosimy o wczesniejszy kontakt telefoniczny lub mailowy w celu potwierdzenia
dostepnosci miejsc oraz mozliwosci udziatu w wybranym terminie.



Adres

ul. ks. Konstantego Damrota 2
41-800 Zabrze

woj. Slaskie

Trzeci dzien ustugi obejmuje walidacje efektéw uczenia sie i odbywa sie w Chorzowie pod adresem:
ul. Opolska 3i 3A

41 500 Chorzéw

woj. $laskie

Kontakt

ﬁ E-mail studio.jagodowe@gmail.com

Telefon (+48) 660 273 608

DOMINIKA GRZESIEWICZ



