Mozliwos$¢ dofinansowania

PHU DOMAR
DOMINIKA
GRZESIEWICZ
Kk Kk kK 49/5

54 oceny

CYFROWE i ZIELONE KOMPETENCJE - 1 500,00 PLN brutto
Stylistka paznokci dtoni: Podstawy 1500,00 PLN netto
Manicure z wykorzystaniem technologii Al 12500 PLN brutto/h

oraz zasad zréwnowazonego rozwoju. 12500 PLN netto/h
(kwalifikacje) Manicure Hybrydowy 170,00 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/02/08/176078/3315951

© Chorzéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 12h

£ 27.03.2026 do 27.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

Grupa docelowa to osoby zainteresowane rozwojem w branzy beauty, w
szczeg6lnosci osoby rozpoczynajagce prace jako stylistka paznokci, osoby
z podstawowym doswiadczeniem chcace podnie$¢ poziom techniczny,
oraz osoby prowadzace lub planujgce prowadzenie ustug manicure.
Szkolenie jest takze dla oséb, ktére chcg zdoby¢ lub uporzadkowaé
wiedze i umiejetnosci w zakresie manicure hybrydowego w ujeciu
zawodowym, nawet jesli nie Swiadczg jeszcze ustug. Szkolenie jest dla

Grupa docelowa ustugi tych, ktérzy chcg wykonywaé manicure hybrydowy bezpiecznie, z

uwzglednieniem anatomii, przeciwwskazan, BHP i ergonomii. Jest tez dla
0s0b, ktére chcg wdrozyé w gabinecie praktyki zrbwnowazonego rozwoju
i GOZ, czyli ogranicza¢ zuzycie materiatow, minimalizowa¢ odpady i
racjonalnie organizowaé stanowisko. Dodatkowo dla uczestnikéw, ktorzy
chca rozwingé kompetencje cyfrowe, tworzy¢ portfolio, prowadzi¢ prosta
e dokumentacje i przygotowywa¢ materiaty promocyjne z uzyciem
narzedzi cyfrowych i funkcji Al.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 3

Data zakonczenia rekrutacji 26-03-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonania manicure hybrydowego
dtoni, z uwzglednieniem anatomii, BHP, ergonomii i przeciwwskazan. Uczestnik doskonali technike przygotowania ptytki i
aplikacji produktéw oraz organizacje stanowiska ograniczajgcg zuzycie materiatéw i ilo$¢é odpadéw zgodnie z zasadami
GOZ. Dodatkowo rozwija kompetencje cyfrowe, w tym uzycie Al do tworzenia tresci i budowy portfolio.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wyjasnia budowe aparatu
paznokciowego oraz identyfikuje
przeciwwskazania do wykonania
manicure hybrydowego

Opisuje zasady BHP i ergonomii pracy
stylistki paznokci oraz sposoby
ograniczania ryzyka zwigzanego z
preparatami chemicznymi

Charakteryzuje technologie LED i
podstawy doboru produktéw w
kontekscie jakosci ustugi i ograniczania
strat materiatowych

Charakteryzuje zasady GOZ i 5R oraz
postepowanie z odpadami
powstajacymi w trakcie ustugi manicure

Kryteria weryfikacji

Opisuje podstawowe elementy budowy
aparatu paznokciowego i ich znaczenie
dla bezpiecznego wykonania zabiegu.

Rozréznia przyktadowe
przeciwwskazania i wskazuje
prawidtowe postepowanie w przypadku
ich wystapienia.

Wskazuje zasady higieny i
bezpieczenstwa oraz prawidtowa
organizacje stanowiska pracy.

Wyjasnia dziatania ograniczajace
narazenie na pyt i kontakt z
preparatami, w tym zasady doboru
$rodkéw ochrony.

Wyjasnia proces polimeryzacji oraz
podstawowe zasady bezpiecznej pracy
z lampa

Uzasadnia dob6r produktéw i
organizacje pracy ograniczajaca
marnotrawstwo produktu i odpady
opakowaniowe, w tym podejscie refill
jako praktyke ograniczania odpadéw.

Omawia zasady 5R i podaje przyktady
ich zastosowania w pracy gabinetowe;j.

Wskazuje podstawowe zasady
segregacji i postepowania z odpadami
zgodnie z procedurami obowigzujacymi
w miejscu realizacji.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Przygotowuje stanowisko pracy oraz
plytke paznokcia zgodnie z BHP,
ergonomia i podej$ciem
ograniczajgcym straty materiatowe

Wykonuje manicure hybrydowy,
zapewniajgc poprawnos$¢ techniczng,
trwatos¢ oraz racjonalne zuzycie
produktéw

Stosuje praktyki ograniczania odpadéw
i racjonalnego zuzycia materiatéw w
trakcie realizacji ustugi

Wykorzystuje narzedzia cyfrowe, w tym
funkcje Al, do przygotowania
materiatéw promocyjnych oraz
cyfrowego portfolio

Komunikuje sie z klientem w sposéb
profesjonalny, pozyskujac swiadoma
zgode i przekazujac informacje o
przebiegu ustugi

Kryteria weryfikacji

Organizuje stanowisko w sposéb
zapewniajacy bezpieczenstwo i
porzadek pracy oraz ograniczajacy
zbedne zuzycie materiatow
jednorazowych.

Wykonuje przygotowanie ptytki w
sposo6b prawidtowy i bezpieczny,
minimalizujgc ryzyko uszkodzen.

Prawidtowo aplikuje baze, kolor i top,
zachowujac kolejnosé, estetyke i
zasady pracy pod skorki w zakresie
umiejetnosci szkoleniowych.

Dozuje produkt w sposéb ograniczajacy
poprawki i marnotrawstwo, utrzymujac
standard jakos$ci wykonania.

Dobiera rozwigzania wielorazowe i
alternatywy ograniczajace odpady, jesli
sg dostepne organizacyjnie i zgodne z
procedurami.

Prowadzi prace w sposé6b ograniczajacy
nadmierne zuzycie wacikéw i
preparatéw pomocniczych oraz
wykonuje segregacje odpadéw w
trakcie ustugi.

Tworzy przyktadowy post promujacy
ustuge z elementem
prosrodowiskowym z wykorzystaniem
narzedzi cyfrowych.

Przygotowuje element cyfrowego
portfolio oraz przyktadowa karte klienta
w wersji elektroniczne;j.

Zadaje pytania dotyczace oczekiwan i
bezpieczenstwa zabiegu oraz informuje
o zasadach i etapach procedury.

Wskazuje zasady pozyskania zgody na
wykonanie i publikacje materiatéw, w
tym bezpieczne podejscie do
wizerunku.

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Zapewnia komfort i bezpieczenstwo
klienta podczas catego procesu
wykonywania manicure hybrydowego

Edukuje klienta w zakresie
prosrodowiskowych praktyk i zalecen
pielegnacyjnych ograniczajacych
powstawanie odpadéw

Prezentuje odpowiedzialnos¢
zawodowg i dbato$¢ o jakosé,
bezpieczenstwo oraz zgodnos¢ z
zasadami organizacyjnymi gabinetu

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Reaguje na sygnaty dyskomfortu i
dostosowuje sposéb pracy z
zachowaniem standardéw higieny.

Utrzymuje uporzadkowane stanowisko i
przestrzega zasad bezpiecznej
organizacji pracy.

Przekazuje zalecenia pielegnacyjne
wspierajgce trwatos$¢ stylizaciji i
ograniczenie czestotliwosci
wykonywania zabiegéw.

Wyjasnia proste dziatania
prosrodowiskowe mozliwe do
wdrozenia przez klienta po zabiegu.

Dotrzymuje standardu procedury i
czasu pracy bez obnizania jakosci oraz
przestrzega zasad higieny.

Deklaruje i stosuje zasady ograniczania
odpadow i bezpiecznej publikaciji
materiatéw w pracy gabinetowe;j.

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

innych przepiséw prawa

ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy



Program

Szkolenie zostato zaprojektowane tak, aby przygotowac uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonania manicure hybrydowego
dtoni, z uwzglednieniem anatomii aparatu paznokciowego, przeciwwskazan, zasad BHP oraz ergonomii pracy. Program taczy
kompetencje techniczne z zielonymi kompetencjami zwigzanymi z gospodarkg obiegu zamknietego, w tym racjonalnym
gospodarowaniem materiatami, ograniczaniem strat produktowych, minimalizacjg odpadéw oraz prawidtowg organizacjg stanowiska i
segregacjg odpadéw zgodnie z procedurami obowigzujgcymi w miejscu realizacji ustugi. Rownolegle uczestnik rozwija kompetencje
cyfrowe, w tym wykorzystanie narzedzi generatywnej Al i aplikacji cyfrowych do tworzenia materiatéw promocyjnych, budowy portfolio
oraz prowadzenia prostej e dokumentacji klienta, z zachowaniem zasad bezpiecznej publikacji i pozyskiwania $wiadomej zgody. Zakres
szkolenia wpisuje sie w kierunki transformaciji cyfrowej i zielonej gospodarki, w tym obszary PRT wojewddztwa $lgskiego 3.3 oraz 4.7.

Rekomendacja przed szkoleniem

¢ Przed rozpoczeciem zaje¢ warto zapozna¢ sie z podstawami manicure hybrydowego, krétkimi materiatami o BHP i ergonomii pracy
oraz wprowadzeniem do zasad GOZ i wykorzystania narzedzi Al w promocji ustug.

Liczba godzin ustugi to 12 godzin dydaktycznych, co odpowiada 9 godzinom zegarowym, w tym:
- 3h15min teorii

— 4h45min praktyki

- 30 minut przerwy obiadowej (wliczona do czasu szkolenia)

- 30 minut walidacji koricowej (wliczona do czasu szkolenia)

RAMOWY PROGRAM USLUGI

MODUL I: Eko Fundamenty, BHP i Anatomia (09:00 do 10:45) TEORIA

¢ Cel modutu: Nabycie wiedzy z zakresu bezpiecznej pracy oraz wptywu branzy beauty na srodowisko.

¢ Anatomia i fizjologia: Szczegdtowa budowa aparatu paznokciowego, identyfikacja jednostek chorobowych i przeciwwskazan.

* Bezpieczenstwo i Higiena (BHP/ESCO): Higieniczna postawa ciata (ergonomia), ograniczenie bezposredniego kontaktu z
chemikaliami.

« Zielony Gabinet: Swiadomos$é ochrony $rodowiska w branzy beauty, metody minimalizacji wptywu systeméw ogrzewania,
zastosowanie efektywnosci sSrodowiskowe;.

* Gospodarka Obiegu Zamknietego (GOZ): Zasady 5R, selekcja narzedzi wielorazowych poddawanych sterylizacji, nauka czytania eko
oznaczen i certyfikatéw na produktach.

MODUL II: Chemia produktu i technologia LED (10:45 do 11:45) TEORIA

e Cel modutu: Zrozumienie proceséw chemicznych i technologicznych w pracy stylistki paznokci w kontekscie ograniczania zuzycia
zasoboéw.

¢ Technologia LED: Proces polimeryzacji a oszczedno$¢ energii, dobér parametréw pracy i organizacja procesu.

e Dobor produktéw: Zasady wyboru produktédw i rozwigzan ograniczajgcych odpady opakowaniowe, w tym podejscie refill.

MODUL Ill: Narzedzia Al i cyfryzacja procesow (11:45 do 12:30) PRAKTYKA

¢ Cel modutu: Wykorzystanie narzedzi cyfrowych w promocji ustug i porzagdkowaniu dokumentacji.

e Zastosowanie Al i ICT: Samodzielna obstuga narzedzi, stworzenie posta promujgcego ekologiczne zabiegi.

¢ Cyfryzacja proceséw: Logowanie do platformy e learningowej, przygotowanie cyfrowej karty klienta i elementéw elektronicznego
portfolio.

MODUL IV: Warsztat praktyczny, przygotowanie ptytki i eko ergonomia (12:30 do 14:00)
PRAKTYKA

¢ Cel modutu: Opanowanie technik przygotowania paznokcia przy minimalizacji strat materiatowych.

¢ Eko przygotowanie: Praca z frezarkg, ograniczenie pylenia, stosowanie frezéw wielorazowych.

¢ Zwiekszanie adhezji: Techniki przygotowania ptytki minimalizujgce zuzycie primeréw i cleaneréw.

* Trening Zero Waste: Cwiczenia na sucho z naciskiem na precyzyjne dozowanie preparatéw pomocniczych i stosowanie akcesoriéw
biodegradowalnych.



PRZERWA OBIADOWA (14:00 do 14:30) PRZERWA

MODUL V: Praktyka, manicure hybrydowy w duchu zréwnowazonego rozwoju (14:30 do
17:00) PRAKTYKA

¢ Cel modutu: Wykonanie petnej stylizacji hybrydowej na modelce lub na sobie z zachowaniem standardéw eko.

¢ Organizacja stanowiska: Segregacja odpadéw w trakcie ustugi zgodnie z zasadami i procedurami obowigzujgcymi w miejscu
realizaciji.

¢ Technika aplikacji: Naktadanie bazy, koloru pod skérki i topu z precyzyjnym odmierzaniem produktu.

¢ Edukacja prosrodowiskowa: Instruktaz eko pielegnacji domowej zwigkszajgcej trwatos¢ stylizacji.

MODUL VI: Cyfrowe portfolio i dokumentacja Al (17:00 do 17:30) TEORIA

¢ Cel modutu: Profesjonalne dokumentowanie efektdw pracy przy uzyciu technologii mobilnych.

* Fotografia zawodowa: Omdwienie zasad wykonywania zdje¢ stylizacji i podstaw bezpiecznej publikaciji.
¢ Obrobka zdjeé: Przeglad mozliwosci narzedzi Al w zakresie korekty ekspozyciji i kadrowania.

« Finalizacja portfolio: Omdwienie sposobdéw archiwizacji prac w chmurze i porzgdkowania materiatow.

MODUL VII: Walidacja (17:30 do 18:00)

Transformacja Cyfrowa i Zielona Gospodarka

Szkolenie jest zgodne z kierunkami Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030 oraz Programu Rozwoju Technologii
Wojewddztwa Slaskiego 2019-2030, taczac kompetencje cyfrowe i zielone.

PRT 4.7: Technologie telekomunikacyjne i informacyjne wspierajace Przemyst 4.0

¢ Uczestnik wykorzystuje narzedzia cyfrowe, w tym generatywng Al, do tworzenia materiatéw promujacych ustugi oraz budowy
cyfrowego portfolio, z zachowaniem zasad bezpiecznej publikacji i Swiadomej zgody klienta.

PRT 3.3: Technologie gospodarowania odpadami

e Uczestnik wdraza praktyki GOZ w gabinecie, ograniczajgc zuzycie materiatéw jednorazowych, racjonalizujac zuzycie produktéw oraz
stosujac zasady segregacji i postepowania z odpadami zgodnie z obowigzujgcymi procedurami.

Wartosé dodana

e Potgczenie kompetencji technicznych stylistki paznokci z kompetencjami zielonymi i cyfrowymi zwieksza konkurencyjnos¢ uczestnika
i wspiera kierunek transformaciji regionu w strone zielonej gospodarki i cyfryzacji.

Kompetencje cyfrowe:

e Uczestnik rozwija umiejetnos¢ wykorzystania narzedzi generatywnej Al oraz aplikacji graficznych do planowania, tworzenia i edycji
tresci promujacych ustugi stylizacji paznokei i dziatania prosrodowiskowe gabinetu, w tym przygotowania materiatéw do mediéw
spotecznosciowych oraz budowy cyfrowego portfolio. Program obejmuje takze dobre praktyki w komunikaciji z klientem, w tym zasady
pozyskiwania $wiadomej zgody i bezpiecznego publikowania materiatéw.

Zielone kompetencje:

¢ Uczestnik nabywa umiejetnos$¢ racjonalnego gospodarowania materiatami i ograniczania odpadéw w pracy gabinetowej. Wdraza
praktyki GOZ, w tym ograniczanie zuzycia materiatéw jednorazowych, segregacje oraz dob6ér rozwigzan wielorazowych i
biodegradowalnych. Program rozwija takze umiejetnosc¢ eko edukaciji klienta, w tym przekazywania zalecen pielegnacyjnych i
prosrodowiskowych ograniczajgcych powstawanie odpadow.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia ustugi:

e Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej, w sali dostosowanej do prowadzenia zaje¢ praktycznych z zakresu stylizacji
paznokci. Miejsce szkolenia zapewnia:

¢ stanowiska pracy wyposazone w lampy UV/LED, narzedzia i akcesoria do manicure hybrydowego,

¢ $rodki do dezynfekcji oraz jednorazowe materiaty higieniczne,

¢ dostep do zaplecza sanitarnego,

¢ odpowiednie warunki BHP, oswietlenie i wentylacje.



e Zajecia praktyczne odbywajg sie na modelkach lub dtoni wtasnej uczestnika. Uczestnik zapewnia modelke we wtasnym zakresie. W
przypadku braku mozliwos$ci pozyskania modelki przez uczestnika, nalezy zgtosic ten fakt organizatorowi najpézniej na 3 dni robocze
przed rozpoczeciem ustugi — wéwczas modelke zapewnia organizator.

e Kazdy uczestnik pracuje na indywidualnym stanowisku, z dostepem do niezbednych materiatéw szkoleniowych. Grupa szkoleniowa
liczy od 1 do 3 0séb, co zapewnia wysoki poziom komfortu pracy oraz indywidualne podejsScie trenera.

INFORMACJE DODATKOWE

* Czas trwania ustugi rozwojowej zostat okreslony w godzinach dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna = 45 minut zegarowych.

e Harmonogram szkolenia przewiduje czas na realizacje walidacji (egzaminu korncowego) oraz przerwy obiadowe, ktére sg wliczane do
catkowitego czasu trwania ustugi rozwojowej. L gczna liczba godzin ustugi obejmuje zaréwno cze$¢ dydaktyczng, jak i wskazane elementy
organizacyjne, zgodnie z zasadami okreslonymi w Regulaminie BUR.

e Harmonogram szkolenia oparty jest na czasie rzeczywistym (zegarowym), natomiast liczba godzin ustugi zostata przeliczona na godziny
dydaktyczne wedtug przelicznika stosowanego w systemie BUR.

¢ Ocena kompetencji kursantéw odbywa sie niezaleznie od procesu dydaktycznego.

¢ Sposob organizacji walidacji: walidacja jest realizowana zdalnie przez zewnetrznego walidatora z ramienia ICVC Certyfikacja Sp. z
0.0..Proces obejmuje test wiedzy oraz analize przedstawionych dowodéw i deklaracji. Zapewniona jest rozdzielno$¢ funkcji, osoba
prowadzaca szkolenie nie przeprowadza walidacji.

¢ Opis przebiegu walidacji: instruktor nie ingeruje w wyniki, a walidator dokonuje oceny testu oraz merytorycznej analizy materiatéw. Certyfikat
wydaje ICVC osobom, ktére uzyskajg wynik pozytywny z walidacji, weryfikujacy ich kwalifikacje do wykonywania zawodu: , Stylistka
paznokci dfoni z elementami zréwnowazonego rozwoju".

¢ Okres oczekiwania na weryfikacje dowodoéw, wydanie oficjalnego wyniku walidacji oraz wygenerowanie certyfikatu wynosi do 14 dni
roboczych od daty przeprowadzenia egzaminu. Informacja o wyniku walidacji zostanie przekazana uczestnikowi niezwtocznie po
zakonczeniu procesu oceny przez egzaminatora ICVC.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . . B . Liczba godzin
zajeé zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia

EED) MoDUL | -

TEORIA Eko DOMINIKA
Fundamenty, GRZESIEWICZ
BHP i Anatomia

27-03-2026 09:00 10:45 01:45

MODUL Il -

TEORIA Chemia DOMINIKA
produktu i GRZESIEWICZ
technologia LED

27-03-2026 10:45 11:45 01:00

D) MODUL Il -
PRAKTYKA DOMINIKA

Narzedzia Al i 27-03-2026 11:45 12:30 00:45
. GRZESIEWICZ
cyfryzacja

proceséw

MODUL IV -
PRAKTYKA
Warsztat
DOMINIKA

praktyczny — 27-03-2026 12:30 14:00 01:30
. GRZESIEWICZ
przygotowanie

ptytki i eko
ergonomia



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

PRZERWA
OBIADOWA

) DOMINIKA
Przerwa wliczona

) GRZESIEWICZ
do czasu trwania

ustugi.

MODUL V -
PRAKTYKA
Manicure
hybrydowy w
duchu

DOMINIKA
GRZESIEWICZ

zrébwnowazonego

rozwoju

MODUL VI -

TEORIA Cyfrowe DOMINIKA
portfolio i GRZESIEWICZ
dokumentacja Al

MODUL VI
- WALIDACJA
Walidacja
koricowa

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Data realizacji
zajeé

27-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

27-03-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

14:00

14:30

17:00

17:30

1 500,00 PLN

1 500,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:30

17:00

17:30

18:00

Liczba godzin

00:30

02:30

00:30

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O DOMINIKA GRZESIEWICZ

‘ ' Dominika Grzesiewicz to trenerka z doswiadczeniem zawodowym zdobytym w branzy beauty w
ciggu ostatnich 5 lat, zgodnie z zasadami okreslonymi w Bazie Ustug Rozwojowych. Specjalizuje sie
w nowoczesnych technikach stylizacji paznokci, stylizacji brwi i rzgs oraz zabiegach
pielegnacyjnych, realizowanych z zachowaniem wysokich standarddéw higieny, bezpieczenstwa i
pracy zgodnej z zasadami zréwnowazonego rozwoju. Jej kompetencje sg potwierdzone licznymi
szkoleniami i certyfikatami, w tym z obszaru zielonych i cyfrowych kompetenciji: « ,Gospodarka
obiegu zamknietego w MSP” (2025) « ,Zréwnowazony rozwéj w MSP” (2025) « ,Media
spotecznoéciowe — kurs zaawansowany” (2025) + ,Zarzadzanie sobg w czasie” (2025) « ,MSP 4.0 -
wyzwania transformacji cyfrowej” (2026) Réwnolegle rozwija kwalifikacje branzowe, m.in. w
zakresie perfekcyjnego rysunku brwi (2023), makijazu permanentnego réznymi metodami (2023),
nitkowania (2023) oraz mezoterapii (2022). Jest takze instruktorem Yoshi Professional oraz
laureatka konkursu One Nail Cartoon w dywizji Master. Prowadzi szkolenia wytgcznie w formie
stacjonarnej, z naciskiem na nauke przez praktyke. Zajecia odbywajg sie w odpowiednio
wyposazonych, bezpiecznych i higienicznych pomieszczeniach, z wykorzystaniem profesjonalnych
narzedzi i materiatow. W pracy dydaktycznej ktadzie szczegdlny nacisk na indywidualne podejscie
do uczestnikéw, rozwdéj umiejetnosci technicznych oraz ksztattowanie $wiadomosci ekologicznej i
odpowiedzialnych postaw zawodowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik ustugi otrzymuje pakiet materiatéw dydaktycznych i merytorycznych, obejmujacy:

Autorski skrypt szkoleniowy w formie drukowanej lub cyfrowej (PDF), zawierajgcy kompendium wiedzy o anatomii paznokcia,
architekturze salonowych ksztattéw oraz chemii produktow.

E-vademecum Eko-Stylistki, zawierajgce instrukcje dotyczgce segregacji odpadoéw, checkliste optymalizacji zuzycia zasobéw (woda,
energia) oraz wykaz materiatéw biodegradowalnych.

Przewodnik po narzedziach Al w branzy beauty - instrukcja (krok po kroku) korzystania z aplikacji do generowania tresci
marketingowych i edycji cyfrowej dokumentacji zabiegowe;j.

Zestaw wzorcow dokumentacji gabinetowej, w tym formularze swiadomej zgody na zabieg, karty wywiadu z klientem oraz klauzule
informacyjne dotyczgce ochrony prywatnosci i wizerunku.

Materiaty pomocnicze — konspekty techniczne modelowania poszczegdlnych ksztattow salonowych oraz plik z gotowymi promptami
(poleceniami) do Al, utatwiajgcymi komunikacje z klientem w mediach spotecznosciowych.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem moze by¢ kazda osoba petnoletnia, ktéra chce nabyé nowe kompetencje zawodowe. Ustuga jest dostepna zaréwno dla
0s6b prowadzacych dziatalno$é gospodarcza, pracownikéw (sektor MSP), jak i 0séb indywidualnych chcacych podnieéé swoje
kwalifikacje.

Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie. Mile widziana podstawowa znajomos$¢ manicure klasycznego.

Posiadanie wtasnego urzadzenia mobilnego (smartfon lub tablet) z dostepem do Internetuy, niezbednego do realizacji modutéw
dotyczacych narzedzi cyfrowych i sztucznej inteligenciji (Al).

Brak przeciwwskazan zdrowotnych do pracy w warunkach gabinetowych (brak alergii na produkty $wiatto utwardzalne, sprawnos$¢
manualna i wzrokowa).

Dokonanie zgtoszenia na ustuge poprzez system BUR oraz spetnienie ewentualnych wymogoéw formalnych operatora finansujgcego
wsparcie.



Informacje dodatkowe

¢ Przed zapisaniem sie na szkolenie prosimy o wczesniejszy kontakt telefoniczny lub mailowy w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc
oraz mozliwosci udziatu w wybranym terminie.

e W przypadku uzyskania przez uczestnika dofinansowania ze srodkéw publicznych w wysokosci co najmniej 70%, ustuga szkoleniowa
bedzie zwolniona z podatku VAT, zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie
zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. 2013 poz. 1722, z pézn. zm.).

e W przypadku szkolen, ktére nie sa dofinansowane na poziomie minimum 70%, do podanej ceny netto nalezy doliczy¢ 23% podatku
VAT.

Adres

ul. Opolska 3i3A
41-500 Chorzéw

woj. Slaskie

Kontakt

h E-mail studio.jagodowe@gmail.com

Telefon (+48) 660 273 608

DOMINIKA GRZESIEWICZ



