Mozliwos$¢ dofinansowania

Administracja, replikacja i tuning baz
ﬁ danych PostgreSQL

w Numer ustugi 2026/02/08/202247/3315758

JSYSTEMS SPOLKA
Z OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS
CIA ® 35h

9 12.10.2026 do 16.10.2026

© zdalna w czasie rzeczywistym

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

4 305,00 PLN brutto
3 500,00 PLN netto
123,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
100,00 PLN cena rynkowa @

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Bazy danych

Przeznaczone dla oséb, do ktérych zadan bedzie naleze¢ administracja,

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 6

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 08-10-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 35

zabezpieczenie i optymalizacja baz danych PostgreSQL.

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Nabycie przez uczestnikéw zaawansowanych umiejetnos$ci administracji, konfiguracji replikacji i optymalizacji
wydajnosci baz danych PostgreSQL, umozliwiajgcych samodzielne zarzgdzanie srodowiskami produkcyjnymi

PostgreSQL, konfiguracje replikacji strumieniowej i skuteczne strojenie wydajnosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Instaluje, konfiguruje i zarzadza
instancja PostgreSQL.

Konfiguruje replikacje strumieniowa
(streaming replication).

Strojuje wydajnos¢ PostgreSQL
(indeksy, VACUUM, konfiguracja
pamigci).

Wykonuje kopie zapasowe i
odtwarzanie PostgreSQL (pg_dump,
pg_basebackup, PITR).

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Uczestnik instaluje PostgreSQL,
konfiguruje kluczowe parametry
postgresql.conf i pg_hba.conf oraz
weryfikuje dziatanie instancji po
rekonfiguraciji

Uczestnik konfiguruje replikacje
primary—replica, weryfikuje poprawnos$é
synchronizacji danych i symuluje
przetaczenie na replike po awarii
primary.

Uczestnik analizuje plan wykonania
wolnego zapytania (EXPLAIN
ANALYZE), tworzy odpowiedni indeks i
mierzy poprawe czasu wykonania.

Uczestnik wykonuje backup przy uzyciu
pg_basebackup i przeprowadza
odtwarzanie do wskazanego punktu w
czasie z uzyciem WAL archiving.

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Instalacja i wstepna konfiguracja klastra PostgreSQL



o Host serwera PostgreSQL

o Instalacja binariéw

o Tworzenie klastra

o Konfiguracja na potrzeby systemctl

o Uruchamianie, zatrzymywanie i automatyczne startowanie ustugi PostgreSQL
X Uruchamianie i zatrzymywanie za pomoca pg_ctl

¥ Uruchamianie i zatrzymywanie klastra za pomoca systemctl, autostart ustugi
W Sprawdzanie statusu ustugi

o Przetadowywanie konfiguracji

o Logi serwera

¥ logging_collector

X log_directory

W log_destination

N log_filename

N log_rotation_age

W log_min_messages

N log_line_prefix

o Ustawianie gtéwnego hasta

o Dostep do klastra z sieci, konfiguracja portu nastuchu i podtgczenie pgadmin4
o Korzystanie z psql

2. Parametry klastra

o Sprawdzanie parametréw klastra

o Sprawdzanie dostepnych poziomoéw konfiguracji parametréw

0 Zmiana parametréw klastra

W Zmiana parametrow na poziomie sesji

N Zmiana i sprawdzenie parametréw konfigurowanych na poziomie bazy danych
X Zmiana i sprawdzanie parametréw konfigurowanych na poziomie uzytkownika
W Zmiana i sprawdzanie parametrow konfigurowanych na poziomie uzytkownika w konkretnej bazie danych
W Sprawdzanie indywidualnych ustawien dla bazy danych, uzytkownika i uzytkownika w bazie danych
N Resetowanie ustawien dla bazy danych, uzytkownika i uzytkownika w bazie danych do domyslnych wartosci
N Zmiana i sprawdzanie parametréw konfigurowanych na poziomie klastra

3. Ustawianie strefy czasowej dla systemu i logéw

o Ustawianie strefy czasowej dla aktualnego czasu

o Ustawianie strefy czasowej dla logéw

4. Logi w formacie CSV i fadowanie logu do tabeli

5. Logowanie nawigzywanych potaczen



6. Struktura fizyczna i logiczna klastra PostgreSQL

o Struktura fizyczna - katalogi i pliki

o Bazy danych

X Sprawdzanie informacji o dostepnych bazach danych

ll Sprawdzanie wielkosci baz danych

N Sprawdzanie przestrzeni tabel w ktérej miesci sie baza danych
X Sprawdzanie kto jest wtascicielem bazy danych

W Sprawdzanie parametrow ustawionych indywidualnie dla bazy
W Tworzenie bazy danych

N Zmiana wtasciciela bazy danych

X Konfiguracja indywidualnych parametréw bazy danych

X Przenoszenie bazy danych pomiedzy przestrzeniami tabel
W Zmiana nazwy bazy danych

N Kasowanie bazy danych

o Przestrzenie tabel

l Sprawdzanie potozenia przestrzeni tabel

W Sprawdzanie jakie bazy mieszczg sie w jakich przestrzeniach tabel
N Sprawdzanie kto jest wtascicielem przestrzeni tabel

X Sprawdzanie ustawien indywidualnych przestrzeni tabel

Wl Tworzenie przestrzeni tabel

' Umieszczanie obiektéw w przestrzeni tabel

N Parametr default_tablespace

ll Kasowanie przestrzeni tabel

il Przemieszczanie obiektéw pomiedzy przestrzeniami table
W Zmiana nazwy przestrzeni tabel

N Zmiana wtasciciela przestrzeni tabel

X Zmiana parametréw przestrzeni tabel

o Przestrzen danych tymczasowych

o Tajemnice pg_relation_filepath()

o Schematy

X Informacje podstawowe i schematy domysine

W Sprawdzanie obiektéw w schemacie

X Tworzenie schematu

X Tworzenie obiektéw w schemacie

X Dostep do obiektéw w schemacie

W Parametr search_path



W Przenoszenie obiektéw miedzy schematami

N Schematy a indeksy

N Zmiana wtasciciela schematu

X Schematy a uprawnienia

W Zmiana nazwy schematu

N Kasowanie schematu

7. Uzytkownicy i uprawnienia

o Uzytkownicy

N Sprawdzanie informacji o uzytkownikach (rolach)

N Tworzenie uzytkownika (roli) i jego wtasnosci

N Zmiana wtasnosci uzytkownika (roli)

N Kasowanie uzytkownika (roli)

o Uprawnienia

i Dostepne uprawnienia

N Przyktady nadawania uprawnien

W Uprawnienia a schematy

W Sprawdzanie uprawnien

X Odbieranie uprawnien

o Role grupowe i zbiorcze zarzgdzanie uprawnieniami
l Tworzenie rol grupowych, przydzielanie uprawnien i nadawanie rél grupowych uzytkownikom
W Odbieranie rol grupowym uzytkownikom

X Sprawdzanie przydzielonych rél grupowych

X Usuwanie rol grupowych

o Roztgczanie sesji

8. Transakcje i blokady

o Transakcje

o Blokady

o Jawne blokowanie wierszy

o Wykrywanie blokad

o Rejestrowanie blokad w logach

o Automatyczne zrywanie sesji po okreslonym czasie bezczynno$ci w transakcji
9. VACUUM i wewnetrzne mechanizmy transakcyjnosci
o Wewnetrzne mechanizmy transakcyjnosci

o Zwykty VACUUM

0 Zmniejszanie plikéw danych - VACUUM FULL

o Automatyczny VACUUM - autovacuum



o Automatyczny vacuum a od$wiezanie statystyk

o Ustawianie parametréw autovacuum dla obiektéw

o Monitorowanie dziatania VACUUM | AUTOVACUUM

o0 VACUUM a wydajnos¢

10. Checkpointy i pliki WAL

o W jaki sposéb PostgreSQL zapisuje dane? Czym sg pliki WAL i checkpoint?
o Kiedy nastepuje checkpoint?

o Parametry zwigzane z checkpointem i plikami WAL

¥ max_wal_size

N checkpoint_timeout

W checkpoint_completion_target

W log_checkpoints i monitorowanie checkpointéw

0 Szacowanie potrzebnego "max_wal_size" na podstawie "checkpoint_timeout" i danych statystycznych
11. Kopie zapasowe i awaryjne odtwarzanie klastra

o Backup logiczny za pomoca pg_dump i pg_dumpall oraz odtwarzanie

o Zimny backup na poziomie fizycznym i jego odtwarzanie

o Archiwizacja ciagta, gorace kopie zapasowe i ich odtwarzanie

X Wtaczanie archiwizaciji ciagtej

X Wykonanie lokalnej kopii zapasowej za pomocg pg_basebackup

W Wykonanie zdalnej kopii zapasowej za pomocg pg_basebackup

W Uzyteczne przetaczniki pg_basebackup

N Czyszczenie niepotrzebnych zarchiwizowanych plikéw WAL

X Weryfikacja spdjnosci kopii zapasowej

N Odtwarzanie klastra na podstawie kopii fizycznej i zarchiwizowanych plikow WAL
W Odtwarzanie do punktu w czasie

N Odtwarzanie klastra a przestrzenie tabel w innych niz PGDATA lokalizacjach
12. Upgrade klastra

o Weryfikacja mozliwosci wykonania upgrade

o Upgrade klastra z uzyciem linkowania plikéw

o Upgrade klastra z uzyciem kopiowania plikow

13. Synchroniczna replikacja fizyczna master-slave

o Rodzaje replikacji

o Czynnosci po stronie serwera master

o Duplikacja klastra

o Czynnosci po stronie serwera slave

o Monitoring replikacji



14. Tuning

o Parametr shared_buffers

o Parametr work_mem

o Odnajdywanie problematycznych zapytan

N Wychwytywanie tworzenia plikéw tymczasowych - log_temp_files
X Wykrywanie zapytan trwajacych dtuzej niz X - log_min_duration_statement
N Rozszerzenie pg_stat_statements i wykrywanie problematycznych zapytan
o Analiza planéw wykonania

ll Polecenie explain plan

N Metody dostepu do danych

X Dane statystyczne w planach wykonania

X Skan sekwencyjny a dostep poprzez indeks
W Skan réwnolegty

N Sortowanie i implikacje sortowania

¥ Inne elementy pojawiajace sie w planach

o Partycjonowanie tabel

ll Zasada dziatania partycjonowania

N Partycjonowanie a klucz gtéwny i indeksy

¥ Partycjonowanie zakresowe

il Partycjonowanie po wartosci

il Partycjonowanie hash'owe

N Subpartycje

o Indeksy

N Zasada dziatania

W Indeksy jedno i wielokolumnowe

N Indeksy funkcyjne

¥ Indeksy unikalne

W Indeksy czesciowe

W Klauzula concurrently

¥ Indeksy a DML

o Widoki zmaterializowane

ll Zastosowanie widokéw zmaterializowanych
W Tworzenie widokdw zmaterializowanych

N Od$wiezanie widokéw zmaterializowanych
o Tabele nielogowane

W Tworzenie tabel logowanych i nielogowanych



ll Tabele nielogowane a utrata danych i replikacja
o Przydatne stowniki

N pg_stat_all_tables

W pg_stat_user_tables

N pg_stat_sys_tables

N pg_statio_user_tables

N pg_statio_user_indexes

W pg_stat_database

X resetowanie stownikow

o PgBench

¥ Inicjalizacja bazy testowej

W Uruchamianie testéw na okreslony czas
Wl Testy wielosesyjne i wielowatkowe

N Testy DML+SELECT/SELECT

N Testy z uzyciem wtasnych skryptéw

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 16

Przedmiot / temat Data realizacji
o Prowadzacy L
zajeé zajec

Instalacja i

wstepna
konfiguracja Jacek
X 12-10-2026
klastra Januszewski
PostgreSQL/Para
metry klastra
Przerwa Jacek ' 12-10-2026
Obiadowa Januszewski
Ustawianie
strefy czasowej
dla systemuii
lo 6v)\,I/Lo iw Jacek 12-10-2026
9 9 Januszewski

formacie CSV i
tadowanie logu
do tabeli

Godzina

rozpoczecia

09:00

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

16:00

Liczba godzin

03:30

00:30

03:00



Przedmiot / temat
zajec

Logowanie

nawigzywanych
potaczen/Struktu
ra fizyczna i
logiczna klastra
PostgreSQL

Przerwa

Obiadowa

Uzytkownicy i
uprawnienia/Tran
sakcje i blokady

VACUUM i
wewnetrzne
mechanizmy
transakcyjnosci

Przerwa

Obiadowa

Checkpointy i
pliki WAL

D opie

zapasowe i
awaryjne
odtwarzanie
klastra

Przerwa

Obiadowa

iPZ30) Upgrade
klastra

Replikacja
fizyczna
strumieniowa
master-slave

PEEIA Przerwa

Obiadowa

0 Tning

Prowadzacy

Jacek
Januszewski

Jacek
Januszewski

Jacek
Januszewski

Jacek
Januszewski

Jacek
Januszewski

Jacek
Januszewski

Jacek
Januszewski

Jacek

Januszewski

Jacek
Januszewski

Jacek
Januszewski

Jacek
Januszewski

Jacek
Januszewski

Data realizacji
zajeé

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:30

13:00

09:00

12:30

13:00

09:00

12:30

13:00

09:00

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

16:00

12:30

13:00

16:00

12:30

13:00

16:00

12:30

13:00

15:30

Liczba godzin

03:30

00:30

03:00

03:30

00:30

03:00

03:30

00:30

03:00

03:30

00:30

02:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
T30 Walidaci Jacek 16-10-2026 15:30 16:00 00:30
alidacia Januszewski ’ ’ ’
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 305,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 123,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Jacek Januszewski

‘ ' Trener posiada wieloletnie doswiadczenie w administracji i optymalizacji baz danych PostgreSQL,
przy czym kluczowe kwalifikacje w zakresie administracji PostgreSQL, replikaciji, tuningu oraz
konfiguracji wysokiej dostepnosci zostaty zdobyte i sg czynnie wykorzystywane w okresie ostatnich
5 lat (od 2021 roku do chwili obecnej). Potwierdzajg to zrealizowane projekty wdrozeniowe z
zakresu PostgreSQL dla klientéw komercyjnych oraz szkolenia z PostgreSQL w latach 2022-2026.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikdw ustugi - Uczestnicy otrzymajg komplet materiatéw PDF. Kazdy uczestnik otrzymuje kod dostepu
i

dane logowania do platformy ZOOM na 7 dni przed datg rozpoczecia szkolenia. Dane

przesytane sg na adres e-mail podany podczas rejestraciji.

Warunki uczestnictwa



Umiejetnos¢ korzystania z komputera

Informacje dodatkowe

Warunkiem ukoriczenia szkolenia i otrzymania zaswiadczenia jest uzyskanie minimalnej
frekwencji na poziomie 80% catkowitego czasu trwania ustugi. Obecnos¢ uczestnika bedzie

potwierdzana na podstawie codziennych list obecnosci lub logéw z platformy online.

Warunki techniczne

Uczestnik musi dysponowac sprzetem i tgczem o parametrach:

* Procesor: min. 4-rdzeniowy (np. Intel i5/i7 lub odpowiednik AMD/M1/M2)

+ Pamie¢ RAM: min. 16 GB

+ Dysk: min. 20 GB wolnej przestrzeni

+ System operacyjny: Windows 10/11 Pro, Linux lub macOS

* Multimedia: Sprawna kamera internetowa oraz mikrofon (wymagane do komunikacji i weryfikacji obecnosci)
« Lgcze internetowe: Stabilne potgczenie o minimalnej predkosci 10 Mbps (download) / 5 Mbps (upload)

+ Oprogramowanie: Uprawnienia administratora pozwalajgce na instalacje narzedzi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@jsystems.pl

Telefon (+48) 534 506 503

Biuro Obstugi Klienta



