Mozliwos$¢ dofinansowania

Intensywny kurs wizazu 3 600,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/02/07/199727/3315307 3 600,00 PLN netto
LT 180,00 PLN brutto/h
180,00 PLN netto/h

437,50 PLN cena rynkowa &

ATO Agnieszka

© Zielona Gora / stacjonarna
Poptawska

& Ustuga szkoleniowa
®© 20h
59 17.03.2026 do 18.03.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga skierowana jest do:

e 0s6b rozpoczynajacych prace w branzy beauty,

e wizazystek i kosmetyczek chcacych rozszerzy¢ oferte ustug,

e 0s6b planujacych otwarcie dziatalnos$ci w zakresie makijazu
okolicznosciowego,

Grupa docelowa ustugi e pracownikéw salonéw kosmetycznych chcacych podnie$é swoje

kwalifikacje,

¢ 0s06b zainteresowanych zdobyciem praktycznych umiejetnosci wizazu
komercyjnego.

0d uczestnikéw nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie
zawodowe w zakresie wizazu.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 13-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikow wiedzy i praktycznych umiejetnosci w zakresie wykonywania
profesjonalnego makijazu, w tym $lubnego, wieczorowego, codziennego, fotograficznego oraz makijazu dla kobiet
dojrzatych, z uwzglednieniem kolorymetrii, klasyfikacji typéw urody, analizy kolorystycznej z wykorzystaniem chust oraz
prawidtowe] organizacji warsztatu pracy wizazysty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

WIEDZA - Uczestnik:

1. Charakteryzuje zasady kolorymetrii i
zastosowanie kota barw w makijazu.
2. Rozréznia typy urody i omawia ich
cechy kolorystyczne.

3. Wymienia zasady przygotowania
skory przed makijazem (kilka dni

wczesniej i bezposrednio przed ustuga).

4. Opisuje réznice miedzy makijazem
$lubnym, wieczorowym, codziennym,
fotograficznym i makijazem dla kobiet
dojrzatych.

5. Wskazuje zasady higieny pracy oraz
organizacji kufra wizazysty.

UMIEJETNOSCI - Uczestnik:

1. Dobiera kolorystyke makijazu do typu
urody klientki na podstawie analizy
kolorystycznej z uzyciem chust.

2. Przygotowuje skére do wykonania
makijazu z uwzglednieniem jej rodzaju i
kondyciji.

3. Wykonuje makijaz codzienny, $lubny,
wieczorowy, fotograficzny oraz
liftingujgcy makijaz dla kobiet
dojrzatych.

4. Stosuje odpowiednie techniki
modelowania twarzy i korekty
niedoskonatosci.

5. Organizuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny i ergonomii.

KOMPETENCJE SPOLECZNE -
Uczestnik:

1. Pracuje z klientka w sposéb
profesjonalny i etyczny.

2. Przeprowadza podstawowa
konsultacje przed wykonaniem
makijazu.

3. Dostosowuje styl makijazu do
potrzeb i oczekiwan klientki.

4. Przyjmuje informacje zwrotng i
dokonuje korekty swojej pracy.

Kryteria weryfikacji

1. Zna zasady kolorymetrii i
zastosowanie kota barw w makijazu.
2. Rozréznia typy urody i omawia ich
cechy kolorystyczne.

3. Wymienia zasady przygotowania
skory przed makijazem (kilka dni

wczesniej i bezposrednio przed ustuga).

4. Opisuje réznice miedzy makijazem
$lubnym, wieczorowym, codziennym,
fotograficznym i makijazem dla kobiet
dojrzatych.

5. Wskazuje zasady higieny pracy oraz
organizacji kufra wizazysty.

1. Dobiera kolorystyke makijazu do typu
urody klientki na podstawie analizy
kolorystycznej z uzyciem chust.

2. Przygotowuje skdre do wykonania
makijazu z uwzglednieniem jej rodzaju i
kondyciji.

3. Wykonuje makijaz codzienny, slubny,
wieczorowy, fotograficzny oraz
liftingujacy makijaz dla kobiet
dojrzatych.

4. Stosuje odpowiednie techniki
modelowania twarzy i korekty
niedoskonatosci.

5. Organizuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny i ergonomii.

1. Pracuje z klientka w sposéb
profesjonalny i etyczny.

2. Przeprowadza podstawowa
konsultacje przed wykonaniem
makijazu.

3. Dostosowuje styl makijazu do
potrzeb i oczekiwan klientki.

4. Przyjmuje informacje zwrotna i
dokonuje korekty swojej pracy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Intensywny kurs wizazu

1. Dzien I - modut teoretyczny (10 h)
1. Kolorymetria w makijazu (2h):

¢ koto barw i jego zastosowanie w praktyce,

¢ kolory komplementarne w korekcie niedoskonatosci,
e temperatura i nasycenie koloru,

e dobdr kolorystyki do typu urody.

1. Klasyfikacja typow urody (2h):

 typy kolorystyczne (wiosna, lato, jesien, zima — system uproszczony),
e analiza kolorystyczna z wykorzystaniem chust,
e dopasowanie podktadu i palety barw.

1. Organizacja warsztatu pracy (2h):

e omodwienie pedzli i narzedzi pracy,
¢ budowa profesjonalnego kufra wizazystki,
¢ higiena i dezynfekcja stanowiska pracy.

1. Przygotowanie cery (2h):

e pielegnacja skéry kilka dni przed makijazem,

e przygotowanie skory bezposrednio przed wykonaniem makijazu,
e dobdr bazy do rodzaju skory,

¢ specyfika pracy ze skora dojrzata.

1. Techniki makijazu (2h):

e makijaz codzienny / biznesowy,

* makijaz slubny (trwatos¢, layering, kepki rzes),

* makijaz wieczorowy (smokey eye, intensywne kolory),
* makijaz fotograficzny (praca ze $wiattem, efekt HD),
e makijaz lady - liftingujacy dla kobiet dojrzatych.

2. Dzien Il - Modut praktyczny (10 h)



¢ praca na modelkach (8h),
« analiza wykonanych prac (1h),
e omowienie bteddw i korekty techniczne (1h).

Czas trwania ustugi to 10 godzin dydaktycznych (tj. 1 godzina = 45 min). Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Czesé
teoretyczna bedzie realizowana w formie wyktadu, cze$¢ praktyczna to warsztaty i ¢wiczenia na modelkach. Kazdy uczestnik bedzie
pracowat przy swoim stanowisku. Uczestnik potwierdza swojg obecnos¢ poprzez podpisanie listy obecnosci. Jednym z warunkéw
zaliczenia ustugi jest min. 80% obecnosci uczestnika potwierdzonej na liscie. Na koniec ustugi przeprowadzona zostanie walidacja.
Instruktor na biezaco bedzie odnotowywat postepy uczestnika w protokole zaliczenia. Po zakoficzonym szkoleniu uczestnik zobligowany
jest do wypetnienia ankiety wewnetrznej Dostawcy Ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

_ Prowadzacy ., . ., . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

. Matgorzata
Kolorymetria w 17-03-2026 09:00 10:30 01:30

- Tkacz
makijazu

Klasyfikacja Matgorzata

. 17-03-2026 10:45 12:15 01:30
typéw urody Tkacz
Organizacja Matgorzata
ganizacy 9 17-03-2026 12:30 14:00 01:30
warsztatu pracy Tkacz
. Matgorzata
Przygotowanie 17-03-2026 14:30 16:00 01:30
Tkacz
cery
Techniki Matgorzata
@) Techniki gorz 17-03-2026 16:00 17:30 01:30
makijazu Tkacz
Praca na Maigorzata 18-03-2026 09:00 12:00 03:00
modelkach Tkacz
Praca na Matgorzata
9 18-03-2026 12:15 15:15 03:00
modelkach Tkacz
Analiza Matgorzata
18-03-2026 15:45 16:30 00:45
wykonanych prac Tkacz
- ) Omobwienie
g P Matgorzata
btedéw i korekty Tkacz 18-03-2026 16:45 17:30 00:45

techniczne

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 180,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 180,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Matgorzata Tkacz

Matgorzata Tkacz — Master Trener PMU, kosmetolog i wizazystka z wieloletnim doswiadczeniem
zawodowym. Z branzg beauty zwigzana od 2009 roku. Pierwsze doswiadczenia zdobywata w Szkole
Kosmetycznej Prestige. Wczesniej ukonczyta kierunek technik dentystyczny, co pozwolito jej
rozwing¢ ponadprzecietng precyzje manualng, wyobraznie przestrzenng oraz dbatos¢ o detale -
kluczowe kompetencije w pracy z architekturg twarzy.

0d 2015 roku specjalizuje sie w makijazu permanentnym, ktdry stat sie jej gtéwng pasjg zawodowa.
Tworzy naturalne, harmonijne efekty, dbajac o proporcje, symetrie i indywidualne dopasowanie
ksztattu do ryséw twarzy. Jest autorka narzedzia Hard Brush wspierajgcego precyzyjne
projektowanie brwi.

Réwnolegle rozwija kompetencje w zakresie wizazu. Ukoriczyta liczne szkolenia z makijazu
$lubnego, wieczorowego, fotograficznego oraz pracy z cerg dojrzatg. W praktyce tgczy wiedze z
kolorymetrii, analizy typéw urody i geometrii twarzy, co pozwala jej tworzy¢ spéjne, profesjonalne
stylizacje.

Dziatalnos$¢ szkoleniowg rozpoczeta w 2017 roku. Prowadzi autorskie szkolenia z architektury brwi,
projektowania oraz wizazu, ktadgc nacisk na precyzje, zrozumienie proporcji i samodzielnos¢
kursantéw. Wyszkolita wiele profesjonalnych linergistek i stylistek w catej Polsce, zapewniajgc im
praktyczne przygotowanie do pracy w branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik podczas ustugi korzysta z w petni wyposazonego stanowiska. Stanowisko dostosowane jest do potrzeb szkolenia zgodnie z
programem. Materiaty dydaktyczne i szkoleniowe dostepne dla uczestnika podczas szkolenia. Po zakoficzonym szkoleniu uczestnik
otrzymuje skrypt w wers;ji elektroniczne;j.

Warunki uczestnictwa



Uczestnik przed zapisaniem sie na ustuge proszony jest o kontakt telefoniczny lub mailowy celem sprawdzenia dostepnosci miejsc.

Informacje dodatkowe

Cena ustugi nie zawiera kosztéw wyzywienia, transportu i noclegu.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, zZe nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Adres

ul. Kupiecka 32B
65-001 Zielona Goéra

woj. lubuskie

Sala szkoleniowa - Gabinet kosmetyczny - BIO Kosmetyczka Matgorzata Tkacz

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

O Agnieszka Poptawska

m E-mail ato@interia.com

Telefon (+48) 508 274 190



