Mozliwos$¢ dofinansowania

Mistrz Ceremonii Slubnych / Celebrant 7 150,00 PLN brutto
Slubny - kurs i warsztat online w czasie 7150,00 PLN  netto
i 325,00 PLN b h
GAWUEHENT - rzeczywistym

325,00 PLN netto/h
433,33 PLN cena rynkowa &

Numer ustugi 2026/02/07/46577/3315058

KAROLINA
OSTACHOWICZ
GLAMOUR EVENT
WEDDING
PLANNERS

& Ustuga szkoleniowa

[l zdalna w czasie rzeczywistym

*okkokok 50/5  (@© 22:00h
2 oceny 59 21.10.2026 do 28.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Grupa docelowa: osoby planujgce prace w branzy $lubnej, konsultanci
$lubni, konferansjerzy, trenerzy, aktorzy.

Kobiety i mezczyzni w wieku pow. 18lat, chcacy zdoby¢ lub poszerzyé
wiedze z zakresu prowadzenia ceremonii zaslubin symbolicznych

Grupa docelowa ustugi
(humanistycznych).

Dos$wiadczenie w branzy slubnej nie jest wymagane.

Udziat w warsztacie wymaga ukoniczenia kursu teoretycznego online.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 14-10-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 22

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego prowadzenia ceremonii $lubnej w charakterze Mistrza Ceremonii
Slubnych (Celebranta), w tym do opracowania scenariusza, poprowadzenia przebiegu uroczystosci i asystowania Parze
Mtodej podczas poszczegdlnych elementéw ceremonii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje $luby
symboliczne i role Mistrza Ceremonii
Slubnych

Kryteria weryfikacji

1. Poprawnie identyfikuje kluczowe

cechy i definicje $lubu symbolicznego.

2. Rozpoznaje réznice miedzy slubem
symbolicznym, cywilnym a
wyznaniowym.

3. Potrafi wskaza¢ zakres zadan i
odpowiedzialnos$ci Mistrza Ceremonii
Slubnych.

4. Wymienia i opisuje elementy
struktury ceremonii symbolicznej

5. Potrafi zidentyfikowa¢ sytuacje
awaryjne mogace mieé miejsce w
czasie ceremonii zaslubin i wie jak
sobie z nimi poradzi¢.

6. Zna podstawowe rodzaje slubnych
rytuatéw dodatkowych.

7. Definiuje cel autoprezentacii,

8. Potrafi wskazaé¢ skuteczng metode
na opanowanie stresu przed
wystgpieniem publicznym.

9. Poprawnie rozwigzuje co najmniej

60% zadan testowych jednokrotnego lub

wielokrotnego wyboru.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Uczestnik potrafi przygotowaé
spersonalizowany scenariusz $lubnej
ceremonii symboliczne;j.

Uczestnik potrafi wypowiadac sie w
sposob ptynny i $wiadomy,
dostosowujac tempo, intonacje oraz
stosujac odpowiednie srodki retoryczne
podczas prowadzenia ceremonii
$lubnej, a w przypadku pomytki potrafi
odzyska¢ kontrole nad przebiegiem
wypowiedzi.

Kryteria weryfikacji

1. Scenariusz zawiera wszystkie
kluczowe elementy ceremonii (wstep,
historia poznania, czes¢ gtéwna,
przysiegi, ogtoszenie, rytuat, podpisanie
aktu pamiatkowego, przemowa
koricowa, Zyczenia, informacje
organizacyjne).

2. Tre$¢ ceremonii jest dostosowana do
indywidualnej historii i preferencji pary
(personalizacja).

3. Uwzgledniono odpowiednig strukture
i logiczny przebieg wydarzen
(scenariusz jest klarowny i
uporzadkowany).

4. Uczestnik wykazuje umiejetnosé
doboru odpowiedniego jezyka i tonu
wypowiedzi zgodnego z charakterem
ceremonii oraz osobowoscia pary.

5. W scenariuszu ujete sg prawidtowe
godziny poszczegdlnych wydarzen.

6. Scenariusz zawiera wskazanie miejsc
na oprawe muzyczna.

7. Praca zostata oddana w wymaganym
formacie i terminie.

8. Uczestnik uzyskat co najmniej ocene
3 (dostateczng), w ocenie wedtug
arkusza kryteriéw trenerskich.

1. Uczestnik prowadzi wypowiedz bez
dtugich pauz wynikajacych z
niepewnosci.

2. Wypowiedz pozbawiona jest czestych
przejezyczen lub zaktécen jezykowych.
3. Tempo wypowiedzi jest dostosowane
do charakteru ceremonii
(niewymuszone, zrozumiate i
rytmiczne).

4. Unika zaréwno przesadnego
pospiechu, jak i zbyt wolnego tempa,
ktore rozprasza odbiorcow.

5. Uczestnik stosuje modulacje gtosu,
pauzy, akcentowanie i zmiany intonacji
dla podkreslenia emociji i znaczen.

6. W przypadku przejezyczenia lub
pomyiki uczestnik potrafi ptynnie wrécic¢
do wypowiedzi bez zaktocenia odbioru
przez publicznosé.

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik potrafi nawigza¢ i utrzymaé
kontakt wzrokowy z odbiorcami,
angazuje sie emocjonalnie w trakcie
wystapienia i prezentuje swobode oraz
autentycznos¢ podczas prowadzenia
ceremonii $lubnej.

Uczestnik poprawnie asystuje Parze
Mtodej na poszczegodlnych etapach
ceremonii: sktadanie przysiag
matzenskich, wymiana obraczek,
podpisywanie aktu pamigtkowego,
wreczanie aktu pamigtkowego.

Uczestnik poprawnie asystuje Parze
Mtodej przy realizacji rytuatu
dodatkowego.

Kryteria weryfikacji

1. Uczestnik utrzymuje kontakt
wzrokowy z uczestnikami ceremonii tj.
Parg Mtoda, Swiadkami oraz go$émi.

2. Spoglada naturalnie w réznych
kierunkach, obejmujac wzrokiem cate
»audytorium”, nie ograniczajac sie
wytacznie do kartki lub jednego punktu.
3. Przemowa wygtaszana jest z
wyraznym zaangazowaniem — méwca
reaguje emocjonalnie na tresé
wypowiedzi.

4. Wypowiedz jest ptynna, bez
widocznych objawéw silnej tremy lub
paralizujgcego stresu.

5. Méwca porusza sie naturalnie i
utrzymuje postawe otwarta, nie
wykonujac chaotycznych ruchéw lub nie
pozostaje w zamrozeniu (usztywnieniu)
6. Sposéb wypowiedzi jest naturalny, nie
udaje stylu ,teatralnego” .

1. Asystuje z mikrofonem w sposé6b
optymalny, umozliwiajgc komfortowe
wypowiedzenie stéw przysiegi.

2. Asystuje z obragczkami w sposéb
optymalny, unikajac chaosu lub
niezrecznosci.

3. Uczestnik organizuje przebieg
podpiséw w sposdb uporzadkowany
(otwiera oktadke, podaje dtugopis,
wskazuje kolejnos¢ podpisywania )
4. Uczestnik wrecza dokument w
sposob elegancki, z odpowiednim
komentarzem (np. krétkim
podsumowaniem lub gratulacjg).

1. Uczestnik poprawnie przygotowuje
rekwizyty rytuatu oraz przestrzen do
jego przeprowadzenia.

2. Uczestnik ptynnie i we wiasciwym
momencie ceremonii wprowadza Pare
Mtoda do rytuatu.

3. Uczestnik jasno i spokojnie
komunikuje sie z Parg w trakcie rytuatu,
udzielajac wsparcia w razie potrzeby.
4. Uczestnik zachowuje odpowiednia
postawe sceniczng, dba o widocznosé
rytuatu dla gosci i estetyke ruchéw.

5. Uczestnik ptynnie koriczy rytuat i
przywraca ciggtos¢ przebiegu
ceremonii.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Uczestnik poprawnie trzyma i operuje
obwoluta z tekstem w sposéb
dyskretny, estetyczny i bezpieczny
(chronigc kartki przed wypadnieciem).
2. Uczestnik sprawnie przektada kartki

w obwolucie.
Uczestnik swobodnie postuguje sie 3. Uczestnik korzysta z dtugopisu w
narzedziami pracy Mistrza Ceremonii sposob uporzadkowany, tylko wtedy gdy Obserwacja w warunkach
Slubnych (obwoluta, dtugopis, jest on potrzebny. symulowanych
mikrofon). 4. Uczestnik prawidtowo uzywa

mikrofonu, dbajac o odpowiednig
odlegtos¢ dla siebie oraz Pary Mtode;j.
5. Uczestnik swobodnie przechodzi
miedzy uzywaniem poszczegoélnych
narzedzi, nie zaktécajac rytmu
ceremonii, nie tworzac chaosu.

1. Utrzymuje odpowiedni wyglad:
zadbany stroj, schludno$é, prezencja
dostosowana do stylu uroczystosci.
2. Ubranie jest schludne, czyste i

eleganckie.

3. Stroj nie rozprasza, nie dominuje nad
Uczestnik potrafi dobrze sie Parg Mtoda, ale buduje profesjonalny Obserwacja w warunkach
zaprezentowac i dba o swoja prezencje. wizerunek. symulowanych

4. Uczesanie, makijaz (jesli dotyczy),
dodatki oraz ogélna prezencja sa
dopracowane i spéjne z rolg
prowadzacego ceremonig.

5. Stosuje mowe ciata wspierajaca
wypowiedz i budujaca autorytet.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Ramowy program ustugi:
AUTOPREZENTACJA:

1. Techniki autoprezentacji.
2. Podstawowe zasady autoprezentacji.
3. Formatka do autoprezentacji (zatgcznik do ¢wiczenia wtasnego).

WYSTAPIENIA PUBLICZNE:

1. Wystapienia publiczne w kontekscie prowadzenia symbolicznej ceremonii zaslubin.
2. Radzenie sobie ze stresem przed wystgpieniem publicznym (w tym ¢wiczenie praktyczne).

MISTRZ CEREMONII SLUBNYCH:

1. Mistrz Ceremonii Slubnych - charakterystyka profesji, wymagane kompetencje.
2. Narzedzia pracy Mistrza Ceremonii Slubnych.
3. Zadania Mistrza Ceremonii Slubnych, na poszczegélnych etapach pracy (w tym éwiczenia praktyczne).

SLUB SYMBOLICZNY:
1. Aspekty prawne zawierania zwigzkédw matzenskich w Polsce.
2. Czym jest Slub symboliczny?
3. Rys historyczny.
4. Rodzaje $lubéw symbolicznych (humanistyczny, stylizowany, tgczony z cywilnym).
5. Struktura ceremonii zaslubin symbolicznych.
6. Scenariusze zaslubin wedtug rodzaju slubu symbolicznego: $lub humanistyczny, slub stylizowany.
7. Przygotowanie do prowadzenia ceremonii $lubnej (procedura krok po kroku).
8. Rytuaty slubne, uzupetniajgce ceremonie symboliczna.

O

. Dobér i rozplanowanie oprawy muzycznej w czasie ceremonii zaslubin.

10. Prowadzenie $lubu humanistycznego (procedura krok po kroku; film instruktazowy).
11. Prowadzenie $lubu stylizowanego (procedura krok po kroku; film instruktazowy).
12. Pytania i odpowiedzi.

CWICZENIA PRAKTYCZNE podlegajace ocenie:

1. Napisanie scenariusza ceremonii zaslubin symbolicznych.
2. Wystapienie przed kamerg - nagranie prowadzenia $lubu symbolicznego.

WARSZTAT:

1. Prezentacja i omdwienie prawidtowego przebiegu $lubnej ceremonii symbolicznej (trener).

2. Trening prowadzenia $lubnej ceremonii symbolicznej (uczestnik).

3. Pytania i odpowiedzi.

4. Ocena wystgpien uczestnikéw (prowadzenia $lubnej ceremonii symbolicznej) przez walidatora.

W ramach 22h zegarowych ustugi szkoleniowej, ujete sg odpowiednio:

1. 1. 10h - materiatu teoretycznego z ¢wiczeniami praktycznymi (online w czasie rzeczywistym)
2. 2h - walidacja w zakresie wiedzy teoretycznej i tworzenia scenariusza (test teoretyczny online, analiza scenariusza).
3. 8h - warsztat (praktykowanie wystapier online w czasie rzeczywistym)
4. 2h - walidacja w zakresie wystgpieri w roli celebranta $lubnego (obserwacja w warunkach symulowanych) online w czasie
rzeczywistym.

Doktadny harmonogram bedzie uzupetniany na 7 dni przed rozpoczeciem kazdej edycji kursu.
Razem czas godzin teorii: 10

Razem czas godzin praktyki i konsultacji: 8

Razem czas godzin walidacji: 4

Razem czas pracy whasnej uczestnika (przygotowanie do warsztatu, opracowanie scenariusza): 2-4h



Th = 60min.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

X Data realizaciji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy . . , . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 150,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 325,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN
Prowadzgcy
Liczba prowadzacych: 1
121
O KAROLINA OSTACHOWICZ

)

Karolina Ostachowicz — zatozycielka i wtascicielka agenc;ji:

GLAMOUR EVENT Wedding Planners (od 2009), SlubSymboliczny.pl (od 2010).

Posiada ponad 16-letnie doswiadczenie w branzy slubnej (800+ $lubéw) i edukacyjnej (100+
absolwentéw).

Cztonkini Polskiego Stowarzyszenia Konsultantéw Slubnych (PSKS), z 10-letnim stazem.

W Akademii GLAMOUR EVENT, z sukcesem szkoli przysztych Mistrzéw Ceremonii Slubnych,
Wedding Planneréw i Koordynatorow Weselnych, projektujgc i prowadzac kompleksowe programy
edukacyjne oparte na realnym doswiadczeniu i nowoczesnych metodach nauczania. Autorka i
pomystodawczyni kultowego szkolenia ,Zostar Mistrzem Ceremonii Slubnych”, ktére opisata w
pracy dyplomowej w ramach studiéw podyplomowych na Uniwersytecie Ekonomicznym w
Katowicach. Jej zajecia to potgczenie teorii, warsztatu i inspiracji.



W 2017 roku, na zaproszenie TVN, wystgpita w programie ,Nastoletni Zawodowcy”, prezentujac
prace konsultanta slubnego w praktyce. Wystepowata m.in. w TVN, TVP, Polskim Radiu Krakdw,
Strefie Biznesu oraz Forbes Travel - jako ekspertka komentujgca trendy i standardy branzy $lubne;.
W latach 2017-2018 prowadzita zajecia stacjonarne w szkole policealnej w Katowicach, uczac
dorostych stuchaczy zawodu konsultanta $lubnego.

Na swoich szkoleniach dzieli sie nie tylko wiedzg, ale tez pasjg, ogromnym zaangazowaniem i
praktycznymi narzedziami. Uczestnicy cenig jg za indywidualne podejscie, wysoka jakos¢
materiatow oraz inspirujgce podejscie do zawoddéw w branzy slubnej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

W ramach kursu online, uczestnicy pobierajg materiaty niezbedne do petnienia roli Mistrza Ceremonii Slubnych/Celebranta Slubnego oraz
prawidtowego wystapienia w czasie warsztatu tj.:

. wzory scenariuszy ceremonii zaslubin symbolicznych.

. procedury przygotowania sie do prowadzenia $lubu symbolicznego.
. handout - check liste z zadaniami Mistrza Ceremonii Slubnych.

. liste i opis technik autoprezentacji.

. formatke do autoprezentacji.

. formularz pytan do pary mtodej.

. instrukcje do realizacji ¢wiczen praktycznych, podlegajacych ocenie.

NOoO g b~ WON =

Warunki uczestnictwa

. Kontakt i podpisanie umowy o dofinansowanie z operatorem.
. Zapis na ustuge.
. Wystanie formularza zgtoszeniowego: https://mistrzceremoniislubnych.pl/formularz-zgloszeniowy

A WODN =

. Przed wzieciem udziatu w warsztacie, niezbedne przerobienie catego kursu teoretycznego wraz z ¢wiczeniami podlegajgcymi ocenie.
Wymagane oprogramowanie: Word, Adobe Acrobat Reader (dla plikéw PDF).

. Wykonanie wydruku przemowy do wystapienia w ramach warsztatu i walidacji.

. Zadbanie o odpowiedni strdj (elegancki - garnitur/sukienka, stonowane kolory).

. Przygotowanie przestrzeni symulujgcej miejsce zaslubin (stét, krzesto).

. Obowigzek uczestnictwa w minimum 80% zaje¢. (potwierdzania frekwencji na szkoleniu - raport z logowan)

. Minimalne wymagania sprzetowe:komputer wyposazony w kamere i gtosnik z aktualnym systemem operacyjnym (Windows, macOS
lub Linux) i co najmniej 2 GB pamieci RAM.

10. Lacze sieciowe: szybkos$¢ pobierania i wysytania co najmniej 5Mb/s.

O 0 N o un

Informacje dodatkowe

Posiadamy pozytywne opinie nie tylko od naszych klientéw czyli par mtodych, dla ktérych rok rocznie organizujemy personalizowane
ceremonii $lubne i najpiekniejsze wesela ale réwniez od kierownikéw USC, uczestnikéw szkolen, powiatowych urzedéw pracy oraz
instytucji realizujgcych projekty z dofinansowaniem.

www.MistrzCeremoniiSlubnych.pl
www.glamourevent-szkolenia.pl
https://g.page/r/CTmWCH-kOaLyEAg/review
https://g.page/r/CX1gigKoeXL5EAg/review

Szkolenie dla Mistrzéw Ceremonii Slubnych, stanowito prace dyplomowa trenerki, w Kolegium Zarzgdzania Uniwersytetu Ekonomicznego
w Katowicach.

Wiecej informacji: https://akademia.glamourevent.pl



Zwolnienie z VAT na podstawie: Art. 113 ust. 1

POTRZEBUJESZ UStUGI SPERSONALIZOWANEJ (forma szkolenia, ilo$¢ godzin wymaganych przez Operatora itp.) - KONTAKT:
karolina@glamourevent.pl lub 791 543 001

Warunki techniczne

Kurs online jest dostepny na platformie: www.Akademia.GlamourEvent.pl

Kurs online w czasie rzeczywistym, odbywa sie na platformie szkoleniowej Click Meeting lub Zoom lub Teams. Korzystanie z platformy
przez uczestnika szkolenia odbywa sie bez dodatkowych kosztow. Moze wymagac zatozenia bezptatnego konta.

Do prawidtowego uczestnictwa w kursie niezbedne jest urzadzenie (telefon lub tablet lub laptop) oraz tagcze internetowe. Sprawdz powyzej
szczego6towe warunki uczestnictwa.

Lekcje prowadzone sg w formie wyktadu (méwiacy trener, prezentacja), uzupetnionego o filmy instruktazowe oraz ¢wiczenia do
samodzielnego wykonania przez uczestnikéw a takze materiaty dodatkowe (zataczniki).

Pod wybranymi lekcjami dostepne sg zataczniki (pliki PDF, Word), ktére nalezy pobra¢ na urzadzenie (telefon lub tablet lub laptop) w
czasie trwania ustugi szkoleniowe;j.

Kontakt

h E-mail karolina@glamourevent.pl

Telefon (+48) 791 543 001

KAROLINA OSTACHOWICZ



