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28 ocen

Profesjonalne szkolenie stylizacji paznokci
– kompleksowe techniki salonowe

Numer usługi 2026/02/06/200218/3314618

6 800,00 PLN brutto

6 800,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa

 Łódź / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 68 h

 01.05.2026 do 06.05.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikatory projektów
Kierunek - Rozwój, FELB.06.03-IZ.00-0003/24 ZIPH, FELB.06.08-IZ.00-

0017/25, FELB.06.08-IZ.00-0083/24

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób pełnoletnich zainteresowanych

kompleksowym rozwojem umiejętności w zakresie stylizacji paznokci

dłoni i stóp, w szczególności:

osób posiadających podstawowe doświadczenie w stylizacji paznokci,

które chcą podnieść swoje kwalifikacje zawodowe,

stylistek paznokci chcących rozszerzyć ofertę usług o stylizację

żelową, perfekcyjny french oraz zdobienia salonowe,

osób pracujących w branży beauty planujących rozwój zawodowy lub

działalności gospodarczej,

osób chcących usystematyzować i rozwinąć dotychczasową wiedzę

oraz umiejętności praktyczne.

Szkolenie przeznaczone jest dla uczestników posiadających podstawową

znajomość manicure hybrydowego.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 30-04-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 68



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest kompleksowe przygotowanie uczestników do samodzielnego, profesjonalnego i bezpiecznego

wykonywania zaawansowanych zabiegów stylizacji paznokci dłoni i stóp. Szkolenie ma na celu rozwinięcie wiedzy

teoretycznej oraz praktycznych umiejętności w zakresie manicure i pedicure hybrydowego, przedłużania i uzupełniania

paznokci metodą żelową, wykonywania korekt, dwóch salonowych kształtów paznokci, perfekcyjnego frencha oraz

szybkich zdobień salonowych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zasady BHP i higieny pracy w

gabinecie stylizacji paznokci.

przygotowuje stanowisko pracy

* stosuje zasady dezynfekcji i

sterylizacji

* organizuje pracę zgodnie z zasadami

higieny

Test teoretyczny

Wykonuje manicure i pedicure

hybrydowy.

przygotowuje płytkę paznokcia

* wykonuje stylizację hybrydową

* zachowuje poprawność techniczną

Wywiad swobodny

Wykonuje przedłużenie paznokci

metodą żelową oraz korektę stylizacji.

przygotowuje paznokieć

* wykonuje przedłużenie

* wykonuje korektę stylizacji

Wywiad swobodny

Nadaje kształt paznokciom oraz

wykonuje stylizacje salonowe.

nadaje kształt paznokci

* wykonuje french

* wykonuje zdobienia

Wywiad swobodny

Dobiera techniki i produkty do potrzeb

klienta.

analizuje płytkę paznokcia

* dobiera produkty

* uzasadnia wybór

Wywiad swobodny

Organizuje pracę w sposób bezpieczny i

ergonomiczny.

* organizuje stanowisko pracy

* pracuje zgodnie z ergonomią

* stosuje zasady bezpieczeństwa

Wywiad swobodny



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

organizacja szkolenia i omówienie zasad uczestnictwa,

BHP i higiena pracy w gabinecie stylizacji paznokci,

przygotowanie stanowiska pracy, dezynfekcja i sterylizacja narzędzi,

ergonomia pracy oraz elementy zielonych kompetencji,

manicure hybrydowy – technika wykonania i standardy salonowe,

pedicure hybrydowy – bezpieczeństwo i prawidłowe wykonanie zabiegu,

przygotowanie płytki paznokcia do stylizacji żelowej,

przedłużanie paznokci metodą żelową,

uzupełnianie i korekta stylizacji żelowej,

nadawanie kształtów salonowych paznokci (2 kształty),

perfekcyjny french – technika i estetyka,

szybkie zdobienia salonowe,

organizacja pracy stylistki paznokci i obsługa klienta,

samodzielna praca uczestników pod nadzorem szkoleniowca,

weryfikacja efektów uczenia się i podsumowanie szkolenia.

✅ Organizacja szkolenia

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej, w grupach 1–2 osobowych.

Każdy uczestnik pracuje na indywidualnym stanowisku wyposażonym w niezbędny sprzęt i materiały.

Podczas szkolenia uczestnicy wykonują zabiegi na modelkach zapewnionych przez organizatora lub we

własnym zakresie.

✅ Walidacja

Walidacja efektów uczenia się odbywa się poprzez:

obserwację pracy uczestnika podczas zajęć praktycznych,

ocenę wykonanych stylizacji,

test wiedzy teoretycznej.

Walidacja przeprowadzana jest na podstawie wcześniej określonych kryteriów weryfikacji.

✅ Czas szkolenia

Szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych (1 godzina = 60 minut).



Podział godzin:

zajęcia teoretyczne: 20 godzin

zajęcia praktyczne: 48 godzin

✅ Przerwy

W trakcie szkolenia przewidziane są przerwy, które są wliczone w czas trwania usługi.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 7

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 7  BHP,

higiena i

organizacja pracy

MILENA STĘPIEŃ 01-05-2026 08:00 20:00 12:00

2 z 7  Pedicure

hybrydowy
MILENA STĘPIEŃ 02-05-2026 08:00 20:00 12:00

3 z 7  Manicure

hybrydowy (
MILENA STĘPIEŃ 03-05-2026 08:00 20:00 12:00

4 z 7  Stylizacja

żelowa:

przedłużenie

MILENA STĘPIEŃ 04-05-2026 12:00 20:00 08:00

5 z 7  Stylizacja

żelowa:

uzupełnienie i

korekta

MILENA STĘPIEŃ 05-05-2026 08:00 20:00 12:00

6 z 7

Doskonalenie
MILENA STĘPIEŃ 06-05-2026 08:00 19:00 11:00

7 z 7  Walidacja - 06-05-2026 19:00 20:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

MILENA STĘPIEŃ

Szkoleniowiec specjalizuje się w wykonywaniu zabiegów manicure i pedicure hybrydowego, korekt

salonowych oraz w pracy zgodnej z zasadami BHP, higieny i bezpieczeństwa klienta. W swojej pracy

szczególny nacisk kładzie na prawidłową organizację stanowiska, ergonomię pracy oraz świadome i

odpowiedzialne korzystanie z produktów i materiałów.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują materiały szkoleniowe w formie drukowanej lub elektronicznej, obejmujące rozszerzony skrypt szkoleniowy, opisy

procedur zabiegowych oraz zalecenia pozabiegowe. Podczas części praktycznej zapewnione są materiały niezbędne do wykonania

ćwiczeń. Po zakończeniu szkolenia uczestnicy otrzymują certyfikat ukończenia szkolenia.

Adres

ul. Jana Kilińskiego 18/3

92-202 Łódź

woj. łódzkie

Szkolenie realizowane jest w profesjonalnie przygotowanym gabinecie szkoleniowym, spełniającym wymogi sanitarne,

BHP oraz standardy bezpieczeństwa pracy. Miejsce szkolenia wyposażone jest w niezbędny sprzęt, stanowiska

zabiegowe oraz materiały potrzebne do przeprowadzenia części teoretycznej i praktycznej.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt

Paulina Steckiewicz

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN




E-mail paulinasteckiewicz@gmail.com

Telefon (+48) 513 302 065


