Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie COMBO - stylizacja paznokci 6 800,00 PLN brutto

ﬁ dla poczatkujacych (manicure, pedicure 6 800,00 PLN  netto
hybrydowy oraz podstawy stylizacji 100,00 PLN  brutto/h

w zelowej) 100,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/02/06/200218/3314616 17000 PLN  cena rynkowa @

"Be Beauty" room by
Paulina Steckiewicz

ok ok Kok 50/5

11 ocen

© t6d7 / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 68h
9 16.03.2026 do 22.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do oséb petnoletnich zainteresowanych
zdobyciem kompleksowych podstaw w zakresie stylizacji paznokci dtoni i
stop, w szczegdlnosci:

e 0s6b poczatkujgcych bez doswiadczenia zawodowego w stylizacji
paznokci,

e 0s6b planujagcych rozpoczecie pracy w branzy beauty,

e 0s6b chcacych zdoby¢ nowe lub rozszerzy¢ dotychczasowe
kwalifikacje zawodowe,

¢ 0s6b planujgcych otwarcie lub rozwdéj wtasnej dziatalnosci
gospodarczej w branzy stylizacji paznokci.

Grupa docelowa ustugi

Szkolenie nie wymaga posiadania wczesniejszego doswiadczenia ani
wyksztatcenia kierunkowego.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 2

Data zakornczenia rekrutacji 15-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 68

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukujacym szkolenia jest kompleksowe przygotowanie uczestnikow do samodzielnego i bezpiecznego
wykonywania podstawowych oraz rozszerzonych zabiegow stylizacji paznokci dtoni i stop. Uczestnicy zdobedg wiedze
teoretyczng oraz umiejetnosci praktyczne w zakresie manicure i pedicure hybrydowego oraz podstaw stylizacji zelowej
(GEL start i uzupetienie), wykonywanych zgodnie z zasadami BHP, higieny pracy i bezpieczenstwa klienta.

Szkolenie rozwija kompetencje zawodowe niezbedne do prawidtowej

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Po ukoriczeniu szkolenia uczestnik:

+ zna i stosuje zasady BHP oraz higieny
pracy w gabinecie stylizacji paznokci,

« prawidtowo przygotowuje stanowisko
pracy, narzedzia i materiaty do
zabiegéw manicure, pedicure oraz
stylizacji zelowe;j,

+ samodzielnie wykonuje clean
manicure oraz manicure hybrydowy,

+ samodzielnie wykonuje clean pedicure
oraz pedicure hybrydowy,

» wykonuje podstawowa stylizacje
zelowg (GEL start) oraz uzupetnienie
stylizaciji,

+ prawidiowo dobiera narzedzia i
preparaty do rodzaju wykonywanego
zabiegu,

» wykonuje korekty i eliminuje
najczestsze btedy stylizacyjne,

* organizuje swojg prace w sposéb
bezpieczny, ergonomiczny i efektywny,
* stosuje elementy zielonych
kompetencji, w tym racjonalne
gospodarowanie materiatami oraz
witasciwg segregacje i utylizacje
odpadow.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Weryfikacja osiggniecia efektow
uczenia sie odbywa sie na podstawie:

+ obserwaciji pracy uczestnika podczas
zajec praktycznych,

* samodzielnego wykonania manicure
hybrydowego, pedicure hybrydowego
oraz stylizacji zelowej (GEL start lub
uzupetnienie),

« prawidtowego przygotowania
stanowiska pracy, narzedzi i materiatow
zgodnie z zasadami BHP i higieny pracy,
* poprawnosci technicznej oraz estetyki
wykonanych stylizacji,

« aktywnego udziatu w zajeciach oraz
realizacji zadan praktycznych,

« krétkiej weryfikacji wiedzy
teoretycznej w formie ustnej lub
pisemnej (np. pytania kontrolne).

Wywiad swobodny

Uczestnik uznawany jest za osobe,
ktéra osiggneta efekty uczenia sie po
pozytywnej ocenie czesci praktycznej i
teoretyczne;.

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

¢ organizacja szkolenia i omoéwienie zasad uczestnictwa,

e BHP i higiena pracy w gabinecie stylizacji paznokci,

* przygotowanie stanowiska pracy, dezynfekcja i sterylizacja narzedzi,
e ergonomia pracy oraz elementy zielonych kompetencii,

¢ clean manicure — opracowanie skérek i ptytki paznokcia,

e manicure hybrydowy — technika wykonania i wykorczenie stylizacji,
¢ clean pedicure — przygotowanie stép i paznokci,

e pedicure hybrydowy — zasady bezpieczenstwa i praktyczne wykonanie,
e podstawy stylizacji zelowej — charakterystyka produktow,

e GEL start — wykonanie pierwszej stylizacji zelowe;j,

e uzupetnienie stylizacji zelowe;j,

e korekty i eliminacja najczestszych bteddw,

e organizacja pracy stylistki paznokci i obstuga klienta,

e samodzielna praca uczestnikow pod nadzorem szkoleniowca,

¢ weryfikacja efektéw uczenia sie i podsumowanie szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. . . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie,
BHP i higiena
pracy

MILENA STEPIEN 16-03-2026 08:00 17:00 09:00

Clean

manicure — MILENA STEPIEN 17-03-2026 08:00 17:00 09:00
podstawy

Manicure ,
hybrydowy MILENA STEPIEN 18-03-2026 08:00 18:00 10:00

Clean
pedicure — MILENA STEPIEN 19-03-2026 08:00 18:00 10:00

podstawy

Pedicure

MILENA STEPIEN 19-03-2026 08:00 18:00 10:00
hybrydowy



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Stylizacja .
MILENA STEPIEN 20-03-2026 08:00 18:00 10:00

zelowa: GEL start

Uzupetnienie zelu MILENA STEPIEN 21-03-2026 08:00 17:45 09:45
i podsumowanie

Walidacja - 21-03-2026 17:45 18:00 00:15

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 MILENA STEPIEN

‘ ' Szkoleniowiec specjalizuje sie w wykonywaniu zabiegédw manicure i pedicure hybrydowego, korekt
salonowych oraz w pracy zgodnej z zasadami BHP, higieny i bezpieczenstwa klienta. W swojej pracy
szczegdlny nacisk ktadzie na prawidtowg organizacje stanowiska, ergonomie pracy oraz $wiadome i
odpowiedzialne korzystanie z produktéw i materiatow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie drukowanej lub elektronicznej, obejmujace rozszerzony skrypt szkoleniowy, opisy
procedur zabiegowych oraz zalecenia pozabiegowe. Podczas czes$ci praktycznej zapewnione sg materiaty niezbedne do wykonania
¢wiczen. Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy otrzymujg certyfikat ukoriczenia szkolenia.



Adres

ul. Jana Kilinskiego 18/3
90-209 t6dz

woj. tédzkie

Szkolenie realizowane jest w profesjonalnie przygotowanym gabinecie szkoleniowym, spetniajgcym wymogi sanitarne,
BHP oraz standardy bezpieczenstwa pracy. Miejsce szkolenia wyposazone jest w niezbedny sprzet, stanowiska
zabiegowe oraz materiaty potrzebne do przeprowadzenia czesci teoretycznej i praktyczne;.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Paulina Steckiewicz

ﬁ E-mail paulinasteckiewicz@gmail.com

Telefon (+48) 513 302 065



