
 

Możliwość dofinansowania

STYLIZACJA RZĘS METODĄ UV( idealna kępka w light volume ) +

PRZEDŁUŻANIE DOLNYCH RZĘS oraz EFEKT WET LOOK z zagęszczeniem

dolnego rzędu

Numer usługi 2026/02/06/192139/3314599
BiR Mix by IRYNA PODSHYVALOVA
Brak ocen dla tego dostawcy
3 600,00 PLN
brutto
2 926,83 PLN
netto
128,57 PLN
brutto/h
104,53 PLN
netto/h
128,21 PLN
cena rynkowa
Konin
Usługa szkoleniowa
stacjonarna
28:00 h
28.05.2026 do 30.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria
Inne / Edukacja
Grupa docelowa usługi

Usługa szkoleniowa skierowana jest do właścicieli gabinetów kosmetycznych, stylistek rzęs po zakończeniu
kursy podstawowego oraz metody light volume lub rozwijających swoje kompetencje zawodowe, osób
prywatnych a także pracownic salonów kosmetycznych, które chcą zdobyć wiedzę i praktyczne umiejętności z
zakresu stylizacji rzęs innowacyjną metodą UV

Minimalna liczba uczestników
1
Maksymalna liczba uczestników
2
Data zakończenia rekrutacji
25-05-2026
Forma prowadzenia usługi
stacjonarna
Liczba godzin usługi
28
Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO 9001:2015) - w zakresie
usług szkoleniowych

Cel



Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie uczestniczki do bezpiecznego i świadomego wykonywania
stylizacji rzęs metodą UV LED z wykorzystaniem nowoczesnych technologii. Tworzenie idealnych kępek
oraz przedłużenie dolnych rzęs . Nauczenia nowego efektu w stylizacji rzęs, dla rozszerzenia swojej oferty.
Szkolenie umożliwia samodzielne stosowanie metody UV w praktyce gabinetowej z zachowaniem zasad
BHP oraz wysokiej jakości i trwałości stylizacji.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się, kryteria weryfikacji i metody walidacji.
Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje podstawy stylizacji rzęs
oraz terminologię branżową

- Poprawnie definiuje pojęcia związane ze
stylizacją rzęs, zna budowę rzęsy naturalnej
oraz zasady pracy stylistki

Wywiad swobodny

Rozróżnia system UV od systemu
tradycyjnego

Wskazuje różnice technologiczne,
organizacyjne i praktyczne między metodami

Prezentacja

Charakteryzuje zasadę działania
światła UV LED w stylizacji rzęs

Prawidłowo opisuje mechanizm utwardzania
kleju oraz wpływ światła UV na proces
stylizacji

Prezentacja

Stosuje zasady bezpieczeństwa i
higieny pracy podczas stylizacji rzęs
metodą UV

Dobiera i wykorzystuje środki ochrony stylistki
i klientki zgodnie z procedurami BHP

Prezentacja

Prawidłowo przygotowuje klientkę do
zabiegu stylizacji rzęs

Wykonuje wywiad, ocenia przeciwwskazania,
przygotowuje rzęsy do aplikacji

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

Wykonuje stylizację rzęs metodą UV
zgodnie z procedurą

Samodzielnie wykonuje aplikację rzęs z
użyciem systemu UV, zachowując poprawną
technikę

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

Wykonuje stylizację rzęs dolnych
Prawidłowo aplikuje rzęsy dolne zgodnie z
zasadami bezpieczeństwa i estetyki

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

Analizuje i koryguje błędy
wpływające na retencję stylizacji UV

identyfikuje przyczyny obniżonej trwałości
stylizacji i wdraża działania korygujące

Debata swobodna

Analizuje i koryguje błędy
wpływające na tworzenie idealnych
kępek.

Identyfikuje przyczyny rozsypania się kępek
lub zamykania się. Pilnuje prawidłowego
ściągnięcia kępki z taśmy oraz jej styk z
naturalną

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

Praca nad nowym efektem WET
LOOK ( mapka , na czym polega
,komu pasuje ) odpracujemy na
modelce

obserwuję kursantki, pilnuje ich prace,
poprawiam co nie wychodzi.

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne
dokumenty związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?
TAK
Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem
potwierdzają, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria
ich weryfikacji i zgodnie z zaplanowanymi metodami walidacji?
TAK
Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem
potwierdzają zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji?
TAK

Program

DZIEŃ 1

CZĘŚĆ TEORETYCZNA

Wprowadzenie do metody UV w stylizacji rzęs

-charakterystyka metody UV LED w stylizacji rzęs,

-porównanie metody UV z metodą klasyczną,

-wskazania i przeciwwskazania do pracy metodą UV.

Bezpieczeństwo i higiena pracy metodą UV (BHP)

-zasady bezpiecznej pracy z lampą UV LED,

-ochrona stylistki i klientki podczas zabiegu,

-środki ochrony indywidualnej,

-procedury minimalizujące ryzyko podrażnień i reakcji niepożądanych.

Produkty i przygotowanie stanowiska pracy

-rodzaje klejów przeznaczonych do metody UV,

-dobór rzęs i akcesoriów do stylizacji UV,

-przygotowanie rzęs naturalnych do aplikacji,

-organizacja stanowiska pracy pod metodę UV.

IDEALNA KĘPKA

-parametry idealnej kępki

-praca z pęsetą, dobór odpowiedniej pesety

-szczegóły w tworzeniu idealnych kępek

STYLIZACJA DOLNYCH RZĘS

- Wprowadzenie do zabiegu



- Materiały i produkty

- Zasady modelowania

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA

prawidłowa pozycja pracy stylistki,
technika aplikacji rzęs metodą UV krok po kroku,
praca z lampą UV podczas ćwiczeniu kępek
kontrola utwardzania i stabilności wiązania.
wykonania kępek na główce za pomocą lampy UV

DZIEŃ 2

CZEŚĆ PRAKTYCZNA NA MODELCE

praca z lampą UV podczas aplikacji,
kontrola utwardzania i stabilności wiązania.
stylizacja dolnych rzęs

CZĘŚĆ TEORETYCZNA

-opracowanie nowego efektu WET LOOK ( na czym polega, dla kogo pasuje, jak stworzyć)

-praca nad mapką( wypracowanie mapek w różnych skrętach )

-ćwiczenia kępek efektu na gąbkach

DZIEŃ 3

CZEŚĆ PRAKTYCZNA NA MODELCE

wykonanie efekty WET LOOK lampą UV
kontrola utwardzania i stabilności wiązania.
stylizacja dolnych rzęs

Omówienie wykonanej stylizacji

Podczas szkolenia krok po kroku uczysz się bezpiecznej, świadomej i skutecznej pracy metodą UV, od teorii
po praktyczne wdrożenie techniki przy modelce

Szkolenie trwa 28 godzin dydaktycznych. Godzina dydaktyczna to 45 minut, ( czyli 21 godzin zegarowych).

Usługa trwa łącznie 24 godzin zegarowych:

- 21 godziny zajęć usługi szkoleniowej + 3 godziny przerw

-przerwy ustalone w harmonogramie

- Przerwy nie są wliczone w czas trwania usługi szkoleniowe

Godziny zawarte w harmonogramie oparte są o godzinę zegarową ( 60 minut )

Żeby móc uczestniczyć w szkoleniu z metody UV trzeba pokazać certyfikat ukończenia szkolenia
podstawowego metoda 1.1 oraz metody light volume lub tylko z metody light volume.

Jeśli masz dodatkowe pytania, jesteśmy do Twojej dyspozycji.

Służymy pomocą --> 



Irena Ridosh

nr tel: 577 - 767 - 518

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot / temat Prowadzący
Data

realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba
godzin

1 z 16 Dzień 1 CZĘŚĆ TEORETYCZNA (
Wprowadzenie do metody UV w stylizacji
rzęs,Bezpieczeństwo i higiena pracy metodą UV
(BHP),Produkty i przygotowanie stanowiska
pracy

Trener
prowadzący
Iryna
Podshyvalova

28-05-
2026

08:30 10:30 02:00

2 z 16 Przerwa kawowa

Trener
prowadzący
Iryna
Podshyvalova

28-05-
2026

10:30 10:45 00:15

3 z 16 Część teoretyczna C.D. ( idealna kępka
oraz przedłużenia dolnych rzęs)

Trener
prowadzący
Iryna
Podshyvalova

28-05-
2026

10:45 12:45 02:00

4 z 16 Przerwa obiadowa

Trener
prowadzący
Iryna
Podshyvalova

28-05-
2026

12:45 13:30 00:45

5 z 16 Część praktyczna na sucho ( tworzenia
kępek na gąbkach oraz główce za pomocą lampy
UV)

Trener
prowadzący
Iryna
Podshyvalova

28-05-
2026

13:30 17:00 03:30

6 z 16 DZIEŃ 2 CZĘŚĆ PRAKTYCZNA na
modelce ( wykonanie stylizacji lampą UV +
przedłużanie dolnych rzęs )

Trener
prowadzący
Iryna
Podshyvalova

29-05-
2026

08:30 10:30 02:00

7 z 16 Przerwa kawowa

Trener
prowadzący
Iryna
Podshyvalova

29-05-
2026

10:30 10:45 00:15

8 z 16 Część praktyczna na modelce C.D. (
robienia zdjęć)

Trener
prowadzący
Iryna
Podshyvalova

29-05-
2026

10:45 12:45 02:00

9 z 16 Przerwa obiadowa

Trener
prowadzący
Iryna
Podshyvalova

29-05-
2026

12:45 13:30 00:45

10 z 16 CZĘŚĆ TEORETYCZNA + ćwiczenia
(omówienia wykonanych prac) praca nad nowym
efektem WET LOOK, ćwiczenia kępek do efektu
WET LOOK na gąbkach

Trener
prowadzący
Iryna
Podshyvalova

29-05-
2026

13:30 17:00 03:30

11 z 16 DZIEŃ 3 CZĘŚĆ PRAKTYCZNA na
modelce praca z lampą UV stylizacja WET
LOOK + stylizacja dolnych rzęs

Trener
prowadzący

30-05-
2026

08:30 10:30 02:00



Przedmiot / temat Prowadzący
Data

realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba
godzin

Iryna
Podshyvalova

12 z 16 Przerwa kawowa

Trener
prowadzący
Iryna
Podshyvalova

30-05-
2026

10:30 10:45 00:15

13 z 16 Część praktyczna C.D. na modelce

Trener
prowadzący
Iryna
Podshyvalova

30-05-
2026

10:45 12:45 02:00

14 z 16 Robienia zdjęć modelką

Trener
prowadzący
Iryna
Podshyvalova

30-05-
2026

12:45 13:00 00:15

15 z 16 Przerwa obiadowa

Trener
prowadzący
Iryna
Podshyvalova

30-05-
2026

13:00 13:45 00:45

16 z 16 Omówienia prac , walidacja -
30-05-
2026

13:45 15:30 01:45

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny
Cena
Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto
3 600,00 PLN
Koszt przypadający na 1 uczestnika netto
2 926,83 PLN
Koszt osobogodziny brutto
128,57 PLN
Koszt osobogodziny netto
104,53 PLN

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1
1 z 1

Trener prowadzący Iryna Podshyvalova

W branży beauty jestem znana jak Irena Ridosh i jestem instruktorem niezależnym w stylizacji rzęs. Także
jestem praktykującą stylistką rzęs, dlatego mogę Ci opowiedzieć o wszystkich szczegółach i nowościach w
tej dziedzinie. Jestem właścicielką salonu kosmetycznego BiR Mix w Koninie. Kocham to, co robię i chętnie
przekażę Ci ten nawyk. Uczę, jak poprawnie wykonywać stylizacje, aby klientka była zadowolona i cieszyła
się z wykonanej stylizacji, a Ty żebyś miała wypełniony grafik i dobry zarobek. I oczywiście, żebyś była
niezależna!!!

Informacje dodatkowe



Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Usługa rozwojowa dla której dofinansowanie wynosi conajmniej 70% lub więcej jest zwolniona z podatku
VAT. W takim przypadku cena netto = cenie brutto usług zgodnie z treścią paragraf 3 ust. 1 pkt.14
rozporządzenia ministra finansów z dnia 20.12.2013 r.

Warunki uczestnictwa

Certyfikat ukończenia metody 1.1 oraz light volume lub tylko light volume . Doświadczenia robienia rzęs
min. pól roku .

Adres

ul. Aleje 1 Maja 2
62-510 Konin
woj. wielkopolskie
Wejście od ulicy Blaszaka salon kosmetyczny BiR MIx

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt

Iryna Podshyvalova

E-mail
oh_irinka@wp.pl
Telefon
(+48) 577 767 518


