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Mozliwo$¢ dofinansowania

STYLIZACJA RZES METODA UV( idealna kepka w light volume ) +
PRZEDEUZANIE DOLNYCH RZES oraz EFEKT WET LOOK z zageszczeniem
dolnego rzedu

Numer ustugi 2026/02/06/192139/3314599
BiR Mix by IRYNA PODSHYVALOVA
Brak ocen dla tego dostawcy

3 600,00 PLN

brutto

2 926,83 PLN

netto

128,57 PLN

brutto/h

104,53 PLN

netto/h

128,21 PLN

cena rynkowa

Konin

Ushuga szkoleniowa

stacjonarna

28:00 h

28.05.2026 do 30.05.2026

Informacje podstawowe

o Kategoria
Inne / Edukacja
e Grupa docelowa ushugi

Ushuga szkoleniowa skierowana jest do wilascicieli gabinetow kosmetycznych, stylistek rzes po zakonczeniu
kursy podstawowego oraz metody light volume lub rozwijajacych swoje kompetencje zawodowe, os6b
prywatnych a takze pracownic salonéw kosmetycznych, ktére chca zdoby¢ wiedze i praktyczne umiejetnosci z
zakresu stylizacji rzes innowacyjng metoda UV

e Minimalna liczba uczestnikow
1

e Maksymalna liczba uczestnikow
2

e Data zakonczenia rekrutacji
25-05-2026

e Forma prowadzenia ustugi
stacjonarna

e Liczba godzin ustugi
28

e Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO 9001:2015) - w zakresie
ustug szkoleniowych

Cel



Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie uczestniczki do bezpiecznego i swiadomego wykonywania
stylizacji rzes metodq UV LED z wykorzystaniem nowoczesnych technologii. Tworzenie idealnych kepek
oraz przedtuzenie dolnych rzes . Nauczenia nowego efektu w stylizacji rzes, dla rozszerzenia swojej oferty.
Szkolenie umozliwia samodzielne stosowanie metody UV w praktyce gabinetowej z zachowaniem zasad
BHP oraz wysokiej jakosci i trwatosci stylizacji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie, kryteria weryfikacji i metody walidacji.

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
L o - Poprawnie definiuje pojecia zwigzane ze
Deﬁmule.podste}wy sty} 12aqJL Izes stylizacja rzes, zna budowe rzesy naturalnej Wywiad swobodny
oraz terminologie branzowa o
oraz zasady pracy stylistki
Rozréznia system UV od systemu Wskazuje réznice technologiczne, p .
) . . . . rezentacja

tradycyjnego organizacyjne i praktyczne miedzy metodami

Prawidlowo opisuje mechanizm utwardzania
kleju oraz wpltyw Swiatta UV na proces Prezentacja
stylizacji

Charakteryzuje zasade dzialania
Swiatla UV LED w stylizacji rzes

Stosuje zasady bezpieczenstwa i

higieny pracy podczas stylizacji rzes Dobiera i wykorzystuje sSrodki ochrony stylistki

i klientki zgodnie z procedurami BHP Prezentacja

metodq UV

Prawidlowo'przygotowuj e klientke do Wykonuje Wywiad, ocenia. przt‘%.ciwwskazania, 8::3;"1;,;;]1& W

zabiegu stylizacji rzes przygotowuje rzesy do aplikacji rzeczywistych
Samodzielnie wykonuje aplikacje rzes z Obserwacja w
uzyciem systemu UV, zachowujac poprawna = warunkach

Wykonuje stylizacje rzes metodqg UV  technike rzeczywistych

zgodnie z procedurg Wykonuje stylizacje rzes dolnych Obserwacja w
Prawidlowo aplikuje rzesy dolne zgodnie z warunkach
zasadami bezpieczenstwa i estetyki rzeczywistych

Analizuje i koryguje bledy identyfikuje przyczyny obnizonej trwatosci

wplywajace na retencje stylizacji UV stylizacji i wdraza dziatania korygujace Debata swobodna
Identyfikuje przyczyny rozsypania sie kepek

lub zamykania sie. Pilnuje prawidlowego Obserwacja w

Analizuje i koryguje btedy

xlirp}ywajqce na tworzenie idealnych Sciagniecia kepki z ta$my oraz jej styk z warunka‘ch
epek. naturalng rzeczywistych

Praca nad nowym efektem WET Obserwacia w

LOOK ( mapka , na czym polega obserwuje kursantki, pilnuje ich prace, warunkac%

,komu pasuje ) odpracujemy na poprawiam co nie wychodzi. .

rzeczywistych

modelce

Kwalifikacje

Kompetencje

Ushluga prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powiazane inne
dokumenty zwigzane ze wsparciem zawieraja opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem
potwierdzaja, Ze walidacja zostala przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji i zgodnie z zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem
potwierdzajq zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztalcenia i szkolenia od
walidacji?

TAK

Program

DZIEN 1

CZESC TEORETYCZNA

Wprowadzenie do metody UV w stylizacji rzes
-charakterystyka metody UV LED w stylizacji rzes,

-poréwnanie metody UV z metoda klasyczna,

-wskazania i przeciwwskazania do pracy metoda UV.
Bezpieczenstwo i higiena pracy metodg UV (BHP)
-zasady bezpiecznej pracy z lampa UV LED,

-ochrona stylistki i klientki podczas zabiegu,

-Srodki ochrony indywidualnej,

-procedury minimalizujace ryzyko podraznien i reakcji niepozadanych.
Produkty i przygotowanie stanowiska pracy

-rodzaje klejéw przeznaczonych do metody UV,

-dobor rzes i akcesoriow do stylizacji UV,

-przygotowanie rzes naturalnych do aplikacji,

-organizacja stanowiska pracy pod metode UV.

IDEALNA KEPKA

-parametry idealnej kepki

-praca z peseta, dobor odpowiedniej pesety

-szczegOty w tworzeniu idealnych kepek

STYLIZACJA DOLNYCH RZES

- Wprowadzenie do zabiegu



- Materialy i produkty
- Zasady modelowania

CZESC PRAKTYCZNA

prawidlowa pozycja pracy stylistki,

technika aplikacji rzes metoda UV krok po kroku,
praca z lampg UV podczas ¢wiczeniu kepek

kontrola utwardzania i stabilnosci wigzania.
wykonania kepek na glowce za pomocg lampy UV

DZIEN 2
CZESC PRAKTYCZNA NA MODELCE
e praca z lampa UV podczas aplikacji,
¢ kontrola utwardzania i stabilno$ci wigzania.
e stylizacja dolnych rzes
CZESC TEORETYCZNA
-opracowanie nowego efektu WET LOOK ( na czym polega, dla kogo pasuje, jak stworzy¢)
-praca nad mapka( wypracowanie mapek w réznych skretach )
-Cwiczenia kepek efektu na ggbkach
DZIEN 3
CZESC PRAKTYCZNA NA MODELCE
e wykonanie efekty WET LOOK lampa UV
¢ kontrola utwardzania i stabilno$ci wigzania.
e stylizacja dolnych rzes
Omowienie wykonanej stylizacji

Podczas szkolenia krok po kroku uczysz sie bezpiecznej, Swiadomej i skutecznej pracy metodq UV, od teorii
po praktyczne wdrozenie techniki przy modelce

Szkolenie trwa 28 godzin dydaktycznych. Godzina dydaktyczna to 45 minut, ( czyli 21 godzin zegarowych).
Usluga trwa lacznie 24 godzin zegarowych:

- 21 godziny zajec ustugi szkoleniowej + 3 godziny przerw

-przerwy ustalone w harmonogramie

- Przerwy nie sa wliczone w czas trwania ustugi szkoleniowe

Godziny zawarte w harmonogramie oparte sa o godzine zegarowa ( 60 minut )

Zeby méc uczestniczy¢ w szkoleniu z metody UV trzeba pokaza¢ certyfikat ukoficzenia szkolenia
podstawowego metoda 1.1 oraz metody light volume lub tylko z metody light volume.

Jesli masz dodatkowe pytania, jesteSmy do Twojej dyspozycji.

Stuzymy pomoca -->



Irena Ridosh

nr tel: 577 - 767 - 518

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

. D-ata .. Godzina Godzina Liczba
Przedmiot / temat Prowadzacy realizacji . . . .
zajeé rozpoczecia zakonczenia godzin
1z 16 Dzien 1 CZESC TEORETYCZNA ( rener
Wprowadzenie do metody UV w stylizacji rowadzacy  28-05-
rzgs,Bezpieczeristwo i higiena pracy metoda UV POV 5 07 0g:30 10:30 02:00
(BHP),Produkty i przygotowanie stanowiska Pc})] dshvvalova
pracy y
Trener
2 7 16 Przerwa kawowa %);}c])r\;\;adzqcy 33_2%5_ 10:30 10:45 00:15
Podshyvalova
Trener
3 z 16 Czesc¢ teoretyczna C.D. (idealna kepka  prowadzacy 28-05- ) ) )
oraz przedtuzenia dolnych rzes) Iryna 2026 10:45 12:45 02:00
Podshyvalova
Trener
4 7 16 Przerwa obiadowa %);}c])r\;\;adzqcy 33_2%5_ 12:45 13:30 00:45
Podshyvalova
5 z 16 Czesc¢ praktyczna na sucho ( tworzenia Trrga,e; dzacy  28-05-
kepek na gabkach oraz gléwce za pomoca lampy IIerna acy 2026 13:30 17:00 03:30
uv) Podshyvalova
6z 16 DZIEN 2 CZESC PRAKTYCZNA na Trr(e)afe; dacy 29.05.
modelce ( wykonanie stylizacji lampgq UV + % na acy 2026 08:30 10:30 02:00
przedtuzanie dolnych rzes ) Pg dshyvalova
Trener
7 2 16 Przerwa kawowa prowadzacy  29-05- .5 10:45 00:15
Iryna 2026
Podshyvalova
Trener
8 z 16 Czes¢ praktyczna na modelce C.D. ( prowadzacy 29-05- 10:45 12:45 02:00
robienia zdjec¢) Iryna 2026 ’ ’ ’
Podshyvalova
Trener
9 z 16 Przerwa obiadowa prowadzacy  29-05- 4, 45 13:30 00:45
Iryna 2026
Podshyvalova
10z 16 CZESC TEORETYCZNA + ¢wiczenia  Trener
(omowienia wykonanych prac) praca nad nowym prowadzacy 29-05- 13:30 17:00 03:30
efektem WET LOOK, ¢wiczenia kepek do efektu Iryna 2026 ’ ’ ’
WET LOOK na gabkach Podshyvalova
11z 16 DZIEN 3 CZESC PRAKTYCZNA na  Trener 30-05-  08:30 10:30 02:00
modelce praca z lampa UV stylizacja WET prowadzacy 2026

LOOK + stylizacja dolnych rzes



Data Godzina Godzina Liczba

Przedmiot / temat Prowadzacy realizacji . . . .
zajeé rozpoczecia zakonczenia godzin

Iryna
Podshyvalova
Trener

12 z 16 Przerwa kawowa ¥:;¥adzqcy 38_2%5_ 10:30 10:45 00:15
Podshyvalova
Trener

L prowadzacy 30-05- . . .

13 z 16 CzeS¢ praktyczna C.D. na modelce Iryna 2026 10:45 12:45 02:00
Podshyvalova
Trener

14 z 16 Robienia zdje¢ modelka f:;;‘;adzqcy 38'2%5' 12:45 13:00 00:15
Podshyvalova
Trener

15 z 16 Przerwa obiadowa %’rr;;‘;adzqcy 38'2%5' 13:00 13:45 00:45
Podshyvalova

16 z 16 Oméwienia prac , walidacja - 38'2%5' 13:45 15:30 01:45

Cennik

Cennik

¢ Rodzaj ceny
Cena

o Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
3 600,00 PLN

e Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
2 926,83 PLN

e Koszt osobogodziny brutto
128,57 PLN

e Koszt osobogodziny netto
104,53 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
1z1

Trener prowadzacy Iryna Podshyvalova

W branzy beauty jestem znana jak Irena Ridosh i jestem instruktorem niezaleznym w stylizacji rzes. Takze
jestem praktykujaca stylistka rzes, dlatego moge Ci opowiedzie¢ o wszystkich szczegotach i nowosciach w
tej dziedzinie. Jestem wiascicielka salonu kosmetycznego BiR Mix w Koninie. Kocham to, co robie i chetnie
przekaze Ci ten nawyk. Ucze, jak poprawnie wykonywac stylizacje, aby klientka byta zadowolona i cieszyta
sie z wykonanej stylizacji, a Ty zeby$ miala wypehiony grafik i dobry zarobek. I oczywiscie, zebys$ byla
niezalezna!!!

Informacje dodatkowe



Informacje o materialach dla uczestnikéw ushugi

Ustuga rozwojowa dla ktérej dofinansowanie wynosi conajmniej 70% lub wiecej jest zwolniona z podatku
VAT. W takim przypadku cena netto = cenie brutto ustug zgodnie z trescia paragraf 3 ust. 1 pkt.14
rozporzadzenia ministra finanséw z dnia 20.12.2013 r.

Warunki uczestnictwa

Certyfikat ukonczenia metody 1.1 oraz light volume lub tylko light volume . Doswiadczenia robienia rzes
min. pol roku .

Adres

ul. Aleje 1 Maja 2
62-510 Konin
woj. wielkopolskie

Wejscie od ulicy Blaszaka salon kosmetyczny BiR MIx

Udogodnienia w miejscu realizacji ushugi
o Wi-fi

Kontakt

Iryna Podshyvalova

E-mail

oh_irinka@wp.pl

Telefon
(+48) 577 767 518



