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    4,9 / 5

9 ocen

Stylizacja Paznokci - Standardy GOZ i
diagnostyka cyfrowa PRT (kwalifikacje) w
branży beauty

Numer usługi 2026/02/06/173746/3314594

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

325,00 PLN brutto/h

325,00 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa

 Tarnowskie Góry / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 13.04.2026 do 17.04.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

1. Osoby związane z branżą beauty lub takie, które chcą rozpocząć rozwijać

się w branży kosmetycznej

2. Wszystkie osoby zainteresowane ochroną środowiska w branży beauty

3. Wszystkie osoby pracujące lub chcące pracować w sektorach zielonej

gospodarki, wspierające działania proekologiczne.

4. Wszystkie osoby chcące nabyć zielone kompetencje w tym

dotyczących oszczędzania zasobów, recyklingu, zarządzania

odpadami itp.

5. Projekt skierowany jest do uczestników Projektów w ramach

dofinansowań UE.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 10-04-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci z wykorzystaniem nowoczesnych materiałów

polimerowych i biopolimerowych. Kursant uczy się cyfrowej diagnostyki płytki paznokcia, analizy jej struktury i kondycji

oraz doboru technik stylizacji. Szkolenie wdraża standardy GOZ poprzez precyzyjne dozowanie produktów, ograniczenie

odpadów, optymalizację zużycia materiałów oraz cyfryzację procesów w modelu paperless. Uczestnik kończy kurs

egzaminem potwierdzającym kwalifikacje

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje strukturę

płytki paznokcia oraz właściwości

materiałów polimerowych i

biopolimerowych stosowanych w

stylizacji paznokci.

opisuje budowę płytki paznokcia na

przykładzie modelki lub dłoni

treningowej,

klasyfikuje stan płytki paznokcia i

przyporządkowuje do niego odpowiedni

materiał stylizacyjny w oparciu o

bioprodukty i preparaty ekologiczne i

bezpieczne

uzasadnia wybór produktu w kontekście

trwałości, ekologii i ograniczenia

zużycia materiału.

Test teoretyczny

Opisuje zasady cyfrowej diagnostyki

PRT oraz standardy optymalizacji

zasobów w procesie stylizacji paznokci

(GOZ)

opisuje etapy cyfrowej analizy kondycji

płytki oraz zasady segregacji odpadów

po zabiegu.

Test teoretyczny

Wdraża cyfrową diagnostykę (PRT

4.5.3) w celu zaplanowania

bezpiecznego użytkowania produktów

do płytki paznokcia.

wdraża protokół diagnostyczny i

projektuje stylizację w systemie

cyfrowym tak by nie obciążyć płytki

naturalnej stosuje zasady bezpiecznej

budowy paznokcia

Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje stylizację paznokci z

zastosowaniem materiałów

polimerowych, wykorzystując

precyzyjne dozowanie ilości produktu w

celu uzyskania trwałego i estetycznego

efektu

Wykonuje aplikację materiału

stylizacyjnego na płytkę paznokcia,

formując cienkie i trwałe warstwy

produktu przy minimalnym zużyciu

materiału polimerowego

Analiza dowodów i deklaracji

Planuje proces komunikacji z klientem

w standardzie paperless oraz edukacji o

eko-pielęgnacji domowej

planuje i argumentuje dobór

certyfikowanych produktów

pielęgnacyjnych.

Test teoretyczny

Wskazuje procedury ochrony danych

RODO (PRT 4.5.1).
Test teoretyczny



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem uzyskania kwalifikacji w zawodzie?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza uprawnienia do wykonywania zawodu na danym stanowisku (tzw. uprawnienia

stanowiskowe) i jest wydawany po przeprowadzeniu walidacji?

TAK

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/

sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program

KURSANT ZDOBYWA PO ZALICZENIU EGZAMINU KWALIFIKACJĘ; SPECJALISTA DS. STYLIZACJI PAZNOKCI W NOWOCZESNEJ

ZIELONEJ GOSPODARCE

certyfikacja zewnętrzna kwalifikacji odbywa się do 3dni roboczych a czas ten jest doliczony do terminu usługi.

Aby zaliczyć szkolenie konieczna jest obecność na minimum 80% szkolenia.

Zakres szkolenia i kwalifikacje, które nabędzie uczestnik są zielone na podstawie bazy danych ESCO – wykazu przykładowych zielonych

umiejętności opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

Identyfikację rodzajów odpadów generowanych podczas stylizacji paznokci oraz naukę ich efektywnej segregacji i recyklingu,

Zrozumienie przepisów dotyczących recyklingu i zarządzania odpadami, a także znajomość zasad ekologii stosowanych w salonie

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Inicjuje działania eliminujące

marnotrawstwo surowców podczas

procesu stylizacji paznokci

inicjuje techniki pracy redukujące ilość

zużywanych surowców oraz odpadów

(zero waste)

Test teoretyczny

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii

Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy

innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego My Personality Skils



Omawianie kluczowych zagadnień środowiskowych, takich jak minimalizacja zużycia materiałów, zarządzanie zasobami wodnymi i

energetycznymi oraz wdrażanie zrównoważonych praktyk,

Wzbudzanie pasji do ekologii i przyrody oraz angażowanie innych w praktyki przyjazne środowisku poprzez świadome decyzje i działania w

salonie

Dodatkowo, szkolenie umożliwia:

Edukację w zakresie ekologicznych przepisów i zasad zgodności środowiskowej, istotnych dla praktyki kosmetycznej związanej z

ekologicznymi usługami,

Omawianie kluczowych kwestii ochrony środowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie zrównoważonych

materiałów, w sposób angażujący i praktyczny,

Omówienie obowiązków administratora danych osobowych w salonie fryzjerskim w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,

szyfrowania, kontroli dostępu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzędzi i AI w

ochronie prywatności i bezpieczeństwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1 i 4.5.3.

Uczestnicy nabędą umiejętności w zakresie:

Planowania i przeprowadzania zabiegów przy minimalnym zużyciu materiałów oraz przy zachowaniu zasad ekologii.

Przygotowywania stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii, w tym segregacji odpadów i efektywnego zarządzania zasobami.

Metod recyklingu materiałów oraz zasad zielonej gospodarki w salonie

Świadomego zarządzania zużyciem energii i wody w salonie

Tworzenia pozytywnych relacji z klientami poprzez informowanie ich o korzyściach wynikających z ekologicznych praktyk.

Szkolenie w trendzie PRO EKO, które nie tylko pomoże opanować techniki stylizacji paznokci, ale także pozwoli uświadomić znaczenie

środowiska naturalnego w życiu nas wszystkich oraz podjęcie działań proekologicznych w branży beauty, które pozwalają chronić naszą planetę

i środowisko.

Szkolenie pozwala na nabycie zielonych kwalifikacji Szkolenie poprzez swój zakres tematyczny oraz rozbudowaną część warsztatową wpłynie

pozytywnie na poziom umiejętności uczestnika w obszarze zielonych kwalifikacji oraz nowoczesnych technik stylizacji paznokci z

zastosowaniem rozwiązań proekologicznych.

Szkolenie będzie miało formę głównie warsztatową. Każdy z uczestników będzie pracował przy stanowisku dwuosobowym Będzie również

wyposażony w niezbędne narzędzia do wykonania zabiegu podczas szkolenia.

Modelki / fantomy organizuje instruktor szkolenia.

Forma warsztatowa zapewni realizację celu edukacyjnego.

Usługa będzie realizowana w godzinach zegarowych 16h

TEORIA 6H

PRAKTYKA 8H

WALIDACJA 1H

PRZERWY 1H

Przerwy wliczają się w czas szkolenia.

Metoda walidacji:

test teoretyczny

analiza dowodów i deklaracji

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami

PRT 4.5.3 Technologie bezpieczeństwa informacji

PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatności danych

PROGRAM SZKOLENIA:

DZIEŃ 1 

8:30 – 9:00 (30min) | Wprowadzenie do inżynierii stylizacji i modelu mody cyrkularnej (Teoria)

Omówienie celów: od klasycznego przedłużania do inżynierii struktur polimerowych.

Rola stylisty jako audytora zasobów materiałowych w duchu GOZ.

Strategie oszczędności surowców w procesie stylizacji paznokci.



9:00 – 9:30 (30min) | Cyfrowe standardy bezpieczeństwa i ochrona danych wizerunkowych (Teoria)

Zarządzanie dokumentacją fotograficzną sekcji dłoni – standardy PRT i RODO.

Szyfrowanie danych w chmurze i bezpłatne narzędzia paperless w salonie.

Archiwizacja parametrów technicznych zabiegu w cyfrowych kartach klientek.

9:30 – 10:30 (1h) | Diagnostyka antropometryczna paznokci i analiza LCA biopolimerów (Teoria)

Anatomia i struktura płytki paznokci a przyczepność struktur biopolimerowych.

Analiza cyklu życia (LCA) paznokci naturalnych i syntetycznych – ślad środowiskowy.

Kryteria wyboru produktów z etycznych źródeł (zrównoważona produkcja).

PRZERWA 15 MIN

10:45 – 11:30 (45min) | Optymalizacja gramatury i dobór struktur długowiecznych (Teoria)

Minimalizacja odpadów poprzez precyzyjne dozowanie produktu.

Dobór materiałów o podwyższonej trwałości – redukcja częstotliwości wymian (GOZ).

Charakterystyka certyfikowanych biopolimerów bionicznych.

11:30 – 12:00 (30min) | Architektura rozmieszczenia produktu i planowanie sekcyjne/warstwowe (Teoria)

Projektowanie sekcji/warstw przy minimalnym obciążeniu płytki paznokci

Symulacja matematyczna zużycia materiału w zależności od techniki sekcjonowania.

12:00 – 12:30 (30min) | Technologiczne stanowisko inżynierii wizerunku (Praktyka)

Organizacja stanowiska z systemem segregacji odpadów polimerowych.

Kalibracja urządzeń utwardzających i pochłaniających pyły (klasa A+++) pod kątem oszczędności energii.

12:30 – 14:30 (2h) | Warsztat przygotowawczy: mikro-dozowanie surowca (Praktyka)

Przygotowanie warstw produktu z minimalizacją strat materiałowych (less-waste).

Diagnostyka narzędziowa i dobór parametrów energetycznych lamp, pochłaniaczy, frezarek.

14:30 – 14:45 | PRZERWA

14:45 – 16:30 (1,45h) | Implementacja struktur biopolimerowych – techniki klasyczne (Praktyka)

Krok po kroku: formowanie powłok polimerowych i kontrola spoistości warstw

Analiza porównawcza zużycia surowca i generowania mikro-odpadów.

Optymalizacja czasu pracy urządzenia pod kątem zużycia energii.

DZIEŃ 2

8:30 – 9:30 (1h) | Zaawansowane technologie zarządzania odpadem technicznym (Teoria)

Metody odzysku i recyklingu produktów i materiałów (zasada 6R).

Systemowe rozwiązania eliminacji marnotrawstwa w procesach stylizacji.

9:30 – 10:30 (1h) | Bio-odnowa i pielęgnacja struktur połączonych (Teoria)

Analiza składów chemicznych kosmetyków pod kątem trwałości biopolimerów.

Produkty o niskim śladzie wodnym i biodegradowalnych opakowaniach.

PRZERWA 15 MIN

10:45 – 11:30 (45min) | Konsultacja techniczna i edukacja ekologiczna klienta (Praktyka)

Ćwiczenia w komunikacji językiem korzyści technicznych i środowiskowych.

Tworzenie cyfrowych planów pielęgnacji domowej (Paperless).

11:30 – 13:30 (2h) | Inżynieria łączeń warstw polimerowych – mikrotechnologia (Praktyka)

Formowanie struktur o zredukowanej masie – praca precyzyjna.

Cyfrowe monitorowanie zużycia biopolimerów w czasie rzeczywistym.

Dokumentacja efektów i analiza korzyści ekonomicznych rozwiązań GOZ.

PRZERWA 15 MIN



13:45 – 14:45 (1h) | Dekonstrukcja warstw i separacja surowców (Praktyka)

Bezpieczne zdejmowanie warstw polimerowych przy użyciu energooszczędnych frezarek.

Separacja i segregacja zdjętych materiałów pod kątem poprawnej utylizacji odpadu

14:45 – 15:30 (45min) | Ewaluacja zielonych kompetencji technicznych (Teoria)

Refleksja nad wpływem inżynierii stylizacji na środowisko (GreenComp).

Opracowanie planu optymalizacji stanowiska pracy uczestnika.

15:30 – 16:30 (1h) | Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 19

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 19

Wprowadzenie

do inżynierii

stylizacji i

modelu mody

cyrkularnej

Marzena

Kukiełka
13-04-2026 08:30 09:00 00:30

2 z 19  Cyfrowe

standardy

bezpieczeństwa i

ochrona danych

wizerunkowych

Marzena

Kukiełka
13-04-2026 09:00 09:30 00:30

3 z 19

Diagnostyka

antropometryczn

a paznokci i

analiza LCA

biopolimerów

Marzena

Kukiełka
13-04-2026 09:30 10:30 01:00

4 z 19  PRZERWA
Marzena

Kukiełka
13-04-2026 10:30 10:45 00:15

5 z 19

Optymalizacja

gramatury i

dobór struktur

długowiecznych

Marzena

Kukiełka
13-04-2026 10:45 11:30 00:45

6 z 19

Architektura

rozmieszczenia

produktu i

planowanie

sekcyjne/warstw

owe

Marzena

Kukiełka
13-04-2026 11:30 12:00 00:30



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 19

Technologiczne

stanowisko

inżynierii

wizerunku

Marzena

Kukiełka
13-04-2026 12:00 12:30 00:30

8 z 19  Warsztat

przygotowawczy:

mikro-dozowanie

surowca

Marzena

Kukiełka
13-04-2026 12:30 14:30 02:00

9 z 19  PRZERWA
Marzena

Kukiełka
13-04-2026 14:30 14:45 00:15

10 z 19

Implementacja

struktur

biopolimerowych

– techniki

klasyczne

Marzena

Kukiełka
13-04-2026 14:45 16:30 01:45

11 z 19

Zaawansowane

technologie

zarządzania

odpadem

technicznym

Marzena

Kukiełka
14-04-2026 08:30 09:30 01:00

12 z 19  Bio-

odnowa i

pielęgnacja

struktur

połączonych

Marzena

Kukiełka
14-04-2026 09:30 10:30 01:00

13 z 19  przerwa
Marzena

Kukiełka
14-04-2026 10:30 10:45 00:15

14 z 19

Konsultacja

techniczna i

edukacja

ekologiczna

klienta

Marzena

Kukiełka
14-04-2026 10:45 11:30 00:45

15 z 19  Inżynieria

łączeń warstw

polimerowych –

mikrotechnologia

Marzena

Kukiełka
14-04-2026 11:30 13:30 02:00

16 z 19  PRZERWA
Marzena

Kukiełka
14-04-2026 13:30 13:45 00:15



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Marzena Kukiełka

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

17 z 19

Dekonstrukcja

warstw i

separacja

surowców

Marzena

Kukiełka
14-04-2026 13:45 14:45 01:00

18 z 19  Ewaluacja

zielonych

kompetencji

technicznych

Marzena

Kukiełka
14-04-2026 14:45 15:30 00:45

19 z 19  Walidacja - 14-04-2026 15:30 16:30 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 325,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN




Instruktor stylizacji paznokci z 13-letnim doświadczeniem, finalistka Mistrzostw Polski Stylistów

Paznokci organizowanych przez Paulinę Pastuszak. w 2015 roku zdobyła kwalifikacje pedagogiczne,

realizując marzenie o prowadzeniu kursów.

Posiada szeroką wiedzę z zakresu podologii i oprawy oka, a także tytuł Instruktora Marki Elarto.

stworzyła platformę Beautyszkolenia.pl, która

szybko zyskała ogromną popularność. Od ponad dekady prowadzi szkolenia stacjonarne i online, a

od 2024 roku dzieli się wiedzą jako

wykładowca w Szkole Kosmetycznej Edumedica w Pabianicach.

Jako niezależny instruktor stale rozwija swoją ofertę, łącząc edukację z

pasją do stylizacji paznokci. Ostatnia aktualizacja wiedzy w obszarze kompetencji cyfrowych, AI,

social media(XII 2024). Posiada dokument potwierdzający uzyskane kompetencje w zakresie

kluczowych zagadnień środowiskowych identyfikacji i rodzajów odpadów

raz znajomości przepisów dotyczących recyklingu oraz zarządzania odpadami (2025).

Przeprowadziła ponad 120 godzin szkoleń z niniejszego zakresu w okresie ostatnich 24 miesięcy

przed dniem rozpoczęcia niniejszego szkolenia, spójnych z tematyka niniejszej karty- w zakresie

m.in. ochrony danych osobowych i zarządzania ryzykiem w branży beauty, z zakresu zielonych

kompetencji w kontekście branży PMU oraz w zakresie tego tematu Doświadczenie zdobyte i

zaktualizowane nie wcześniej niz 5 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

autorski skrypt szkoleniowy

niezbędne narzędzia i produkty do pracy na szkoleniu dostepne wyłącznie podczas szkolenia.

Wykorzystanie tych produktów i narzędzi nie tylko wspiera ekologiczną działalność salonów kosmetycznych, ale również przyciąga

świadomych klientów, którzy cenią rozwiązania przyjazne środowisku.

Uwaga do harmonogramu szkolenia: w harmonogramie mogą pojawić się drobne przesunięcia z racji zróżnicowanego poziomu umiejętności i

przyswajania informacji przez uczestników, przesunięcia nie powinny być znaczne a trener zobowiązuje się minimalizować występowanie

przesunięć.

Informacja dotycząca realizacji usługi zgodnie z wytycznymi:

Usługa rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Głównego

Inspektoratu Sanitarnego.

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej

1 godzina rozliczeniowa = 60 min

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych

Usługa zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnień od

podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U.2013 poz. 1722 z późniejszymi zmianami)

Informacje dodatkowe

Czas oczekiwania na certyfikację kwalifikacji przez podmiot zewnętrzny zazwyczaj do 3 dni roboczych.

do czasu usługi doliczony jest przewidywany czas oczekiwania na certyfikację zewnętrzną.



Adres

ul. Górnicza 20a

42-600 Tarnowskie Góry

woj. śląskie

SALON KOSMETYCZNY MKnails Marzena Kukiełka

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


ADRIANNA DRZEWIECKA

E-mail drzewieckaadriannabiuro@gmail.com

Telefon (+48) 533 036 007


