Mozliwos$¢ dofinansowania

Stylizacja Paznokci - Standardy GOZ i 5200,00 PLN brutto
diagnostyka cyfrowa PRT (kwalifikacje) w 5200,00 PLN netto
branzy beauty 325,00 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2026/02/06/173746/3314594 32500 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @
DRZEWIECCY
SPOLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
YAk KkKkk 49/5 (@ qgh

9 ocen £ 13.04.2026 do 17.04.2026

© Tarnowskie Géry / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

1. Osoby zwigzane z branzg beauty lub takie, ktére chca rozpoczaé rozwijaé
sie w branzy kosmetycznej

2. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy beauty

3. Wszystkie osoby pracujgce lub chcace pracowaé w sektorach zielonej
gospodarki, wspierajace dziatania proekologiczne.

Grupa docelowa ustugi 4. Wszystkie osoby chcace naby¢ zielone kompetencje w tym

dotyczacych oszczedzania zasobéw, recyklingu, zarzadzania
odpadami itp.

5. Projekt skierowany jest do uczestnikdw Projektéw w ramach
dofinansowan UE.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 6

Data zakonczenia rekrutacji 10-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania stylizacji paznokci z wykorzystaniem nowoczesnych materiatéw

polimerowych i biopolimerowych. Kursant uczy sie cyfrowej diagnostyki ptytki paznokcia, analizy jej struktury i kondycji

oraz doboru technik stylizacji. Szkolenie wdraza standardy GOZ poprzez precyzyjne dozowanie produktéw, ograniczenie
odpaddéw, optymalizacje zuzycia materiatéw oraz cyfryzacje proceséw w modelu paperless. Uczestnik koriczy kurs

egzaminem potwierdzajgcym kwalifikacje

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje strukture
ptytki paznokcia oraz wtasciwosci
materiatéw polimerowych i
biopolimerowych stosowanych w
stylizacji paznokci.

Opisuje zasady cyfrowej diagnostyki
PRT oraz standardy optymalizac;ji
zasob6w w procesie stylizacji paznokci
(Goz)

Wdraza cyfrowa diagnostyke (PRT
4.5.3) w celu zaplanowania
bezpiecznego uzytkowania produktow
do ptytki paznokcia.

Wykonuje stylizacje paznokci z
zastosowaniem materiatow
polimerowych, wykorzystujac
precyzyjne dozowanie ilo$ci produktu w
celu uzyskania trwatego i estetycznego
efektu

Planuje proces komunikaciji z klientem
w standardzie paperless oraz edukacji o
eko-pielegnacji domowej

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

opisuje budowe ptytki paznokcia na
przyktadzie modelki lub dtoni
treningowej,

klasyfikuje stan ptytki paznokcia i
przyporzadkowuje do niego odpowiedni
materiat stylizacyjny w oparciu o
bioprodukty i preparaty ekologiczne i
bezpieczne

Test teoretyczny

uzasadnia wybér produktu w kontekscie
trwatosci, ekologii i ograniczenia
zuzycia materiatu.

opisuje etapy cyfrowej analizy kondycji
plytki oraz zasady segregacji odpadéw
po zabiegu.

Test teoretyczny

wdraza protokét diagnostyczny i
projektuje stylizacje w systemie
cyfrowym tak by nie obcigzy¢ ptytki
naturalnej stosuje zasady bezpiecznej
budowy paznokcia

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wykonuje aplikacje materiatu
stylizacyjnego na ptytke paznokcia,
formujac cienkie i trwate warstwy
produktu przy minimalnym zuzyciu
materiatu polimerowego

Analiza dowodéw i deklaraciji

planuje i argumentuje dobér
certyfikowanych produktow
pielegnacyjnych.

Test teoretyczny

Wskazuje procedury ochrony danych

Test teoretyczn
RODO (PRT 4.5.1). yezny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Inicjuje dziatania eliminujgce inicjuje techniki pracy redukujace ilo$é
marnotrawstwo surowcéw podczas zuzywanych surowcéw oraz odpadéw Test teoretyczny
procesu stylizacji paznokci (zero waste)

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje
Pytanie 1. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem uzyskania kwalifikacji w zawodzie?
TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza uprawnienia do wykonywania zawodu na danym stanowisku (tzw. uprawnienia
stanowiskowe) i jest wydawany po przeprowadzeniu walidacji?

TAK

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego My Personality Skils

Program

KURSANT ZDOBYWA PO ZALICZENIU EGZAMINU KWALIFIKACJE; SPECJALISTA DS. STYLIZACJI PAZNOKCI W NOWOCZESNEJ
ZIELONEJ GOSPODARCE

certyfikacja zewnetrzna kwalifikacji odbywa sie do 3dni roboczych a czas ten jest doliczony do terminu ustugi.
Aby zaliczy¢ szkolenie konieczna jest obecno$¢ na minimum 80% szkolenia.

Zakres szkolenia i kwalifikacje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych zielonych

umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

¢ |dentyfikacje rodzajéw odpaddéw generowanych podczas stylizacji paznokci oraz nauke ich efektywnej segregacji i recyklingu,
e Zrozumienie przepiséw dotyczacych recyklingu i zarzadzania odpadami, a takze znajomos¢ zasad ekologii stosowanych w salonie



¢ Omawianie kluczowych zagadnien srodowiskowych, takich jak minimalizacja zuzycia materiatéw, zarzgdzanie zasobami wodnymi i
energetycznymi oraz wdrazanie zrbwnowazonych praktyk,

e Wzbudzanie pasji do ekologii i przyrody oraz angazowanie innych w praktyki przyjazne srodowisku poprzez Swiadome decyzje i dziatania w
salonie

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

* Edukacje w zakresie ekologicznych przepiséw i zasad zgodnosci srodowiskowej, istotnych dla praktyki kosmetycznej zwigzanej z
ekologicznymi ustugami,

¢ Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie zrébwnowazonych
materiatéw, w sposob angazujacy i praktyczny,

* Omodwienie obowigzkéw administratora danych osobowych w salonie fryzjerskim w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w
ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1i 4.5.3.

Uczestnicy nabeda umiejetnosci w zakresie:

¢ Planowania i przeprowadzania zabiegéw przy minimalnym zuzyciu materiatéw oraz przy zachowaniu zasad ekologii.

¢ Przygotowywania stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii, w tym segregacji odpadéw i efektywnego zarzadzania zasobami.
¢ Metod recyklingu materiatéw oraz zasad zielonej gospodarki w salonie

» Swiadomego zarzadzania zuzyciem energii i wody w salonie

e Tworzenia pozytywnych relacji z klientami poprzez informowanie ich o korzys$ciach wynikajacych z ekologicznych praktyk.

Szkolenie w trendzie PRO EKO, ktére nie tylko pomoze opanowac techniki stylizacji paznokci, ale takze pozwoli uéwiadomié znaczenie

Srodowiska naturalnego w zyciu nas wszystkich oraz podjecie dziatan proekologicznych w branzy beauty, ktére pozwalajg chronié nasza planete

i Srodowisko.

Szkolenie pozwala na nabycie zielonych kwalifikacji Szkolenie poprzez swdj zakres tematyczny oraz rozbudowang czes$¢ warsztatowa wptynie
pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika w obszarze zielonych kwalifikacji oraz nowoczesnych technik stylizacji paznokci z
zastosowaniem rozwigzan proekologicznych.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy z uczestnikéw bedzie pracowat przy stanowisku dwuosobowym Bedzie réwniez
wyposazony w niezbedne narzedzia do wykonania zabiegu podczas szkolenia.

Modelki / fantomy organizuje instruktor szkolenia.
Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego.
Ustuga bedzie realizowana w godzinach zegarowych 16h

* TEORIA 6H

* PRAKTYKA 8H
WALIDACJA 1H
* PRZERWY 1H

Przerwy wliczajg sie w czas szkolenia.
Metoda walidac;ji:

* testteoretyczny
¢ analiza dowodow i deklaracji

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
PRT 4.5.3 Technologie bezpieczeristwa informac;ji
PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych

PROGRAM SZKOLENIA:

DZIEN 1
8:30 - 9:00 (30min) | Wprowadzenie do inzynierii stylizacji i modelu mody cyrkularnej (Teoria)

e Omowienie celdéw: od klasycznego przedtuzania do inzynierii struktur polimerowych.
¢ Rola stylisty jako audytora zasobéw materiatowych w duchu GOZ.
e Strategie oszczednosci surowcow w procesie stylizacji paznokci.



9:00 - 9:30 (30min) | Cyfrowe standardy bezpieczernstwa i ochrona danych wizerunkowych (Teoria)

e Zarzadzanie dokumentacja fotograficzng sekcji dtoni — standardy PRT i RODO.
¢ Szyfrowanie danych w chmurze i bezptatne narzedzia paperless w salonie.
¢ Archiwizacja parametréw technicznych zabiegu w cyfrowych kartach klientek.

9:30 - 10:30 (1h) | Diagnostyka antropometryczna paznokci i analiza LCA biopolimeréw (Teoria)

¢ Anatomia i struktura ptytki paznokci a przyczepnos$é struktur biopolimerowych.
e Analiza cyklu zycia (LCA) paznokci naturalnych i syntetycznych — $lad srodowiskowy.
e Kryteria wyboru produktéw z etycznych zrédet (zréwnowazona produkcja).

PRZERWA 15 MIN
10:45 - 11:30 (45min) | Optymalizacja gramatury i dobér struktur dtugowiecznych (Teoria)

¢ Minimalizacja odpadéw poprzez precyzyjne dozowanie produktu.
e Dobdr materiatéw o podwyzszonej trwatosci — redukcja czestotliwosci wymian (GOZ).
e Charakterystyka certyfikowanych biopolimeréw bionicznych.

11:30 — 12:00 (30min) | Architektura rozmieszczenia produktu i planowanie sekcyjne/warstwowe (Teoria)

* Projektowanie sekcji/warstw przy minimalnym obcigzeniu ptytki paznokci
e Symulacja matematyczna zuzycia materiatu w zaleznosci od techniki sekcjonowania.

12:00 - 12:30 (30min) | Technologiczne stanowisko inzynierii wizerunku (Praktyka)

¢ Organizacja stanowiska z systemem segregacji odpadéw polimerowych.
¢ Kalibracja urzadzen utwardzajgcych i pochtaniajgcych pyty (klasa A+++) pod katem oszczednosci energii.

12:30 - 14:30 (2h) | Warsztat przygotowawczy: mikro-dozowanie surowca (Praktyka)

e Przygotowanie warstw produktu z minimalizacjg strat materiatowych (less-waste).
¢ Diagnostyka narzedziowa i dobér parametréw energetycznych lamp, pochtaniaczy, frezarek.

14:30 - 14:45 | PRZERWA
14:45 - 16:30 (1,45h) | Implementacja struktur biopolimerowych - techniki klasyczne (Praktyka)

¢ Krok po kroku: formowanie powtok polimerowych i kontrola spoistosci warstw
¢ Analiza poréwnawcza zuzycia surowca i generowania mikro-odpadoéw.
e Optymalizacja czasu pracy urzadzenia pod katem zuzycia energii.

DZIEN 2
8:30 - 9:30 (1h) | Zaawansowane technologie zarzadzania odpadem technicznym (Teoria)

¢ Metody odzysku i recyklingu produktéw i materiatéw (zasada 6R).
¢ Systemowe rozwigzania eliminacji marnotrawstwa w procesach stylizac;ji.

9:30 - 10:30 (1h) | Bio-odnowa i pielegnacja struktur potaczonych (Teoria)

¢ Analiza sktadéw chemicznych kosmetykéw pod katem trwatosci biopolimeréow.
e Produkty o niskim $ladzie wodnym i biodegradowalnych opakowaniach.

PRZERWA 15 MIN
10:45 - 11:30 (45min) | Konsultacja techniczna i edukacja ekologiczna klienta (Praktyka)

 Cwiczenia w komunikacji jezykiem korzys$ci technicznych i srodowiskowych.
e Tworzenie cyfrowych planéw pielegnacji domowej (Paperless).

11:30 - 13:30 (2h) | Inzynieria taczer warstw polimerowych — mikrotechnologia (Praktyka)

e Formowanie struktur o zredukowanej masie — praca precyzyjna.
¢ Cyfrowe monitorowanie zuzycia biopolimeréw w czasie rzeczywistym.
¢ Dokumentacja efektow i analiza korzys$ci ekonomicznych rozwigzan GOZ.

PRZERWA 15 MIN



13:45 - 14:45 (1h) | Dekonstrukcja warstw i separacja surowcow (Praktyka)

¢ Bezpieczne zdejmowanie warstw polimerowych przy uzyciu energooszczednych frezarek.
e Separacja i segregacja zdjetych materiatéw pod katem poprawnej utylizacji odpadu

14:45 - 15:30 (45min) | Ewaluacja zielonych kompetencji technicznych (Teoria)

¢ Refleksja nad wptywem inzynierii stylizacji na srodowisko (GreenComp).
e Opracowanie planu optymalizacji stanowiska pracy uczestnika.

15:30 — 16:30 (1h) | Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 19

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie
do inzynierii Marzena
. . 13-04-2026 08:30 09:00
stylizacji i Kukietka
modelu mody

cyrkularnej

Cyfrowe
standardy
. B . Marzena
bezpieczenstwa i . 13-04-2026 09:00 09:30
Kukietka
ochrona danych

wizerunkowych

Diagnostyka

antropometryczn Marzena
a paznokci i Kukietka
analiza LCA

biopolimeréow

13-04-2026 09:30 10:30

Marzena
PRZERWA Kukietka 13-04-2026 10:30 10:45

Optymalizacja

ramatury i Marzena 13-04-2026 10:45 11:30
gramatury Kukietka : :
dobér struktur

dtugowiecznych

Architektura
rozmieszczenia
Marzena

produlcu! i 13-04-2026 11:30 12:00
planowanie Kukietka

sekcyjne/warstw
owe

Liczba godzin

00:30

00:30

01:00

00:15

00:45

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Technologiczne
stanowisko
inzynierii
wizerunku

Warsztat

przygotowawczy:
mikro-dozowanie
surowca

PRZERWA

Implementacja
struktur
biopolimerowych
- techniki
klasyczne

Zaawansowane
technologie
zarzadzania
odpadem
technicznym

@ s

odnowa i
pielegnacja
struktur
potaczonych

przerwa

Konsultacja
technicznai
edukacja
ekologiczna
klienta

InZynieria

taczen warstw
polimerowych —
mikrotechnologia

PRZERWA

Prowadzacy

Marzena
Kukietka

Marzena
Kukietka

Marzena
Kukietka

Marzena
Kukietka

Marzena
Kukietka

Marzena
Kukietka

Marzena
Kukietka

Marzena
Kukietka

Marzena
Kukietka

Marzena
Kukietka

Data realizacji
zajeé

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:30

14:30

14:45

08:30

09:30

10:30

10:45

11:30

13:30

Godzina
zakonczenia

12:30

14:30

14:45

16:30

09:30

10:30

10:45

11:30

13:30

13:45

Liczba godzin

00:30

02:00

00:15

01:45

01:00

01:00

00:15

00:45

02:00

00:15



Przedmiot / temat

Data realizacji

Godzina

. Prowadzacy

zajeé
Dekonstrukcja

Wi Marzena
wars

K Kukietka

separacja
surowcow
Ewaluacja
zielonych Marzena
kompetenc;ji Kukietka

technicznych

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Marzena Kukietka

zajeé rozpoczecia
14-04-2026 13:45
14-04-2026 14:45
14-04-2026 15:30

Cena

5200,00 PLN

5200,00 PLN

325,00 PLN

325,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:45

15:30

16:30

Liczba godzin

01:00

00:45

01:00



n Instruktor stylizacji paznokci z 13-letnim do$wiadczeniem, finalistka Mistrzostw Polski Stylistow
Paznokci organizowanych przez Pauline Pastuszak. w 2015 roku zdobyta kwalifikacje pedagogiczne,
realizujgc marzenie o prowadzeniu kurséw.

Posiada szeroka wiedze z zakresu podologii i oprawy oka, a takze tytut Instruktora Marki Elarto.
stworzyta platforme Beautyszkolenia.pl, ktéra

szybko zyskata ogromng popularno$é. Od ponad dekady prowadzi szkolenia stacjonarne i online, a
od 2024 roku dzieli sie wiedzg jako

wyktadowca w Szkole Kosmetycznej Edumedica w Pabianicach.

Jako niezalezny instruktor stale rozwija swojg oferte, taczac edukacije z

pasja do stylizacji paznokci. Ostatnia aktualizacja wiedzy w obszarze kompetencji cyfrowych, Al,
social media(XIl 2024). Posiada dokument potwierdzajacy uzyskane kompetencje w zakresie
kluczowych zagadnien srodowiskowych identyfikacji i rodzajéw odpadéw

raz znajomosci przepiséw dotyczacych recyklingu oraz zarzadzania odpadami (2025).
Przeprowadzita ponad 120 godzin szkolen z niniejszego zakresu w okresie ostatnich 24 miesiecy
przed dniem rozpoczecia niniejszego szkolenia, spojnych z tematyka niniejszej karty- w zakresie
m.in. ochrony danych osobowych i zarzgdzania ryzykiem w branzy beauty, z zakresu zielonych
kompetencji w konteks$cie branzy PMU oraz w zakresie tego tematu Do$wiadczenie zdobyte i
zaktualizowane nie wczesniej niz 5 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

¢ autorski skrypt szkoleniowy
¢ niezbedne narzedzia i produkty do pracy na szkoleniu dostepne wytgcznie podczas szkolenia.

Wykorzystanie tych produktow i narzedzi nie tylko wspiera ekologiczng dziatalnosé salonéw kosmetycznych, ale réwniez przycigga
$wiadomych klientow, ktérzy ceniag rozwigzania przyjazne srodowisku.

Uwaga do harmonogramu szkolenia: w harmonogramie moga pojawié si¢ drobne przesuniecia z racji zréznicowanego poziomu umiejetnosci i
przyswajania informacji przez uczestnikéw, przesuniecia nie powinny byé znaczne a trener zobowigzuje si¢ minimalizowaé wystepowanie

przesuniec.
Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej
¢ 1 godzina rozliczeniowa = 60 min
¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien od
podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6zniejszymi zmianami)

Informacje dodatkowe

Czas oczekiwania na certyfikacje kwalifikacji przez podmiot zewnetrzny zazwyczaj do 3 dni roboczych.

do czasu ustugi doliczony jest przewidywany czas oczekiwania na certyfikacje zewnetrzna.



Adres

ul. Gérnicza 20a
42-600 Tarnowskie Géry
woj. Slaskie

SALON KOSMETYCZNY MKnails Marzena Kukietka
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

O

ﬁ E-mail drzewieckaadriannabiuro@gmail.com
Telefon (+48) 533 036 007

ADRIANNA DRZEWIECKA



