Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs na operatora sztucznej Sciany 5 000,00 PLN brutto
wspinaczkowej uwzgledniajacy adekwatne 5000,00 PLN  netto
A r N kompetencje na rzecz zielonej 59,52 PLN brutto/h
A transformaciji oraz kompetencje cyfrowe, 59,52 PLN netto/h
—_— wraz z przygotowaniem do kursu na 198,28 PLN cena rynkowa @
Polska Szkofa instruktora wspinaczki skalnej
Alpinizmu TDMA Numer ustugi 2026/02/06/22303/3313872

Mateusz Gutek

Sk kK Kk 50/5 © Bielsko-Biata / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa
® 84h
5 13.06.2026 do 29.08.2026

62 oceny

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

Identyfikatory projektow Matopolski Pociag do kariery, Nowy start w Matopolsce z EURESEM

Wspinacze/ki, ktérzy/e chcag zaczgé pracowac jako Operatorzy Sztucznej
Grupa docelowa ustugi Sciany, a w przysztosci Instruktorzy/ki Wspinaczki. Ustuga réwniez
adresowana dla Uczestnikéw Projektu MP i NSE.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 3

Data zakonczenia rekrutacji 10-06-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 84

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do prowadzenia zaje¢ na sztucznych $cianach oraz wyposaza w podstawowe umiejetnosci
techniczne, sprzetowe oraz pedagogiczne potrzebne do uczestnictwa w kursie na instruktora wspinaczki skalnej. Kurs



przygotowuje rownoczesnie do samodzielnej wspinaczki po drogach ubezpieczonych oraz tych, ktére wymagajg
osadzania wtasnej asekuraciji, a takze porusza kwestie "zielonych umiejetnosci" w eksploatacji sprzetu i wptywie na
Ssrodowisko naturalne. Dodatkowo wyposaza w kompetencje cyfrowe

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Organizuje bezpieczne zajecia zwigzane
z nauczaniem wspinaczki z gérna
asekuracjg na sztucznych $cianach

Dobiera prawidtowo sprzet do
wspinaczki z dolng asekuracja i uzywa
go w adekwatny do danej sytuacji na
$cianie sposob, a takze taki, zeby
spowolni¢ jego zuzycie na rzecz
"zielonej gospodarki"

Rozwiazuje prawidtowo podstawowe
sytuacje niestandardowe i awaryjne
podczas wspinaczki po drogach
ubezpieczonych

Dobiera prawidtowo sprzet do
wspinaczki wielowyciggowej i uzywa go
w adekwatny do danej sytuacji na
$cianie sposob, a takze taki, zeby
spowolnié¢ jego zuzycie na rzecz
"zielonej gospodarki"

Rozwiazuje prawidtowo podstawowe
sytuacje niestandardowe i awaryjne
podczas wspinaczki wielowyciggowej

Wyszukuje niezbedne informacje oraz
filtruje dane, komunikuje sie z
wykorzystaniem technologi cyfrowych,
tworzy cyfrowe tresci szkoleniowe z
wykorzystaniem Pakietu MS Office,
zarzadza dostepem do informacji
osobistych oraz instaluje
oprogramowanie i aplikacje przydatne w
procesie szkoleniowym.

Kryteria weryfikacji

poprawnos$¢é wyboru miejsca do
prowadzenia zajeé¢, wyboru sprzetu,

organizacji procesu nauczania, sposobu

przekazywania wiedzy oraz pokazu
nauczanego elementu, kolejnos¢
wprowadzenia zagadnien, odpowiednia

korekta btedéw, przekazanie wnioskow i

punktéw rozwoju

Wykonanie prawidtowo czynnosci
zaréwno podczas wspinaczki oraz
asekuracji po drogach ubezpieczonych,
jak i przewigzania przez stanowisko
zjazdowe

Wykonanie prawidtowo czynnosci
zwigzanych ze zjazdem w wysokim
przyrzadzie oraz z niepewnego punktu

Wykonanie prawidtowo czynnosci
zaréwno podczas wspinaczki, jak i
asekuracji ze zmiang na prowadzeniu

Prawidtowe uzycie sprzetu podczas
zaimitowanej sytuacji wymagajacej
opuszczenia "drugiego na linie" oraz
dociagniecia go do stanowiska metoda
U, a takze wyciggarka prosta.

Przygotowanie prezentaciji
multimedialnej na wybrany
wspinaczkowy temat oraz
przedstawienie jej tresci w prawidtowy
metodycznie i efektywny sposoéb.

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prezentacja



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie kierowane jest do wspinaczy/ek, ktérzy/e chca zaczaé pracowaé jako Operatorzy Sztucznej Sciany, a w przysztosci
Instruktorzy/ki Wspinaczki. Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu MP i NSE.

e Wspinaczka na obiektach sztucznych oraz sposoby jej uprawiania i organizowania.

e Sztuczne $ciany wspinaczkowe - budowa i rodzaje.

¢ Przepisy zwigzane z budowg, instalacjg oraz eksploatacjag sztucznych $cian.

¢ Regulamin $ciany oraz rozpoznawanie wspinaczy i zachowan stwarzajacych zagrozenie wypadkiem. Zasady prewencyjnego
interweniowania w takich sytuacjach.

¢ Podstawowe zagadnienia dotyczace wykonywania prac na wysokosci

¢ Obstuga techniczna $ciany, a takze uprawnienia operatora $ciany wspinaczkowe;j

¢ ijego obowiagzki.

¢ Sprzet wspinaczkowy (liny, tasmy, uprzeze, karabinki, przyrzady asekuracyjne, buty wspinaczkowe oraz akcesoria) i wszystko co z nim
zwigzane (budowa, parametry wytrzymatosciowe, zasady uzytkowania i konserwacji).

¢ Wyposazenie sztucznych $cian.

¢ Wspinaczka z gérng asekuracja i zastosowanie réznych przyrzagdéw asekuracyjnych.

¢ Metodyka nauczania asekuracji i wspinaczki z gérng asekuracja.

¢ Wspinaczka z dulng asekuracja.

¢ Proste sposoby wykonywania prac na wysokosci zwigzane z serwisowaniem sztucznej $ciany.

¢ Organizacja i formy zaje¢ na sztucznych $cianach.



e Zasady uprawiania wspinaczki w Pulsce, system szkulenia, dostep do skat.

¢ Normy etyczne obowigzujgce w srodowisku wspinaczy, zagadnienia ochrony przyrody.

¢ Historia wspinania.

¢ Praktyczna znajomos$¢ weztéw: kluczka, 6semka powrotna, podwdjna i rdwnulegta, pdtwyblinka, wyblinka, flagowy, bloker, prusik
klasyczny oraz prusik francuski.

e Zwijanie i przenoszenie liny.

¢ Dobdr sprzetu do konkretnej drogi, poprawne noszenie sprzetu. Sposoby na spowulnienie jego zuzycia na rzecz "zielonej gospodarki'.

¢ Samodzielne zaktadanie punktéw asekuracyjnych.

¢ Wykorzystanie punktéw naturalnych.

¢ Wiasciwe rozmieszczanie punktéw przelotowych, tgczenie punktéw asekuracyjnych.

¢ Budowanie stanowisk do wedki z wykorzystaniem punktéw naturalnych, kotw HSA/ringéw, wykorzystanie stanowisk gérnych do
wedkowania (podwieszanie liny w tancuchu stanowiskowym).

¢ Budowanie stanowisk asekuracyjnych dulnych, gérnych i posrednich.

¢ Radzenie sobie z r6znicg wagi miedzy wspinajgcym, a asekurujgcym.

¢ Wykorzystanie potwyblinki z karabinkiem HMS do asekuracji (wybieranie, hamowanie, blokowanie).

¢ Przewigzywanie liny przez stanowisko zjazdowe.

e Zdejmowanie ekspreséw podczas opuszczania.

e Zaktadanie stanowisk zjazdowych, przygotowanie liny i sprzetu do zjazdu.

e Zjazd w wysokim przyrzadzie wraz z odpowiednig autoasekuracja, zjazd ze stanowiskiem posrednim.

¢ Rozwigzywanie prostych sytuacji awaryjnych podczas zjazdu (w tym przejazd przez wezet).

¢ Wychodzenie po linie (prusikowanie, w tym prusikowanie przez wezet).

e Opuszczanie partnera na linie z gérnego stanowiska, metoda U oraz flaszencug.

e Podstawy rozgrzewki przed wspinaniem.

e Zapoznanie z réznymi formacjami skalnymi i technikami ich pokonywania (wykorzystanie chwytdw i stopni, ustawienia ciata —
pozycja frontalna i boczna).

e Zasady bezpieczenstwa podczas bulderingu w skatkach; asysta (spotowanie).

¢ Praktyczna umiejetno$¢ wykorzystywania przewodnikéw wspinaczkowych.

e Egzamin koncowy, teoretyczny i praktyczny

Organizacja szkolenia: grupy szkoleniowe podczas realizacji wiekszo$ci punktdw programu 4-6 osobowe. Stanowiska szkoleniowe na
sztucznej Scianie: $ciany wyposazone w stanowiska do wspinaczki na wedke, $ciany wyposazone w komplet punktéw asekuracyjnych
oraz stanowiska do wspinaczki z dolng asekuracjg oraz $cianka do bulderingu. Stanowiska szkoleniowe w terenie naturalnym:
ubezpieczone drogi wspinaczkowe oraz skaty obfite w naturalne punkty asekuracyjne jak mostki skalne czy drzewa.

Godziny zegarowe, zawierajgce obowigzkowe przerwy.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 20

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . i . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Zasady

bezpiecznego
korzystania ze
sztucznych $cian
wspinaczkowych
z zakresu gornej
asekuracji oraz
bulderingu

Norbert Kubiszyn 13-06-2026 08:00 12:00 04:00



Przedmiot / temat
zajec

Metodyka
nauczania
asekuracji i
wspinaczki z
gorng
asekuracja.
Nauka czynnosci
wspinajacego
oraz
asekurujacego
podczas
wspinaczki z
dolng asekuracja

Instalowanie
oprogramowania
i aplikacji
przydatnych w
procesie
szkoleniowym

Utrwalanie

czynnosci
wspinajacego
oraz
asekurujacego
podczas
wspinaczki z
dolng asekuracja
+ nauka latania i
wytapywania
lotow

Obstuga

techniczna
$ciany, a takze
uprawnienia
operatora $ciany
wspinaczkowej i
jego obowiazki.

Wspinaczka z
gorna asekuracja
oraz nauka
robienia wpinek i
prowadzenia liny
w skatach

Prowadzacy

Norbert Kubiszyn

Norbert Kubiszyn

Norbert Kubiszyn

Norbert Kubiszyn

Norbert Kubiszyn

Data realizacji
zajeé

13-06-2026

13-06-2026

14-06-2026

14-06-2026

27-07-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

14:00

08:00

12:00

08:00

Godzina
zakonczenia

14:00

16:00

12:00

16:00

16:00

Liczba godzin

02:00

02:00

04:00

04:00

08:00



Przedmiot / temat
zajet

Umiejetnos¢
wyszukiwania
niezbednych
informaciji oraz
filtrowania
danych,
komunikacja z
wykorzystaniem
technologi
cyfrowych,
zarzadzania
dostepem do
informac;ji
osobistych

Utrwalanie

prowadzenia liny
oraz nauka
wspinaczki z
dolng asekuracja,
wytapywania
lotéw, obtsugi
poétautomatyczny
ch przyrzadéw do
asekuracji oraz
przewigzywania

Tworzenie

cyfrowych tresci
szkoleniowych z
wykorzystaniem
Pakietu MS
Office.

Utrwalanie
wspinaczki z
dolng asekuracjg
i przewigzywania
przez
stanowisko.
Nauka zjazdu z
niepewnego
punktuiw
wysokim
przyrzadzie

Utrwalanie
wszystkich
poznanych
wiadomosci

Prowadzacy

Norbert Kubiszyn

Norbert Kubiszyn

Norbert Kubiszyn

Norbert Kubiszyn

Norbert Kubiszyn

Data realizacji
zajeé

27-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

29-07-2026

30-07-2026

Godzina
rozpoczecia

19:00

08:00

19:00

08:00

08:00

Godzina
zakonczenia

21:00

16:00

21:00

16:00

14:00

Liczba godzin

02:00

08:00

02:00

08:00

06:00



Przedmiot / temat
zajec

Utrwalanie
przewigzywania
przez stanowisko
zjazdowe. Zjazd
w wysokim
przyrzadzie oraz
Z niepewnego
punktu

[EF%0) Schemat
wspinaczki
wielowyciggowej

Tresci
jakie powinna
zawieraé
prawidtowa
prezentacja
multimedialna o
tematyce
wspinaczkowej

Utrwalanie
wspinaczki
wielowyciggowej,
zmiana
prowadzenia,
zjazd z
przesiadka

Wspinaczka z
wiasnag
asekuracja

Utrwalanie
wspinaczki
wielowyciggowej
oraz na wlasnej
asekuracji

Rozwigzywanie
sytuacji
awaryjnych
podczas
wspinaczki
wielowyciggowe;j

Prowadzacy

Mariusz
Potowczuk

Mariusz
Potowczuk

Mariusz
Potowczuk

Mariusz
Potowczuk

Mariusz
Potowczuk

Mariusz
Potowczuk

Mariusz
Potowczuk

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
26-08-2026 08:00
26-08-2026 13:00
26-08-2026 19:00
27-08-2026 08:00
27-08-2026 12:00
28-08-2026 08:00
28-08-2026 12:00

Godzina
zakonczenia

13:00

16:00

21:00

12:00

16:00

12:00

16:00

Liczba godzin

05:00

03:00

02:00

04:00

04:00

04:00

04:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

G Roine

zagadnienia
wspinaczkowe
kluczowe dla Mariusz

. B . 28-08-2026 19:00 21:00 02:00
bezpieczenstwa i Potowczuk
efektywnosci
poruszania sie w
skatach
IEZ) Ewaluacja - 29-08-2026 08:00 14:00 06:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 59,52 PLN
Koszt osobogodziny netto 59,52 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

O Mariusz Potowczuk

‘ ' Instruktor Rekreacji Ruchowej Wspinaczka Skalna
Instruktor Sportu Wspinaczka Skalna
Instruktor Alpinizmu Przemystowego
Instruktor Rekreacji Ruchowej Alpinistyczne Techniki Linowe
Certyfikowany kontroler srodkéw ochrony indywidualnej

Doswiadczenie:

Prawie 1000 poprowadzonych drég wspinaczkowych i rozwigzanych problemoéw bulderowych w
skatach (w tym 275 za 7a i wiecej).

Uczestnik wyprawy eksploracyjnej w géry Bosni i Hercegowiny

Ponad 5000 godzin w prowadzeniu szkolen wspinaczkowych, kurséw do prac na wysokosci i innych,
ktérych gtéwna trescig sg alpinistyczne techniki linowe



222
O Norbert Kubiszyn

‘ ' Kwalifikacje/uprawnienia:

1. instruktor wspinaczki

2. instruktor alpinistycznych technik linowych

3. technik dostepu linowego

Doswiadczenie: wiele godzin jako operator sztucznej Sciany, instruktor wspinaczki, oraz instruktor
technik linowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1. Opracowania multimedialne:

e 0 sztucznych $cianach wspinaczkowych, rodzajach asekuraciji i wielu innych aspektach zwigzanych ze wspinaczka halowa

¢ Najciekawsze sztuczne obiekty wspinaczkowe w Polsce

e Szczegoétowo o wspinaczce na wedke — prawidtowa technika wykonania oraz typowe btedy

e Podstawowe i ponadpodstawowe wezly uzywane we wspinaczce

e Podstawowe i ponadpodstawowe stanowiska uzywane we wspinaczce skalnej

¢ O sprzecie wspinaczkowym (liny, uprzeze, karabinki, tasmy, ekspresy, przyrzady asekuracyjne, kaski, buty wspinaczkowe oraz
akcesoria — magnezja, woreczki na magnezje, kij do wpinek, crash pad i okulary do asekuraciji)

¢ Sita uderzenia - teoria i praktyka

e Bardzo obszerna prezentacja o technice wspinania, zawierajgca wiadomosci nt. makro- i mikro rzezby sciany, ogélne zasady jak
wspinac¢ sig prawidtowo technicznie, rézne technik wspinaczkowych a takze wiele przydatnych éwiczen

¢ Podstawowe informacje nt. rozgrzewki wspinaczkowej oraz przyktadowe ¢wiczenia

¢ Najtrudniejsze drogi i buldery na $wiecie, najtrudniejsze drogi w Polsce oraz poréwnanie skal wspinaczkowych

e Jak zorganizowac¢ wyprawe w skaty

e Opis réznych popularnych rejonéw w Europie

* Najpopularniejsze rejony wspinaczkowe w Polsce (w tym réwniez Przetom Biatki, Rudawy Janowickie, rejony wspinaczkowe u
podndza Tatr, Podkarpackie piachy, rejony wspinaczkowe dobre na upalne dni oraz alternatywne aktywnosci w dni restowe/brak
pogody)

¢ Specyfika wspinaczki w piaskowcu

¢ Historia wspinaczki

e Co powinno znalez¢ sie w plecaku wspinacza sportowego

¢ Konkurencje sportowe we wspinaczce

¢ System szkolenia wspinaczkowego w Polsce

¢ Trenazery wspinaczkowe

e Wspinaczka gérska — pierwsze kroki

 Cwiczenia rozciggajace dla wspinaczy

¢ Najczestsze kontuzje wspinaczkowe i ich zapobieganie

e Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

2. Materiat filmowy dot.

e czynnosci wspinajgcego oraz asekurujgcego podczas wspinaczki z dolng asekuracja
e rozgrzewek wspinaczkowych

e przewigzywania przez stanowisko zjazdowe

e zjazdu z niepewnego punktu

e zjazdu w wysokim przyrzadzie

e schematu wspinaczki wielowyciggowe;j

Warunki uczestnictwa

Ukonczony 18sty rok zycia, brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania zawodu operatora sztucznej $ciany oraz wspinaczki
sportowej i tradycyjnej. Ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw we wtasnym zakresie.



Informacje dodatkowe

Wskazane godziny sg godzinami dydaktycznymi. W kazdej godzinie zegarowej uwzglednionej w harmonogramie, ujeto 45 minut zaje¢ +
15 minut przerwy. Ze wzgledu na rézne potrzeby uczestnikdw, przerwy moga byé kumulowane lub przesuwane, w stosunku do realizacji
konkretnych zagadnien danego dnia oraz przede wszystkim preferencji uczestnikéw. Ze wzgledu na specyfike kursu, nie ma mozliwosci
podania doktadnego czasu rozpoczecia i zakonczenia przerwy!

Cena zawiera:

1. Opieke instruktoréw

2. Wstepy na sztuczng $ciane

3. Wypozyczenie sprzetu (poza butami wspinaczkowymi i magnezjq)
4. Obszerne materiaty szkoleniowe

5. Zaswiadczenie o ukoriczeniu kursu

Adres

ul. Karpacka 24
43-300 Bielsko-Biata

woj. $laskie

Sztuczna Sciana Wspinaczkowa w Bielsku-Biatej oraz rézne rejony Jury Krakowsko-Czestochowskiej (w zaleznosci od
pogody - Skatki Rzedkowickie, Podlesice, Olsztyn, Podzamcze)

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

: Mateusz Gutek
ﬁ E-mail biuro@polskaszkolaalpinizmu.pl

Telefon (+48) 602 730 213



