Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs: Wczesna rehabilitacja po udarze 1.890,00 PLN brutto

/‘\ Numer ustugi 2026/02/06/36350/3313501

Med Coach

szkolenia dla wymagajacych
Niepubliczna
Placéwka
Ksztatcenia © Krakéw
Ustawicznego "MED
COACH"

dokokokok 47/5  (© 18:00h

3986 ocen £ 05.12.2026 do 06.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

1 890,00 PLN netto
105,00 PLN brutto/h
105,00 PLN netto/h

162,08 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna

e Grupe docelowa ustugi stanowia:
- fizjoterapeuci, osteopaci, masazysci, lekarze, pielegniarki
- student fizjoterapii, student osteopatii
- osoby posiadajgce wyksztatcenie kierunkowe: technik fizjoterapii

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski
pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy start
w Matopolsce z EURESem".

Ustuga rozwojowa adresowana rowniez dla Uczestnikéw projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek —
Rozwdj (WUP w Toruniu )

Do udziatu w szkoleniu zapraszamy réwniez uczestnikdw projektéw
realizowanych przez innych Operatoréw BUR. Ustuga jest dostepna dla
0s6b spetniajgcych wymagania kwalifikacyjne, niezaleznie od tego, z
ktérego projektu lub operatora korzystaja.
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01-12-2026

stacjonarna



Liczba godzin ustugi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnikéw do prowadzenia wczesnej rehabilitacji pacjenta po udarze. Kurs prowadzi do rozwoju
kompetencji w zakresie pogtebienia metodyki rehabilitacji pacjenta oraz znajdowania rozwigzan terapeutycznych, ktére
pozwolg wprowadzi¢ skuteczng terapie celowang. Kursant nauczy sie wykorzystywaé prace $wiadoma oraz
nieSwiadoma (podkorowg) pacjenta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje zatozenia
rehabilitacji pacjenta we wczesnej fazie
po udarze

Uczestnik przeprowadza podstawowa
ocene funkcjonalng pacjenta po udarze

3. Uczestnik réznicuje podstawowe
zaburzenia neurologiczne wystepujace
po udarze

4. Uczestnik wykonuje pozycjonowanie
pacjenta zgodnie z zasadami terapii
neurologicznej

Uczestnik wykonuje transfer pacjenta
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i
ergonomii pracy

Uczestnik planuje terapie
ukierunkowana na nauke pionizacji i
chodu

Uczestnik wykonuje elementy terapii
wspomagajace pionizacje i nauke
chodu

Kryteria weryfikacji

opisuje cele terapii

Opisuje zagrozenia wynikajace z
unieruchomienia pacjenta

wykonuje analize napiecia
miesniowego, czucia powierzchownego
i gtebokiego

rozpoznaje objawy zespotu
zaniedbywania, zespotu odpychania i
zaburzen kontroli posturalnej

dobiera pozycje utozeniowa adekwatng
do stanu funkcjonalnego pacjenta

przeprowadza transfer z
uwzglednieniem kontroli posturalnej
pacjenta

dobiera éwiczenia przygotowujace
pacjenta do stania i lokomocji

prezentuje torowanie wstawania oraz
pierwszych krokow

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Laczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 2 dni
Liczba godzin kursu: 18 h dydaktycznych, co stanowi 13 h 30 min zegarowych bez przerw (15:30 h z przerwami)
1 h dydaktyczna = 45 min zegarowych

W harmonogramie ujeto réwniez przerwy, ktore nie wliczaja sie do godzin dydaktycznych szkolenia - tacznie 1h 45 min zegarowych w
ciagu 2 dni.

Przerwy w czasie kursu dostosowane bedg do tempa pracy uczestnikéw szkolenia oraz ich potrzeb.
DZIEN | - Rehabilitacja we wczesnej fazie po udarze

¢ Wyktad: Pacjent w fazie ostrej po udarze - obecny stan wiedzy

e Warsztat: faza ostra, praca z pacjentem lezagcym, zapobieganie skutkom unieruchomienia, pozycje utozeniowe, odtwarzanie schematu
ciata, stymulacja czucia gtebokiego.

¢ Wyktad: dodatkowe dysfunkcje mogace wystagpi¢ u pacjenta po udarze: zespét zaniedbywania, zesp6t odpychania, nadaktywnosé
strony posrednio zajetej.

e Warsztat: transfery w obrebie t6zka, interwencje terapeutyczne o obrebie t6zka, transfery z t6zka na wézek.

¢ Wyktad - Bolesna koniczyna gérna

e Pytania

DZIEN Il

e Wyktad: kontrola posturalna i spastycznos¢.

e Warsztat: od ktdrej strony zaczg¢? Badanie napiecia miesniowego po stronie bezposrednio zajetej i posrednio zajetej. Badanie czucia
powierzchownego, czucia gtebokiego, fenomenu wygaszania.

* Pionizacja bierna pacjenta wiotkiego.

e Warsztat: torowanie wstawania z wézka inwalidzkiego, praca w staniu, przygotowanie poszczegdlnych faz chodu, pierwsze kroki przy
stole, progresja trudnosci w nauce chodu.

¢ Wyktad: Nauka chodu, najczestsze problemy pacjenta w fazie wczesnej po udarze.

¢ walidacja

Warunki organizacyjne:



Forma szkolenia: trening /praca w parach potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia.
- zajecia teoretyczne prowadzone sg w formie wyktadu
- zajecia praktyczne odbywaja sie w grupach dwuosobowych

e podczas czesci praktycznej uczestnicy pracujg w parach, na sobie nawzajem lub na modelach - kazda para/grupa 2 osobowa ma do
dyspozycji stanowisko pracy, na ktére sktada sig: lezanka, zestaw materiatéw hignieniczno- kosmetycznych

Warunki zaliczenia:

Obecnos¢ na kursie z frekwencjg nie mniejsza niz 80% czasu trwania ustugi, potwierdzona listg obecnosci podpisang przez uczestnika, trenera
oraz osobe upowazniong z ramienia realizatora ustugi.

Sposéb walidacji:

Test pisemny z pytaniami otwartymi i/lub zaprezentowanie techniki. Cze$¢ praktyczna szkolenia bedzie nagrywana dla celéw
walidacyjnych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Wyktad:

Pacjent w fazie

ostrej po udarze - Joanna Tokarska 05-12-2026 08:30 10:30 02:00
obecny stan

wiedzy.

Przerwa Joanna Tokarska 05-12-2026 10:30 10:45 00:15

Warsztat:

faza ostra, praca
z pacjentem
lezacym,
zapobieganie
skutkom
unieruchomienia,
pozycje Joanna Tokarska 05-12-2026 10:45 13:00 02:15
utozeniowe,
odtwarzanie
schematu ciata,
stymulacja
czucia
gtebokiego

Przerwa

. Joanna Tokarska 05-12-2026 13:00 13:45 00:45
obiadowa



Data realizacji

Przedmiot / temat Prowadzacy .
zajeé

Wyktad:

dodatkowe
dysfunkcje
mogace wystapi¢
u pacjenta po
udarze: zesp6t
zaniedbywania,
zesp6t
odpychania,
nadaktywnosé
strony posrednio
zajetej.

Joanna Tokarska 05-12-2026

Warsztat:

transfery w
obrebie t6zka,
interwencje
terapeutyczne o
obrebie t6zka,
transfery z t6zka
na wozek.

Joanna Tokarska 05-12-2026

Przerwa Joanna Tokarska 05-12-2026

Wyktad -

Bolesna Joanna Tokarska 05-12-2026
konczyna gérna

Pytania Joanna Tokarska 05-12-2026

Wyktad:

kontrola
posturalna i
spastycznosé.

Joanna Tokarska 06-12-2026

Warsztat:

od ktodrej strony
zacza¢? Badanie
napiecia
miesniowego po
stronie
bezposrednio
Za]?tej I . Joanna Tokarska 06-12-2026
posrednio
zajetej. Badanie
czucia
powierzchowneg
0, czucia
gtebokiego,
fenomenu
wygaszania.

Godzina
rozpoczecia

13:45

14:45

15:45

16:00

17:15

08:00

09:30

Godzina
zakonczenia

14:45

15:45

16:00

17:15

17:30

09:30

10:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

01:15

00:15

01:30

00:30



Przedmiot / temat

Pionizacja

bierna pacjenta
wiotkiego.

Przerwa

Warsztat:

torowanie
wstawania z
woézka
inwalidzkiego,
praca w staniu,
przygotowanie
poszczegodlnych
faz chodu,
pierwsze kroki
przy stole,
progresja
trudnosci w
nauce chodu.

P2V Przerwa

Wyktad:

Nauka chodu,
najczestsze
problemy
pacjenta w fazie
wczesnej po
udarze.

walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Joanna Tokarska

Joanna Tokarska

Joanna Tokarska

Joanna Tokarska

Joanna Tokarska

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

06-12-2026 10:00
06-12-2026 10:30
06-12-2026 10:45
06-12-2026 13:00
06-12-2026 13:15
06-12-2026 14:15

Cena

1 890,00 PLN

1 890,00 PLN

105,00 PLN

105,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

13:00

13:15

14:15

14:30

Liczba godzin

00:30

00:15

02:15

00:15

01:00

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Joanna Tokarska

‘ ' Joanna Tokarska od momentu ukonczenia studiéw caty czas pracuje jako fizjoterapeutka w
czotowych polskich placéwkach zaréwno terapeutycznych, jak i szkoleniowych - aktualnie na
Oddziale Rehabilitacji Neurologicznej w podwarszawskim Konstancinie.

Joanna Tokarska jest absolwentkg warszawskiej AWF. Studia ukorficzyta w 2002 roku z wynikiem
bardzo dobrym bronigc prace magisterskg poswiecong analizie chodu. Terapeutka: metody
McKenzie MDT, Medycyny Ortopedycznej OMI Global oraz certyfikowana terapeutka Saebo. Jest
absolwentka kurséw metody PNF, zakoriczonych w 2008 roku miedzynarodowym egzaminem
przyznajacym tytut Terapeuty Miedzynarodowego Koncepcji PNF.Joanna Tokarska od 2018
prowadzi swoje autorskie szkolenia w zakresie rehabilitacji neurologicznej oraz prowadzi bloga i
funpage "Fizjopozytywnii", gdzie regularnie dzieli sie wiedzg z neurorehabilitacji. Posiada
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, takie jak: skrypt, notatnik, dlugopisy oraz dostep do filméw instruktazowych.

Do dyspozycji uczestnikéw sg takze materiaty kosmetyczno- higieniczne oraz specjalistyczny sprzet fizjoterapeutyczny (jedna lezanka na
dwie osoby wyposazona w potwatek, poduszke, koc i pisaki do ciata).

Na Sali znajdowac sie bedg modele anatomiczne: kregostup, szkielet catego cztowieka, czaszka osteopatyczna.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :

1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie sig na wybrang ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR):
https://med-coach.pl/szkolenia-kursy/wczesna-rehabilitacja-po-udarze/724

3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego o$wiadczenia dotyczacego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia,
ktéry zostanie automatycznie przestany po zapisie.

4. W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi"

Informacje dodatkowe

- Cena kursu nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i podrézy.
- w liczbe godzin dydaktycznych kursu nie sa wliczone przerwy

- Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

- W zalezno$ci od wymogoéw Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawi¢ sie dodatkowe doptaty do kursu.



- Godziny przerw sa podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy
start w Matopolsce z EURESem".

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj

Zawarto umowe z Wojewddzki Urzad Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw
szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Adres

Krakéw
Krakéw

woj. matopolskie

Krakow
Doktadny dojazd komunikacjg miejska oraz samochodem zostanie podany w wiadomosci od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Anita Boczar-Lipinska

m E-mail dofinansowania@med-coach.pl

Telefon (+48) 694 806 689



