Mozliwos$¢ dofinansowania

i Dziennego z wykorzystaniem zielonych

ﬁ Szkolenie- Podstawy Makijazu Soft Smoky

kompetenciji i produktow proekologicznych
w (kwalifikacje)
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PROFESSIONAL HR
GROUP MARTA
KOSTECKA

*hkkKkk 47/5 () o5h

44 oceny 3 11.04.2026 do 12.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

& Ustuga szkoleniowa

© Dabrowa Gérnicza / stacjonarna

Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest przeznaczone dla:

5200,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
208,00 PLN brutto/h
208,00 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

0s0b, ktére chcg zdoby¢ podstawy makijazu w duchu eko

izrbwnowazonego rozwoju.

Kosmetologdéw i wizazystow, pragngcych wdrozy¢ ekologicznepraktyki do

swojej pracy.

Profesjonalistéw branzy beauty, ktérzy chca $wiadomie

dobiera¢kosmetyki przyjazne srodowisku

Wszystkich, ktérzy chca nauczy¢ sie podstaw makijazu dziennego i
wieczorowego oraz poznaé techniki podkreslajgce naturalne pigkno z
wykorzystaniem nowoczesnych technologii.

12

03-04-2026

stacjonarna

25

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego stosowania ekologicznych praktyk w wizazu. Uczestnik nabywa kwalifikacje w
zakresie zaawansowanych technik makijazu (Soft Smoky/Mineralny), ukierunkowanych na zasobooszczednos¢ i
niskoemisyjnos$¢ (GOZ). Szkolenie obejmuje wykorzystanie eko-kosmetykéw, minimalizacje odpadéw oraz wdrazanie
cyfrowych protokotéw i bezpiecznej, szyfrowanej archiwizacji danych osobowych klienta (RODO), co jest kluczowe dla

bezpieczenstwa informacji i nowoczesnej technologii (PRT)

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje 4 gtéwne typy cery i
dobiera do nich 3 formy mineralnych
podktadéw oraz opisuje protokét
makijazu Dziennego Mineralnego i Soft
Smoky.

Rozréznia kluczowe zasady
Zréwnowazonego Rozwoju (GOZ), w
tym zasobooszczednosé,
niskoemisyjnos¢, oraz identyfikuje 3
proekologiczne substytuty tradycyjnych
kosmetykéw/narzedzi w wizazu.

Identyfikuje wymogi RODO i technologii
PRT 4.5.3 w zakresie bezpiecznego,
szyfrowanego tworzenia i cyfrowej
archiwizacji dokumentacji makijazowej
(karty klienta, zdjecia).

Stosuje technike makijazu Dziennego
Mineralnego lub Soft Smoky,
optymalizujgc zuzycie materiatow i
narzedzi w celu osiagniecia
zasobooszczednosci (Less Waste).

Wdraza i konfiguruje zaszyfrowane
oprogramowanie lub system
dotworzenia i cyfrowej archiwizacji
protokotu zabiegu oraz dokumentac;ji
fotograficznej zgodnie z PRT.

Ksztattuje Swiadomos¢ klienta w
zakresie zrbwnowazonego
wizazu(GOZ), uzasadniajgc wybor eko-
produktéw i cyfrowej dokumentac;ji.

Kryteria weryfikacji

Wymienia 4 typy cery i identyfikuje 3
odpowiednie formy mineralnych
podktadéw (np. sypki, prasowany, w
ptynie) do réznych potrzeb skory.

Wymienia 3 kluczowe zasady
zasobooszczednosci w wizazu (np.
optymalizacja wody/energii,
minimalizacja odpad6w) oraz wskazuje
3 proekologiczne alternatywy
produktowe.

Identyfikuje 3 zasady RODO dla
wizazysty oraz opisuje proces
szyfrowania i cyfrowej archiwizaciji
dokumentacji (PRT) w celu zapewnienia
bezpieczenstwa informaciji.

Wykonuje makijaz na modelce,
przedkiadajac liste zuzytych produktéw,
wykazujac minimalne marnotrawstwo
materiatu i zuzycie zasoboéw.

Przedktada dowdd (np. zrzut ekranu
zoprogramowania PRT), ktéry
potwierdza poprawng archiwizacje
zaszyfrowanego cyfrowego protokotu
zabiegu.

Przedktada cyfrowy zestaw zalecen
pozabiegowych, zawierajacy min.
3proekologiczne porady dla klienta oraz
dowdd akceptacji dokumentacji w
formie cyfrowe;j.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepisow prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje PROFESSIONAL HR GROUP MARTA KOSTECKA
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego PROFESSIONAL HR GROUP MARTA KOSTECKA

Program

Szkolenie jest przeznaczone dla:

0s06b, ktére chea zdobyé podstawy makijazu w duchu eko i zrbwnowazonego rozwoju.
Kosmetologdw i wizazystdw, pragngcych wdrozy¢ ekologiczne praktyki do swojej pracy.
Profesjonalistéw branzy beauty, ktérzy chcg $wiadomie dobiera¢ kosmetyki przyjazne srodowisku.

Wszystkich, ktérzy chcag nauczy¢ sie podstaw makijazu dziennego i wieczorowego oraz poznaé techniki podkreslajgce naturalne piekno z
wykorzystaniem nowoczesnych technologii.

Szkolenie w

trendzie PRO EKO,

ktore nie tylko pomoze opanowac techniki makijazu, ale takze pozwoli
uswiadomi¢ znaczenie srodowiska naturalnego

w zyciu nas wszystkich oraz podjecie

dziatan proekologicznych

w branzy beauty, ktére pozwalaja

chroni¢ naszg planete i Srodowisko

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie zréwnowazonych
materiatéw, w sposéb angazujacy i praktyczny,



Omodwienie obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentaciji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w
ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie danych, zgodnie z PRT 4.5.114.5.3.

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
PRT 4.5.3 Technologie bezpieczenstwa informac;ji
PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych
Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa

. Kazdy z uczestnikéw bedzie pracowat przy samodzielnym stanowisku. Bedzie réwniez wyposazony w niezbedne narzedzia i kosmetyki
do wykonania zabiegu. Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego.

Przerwy nie sg wliczane do czasu szkolenia
Szkolenie jest rozliczane w godzinach dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna = 45 minut
[25*45 min=1125;1125/60=18,75 czyli 18h i 45 minut]

Szkolenie odbywa sie czasowo wedtug harmonogramu jednak z uwagi na rézne tempo pracy kursantéw mozliwe sg minimalne
przesuniecia.

Na szkoleniu bedzie modelka pokazowa. Cze$¢ praktyczna kursantki beda ¢wiczyty w parach na wzajem ze soba.
PROGRAM SZKOLENIA

Dzien 1 (8:00 - 17:30) — Makijaz SOFT SMOKY

08:00-08:15 Przywitanie uczestniczek i pre test

08:15 - 10:00 | Higiena pracy makijazysty w duchu eko (Teoria)

Zasady higieny i dezynfekcji narzedzi w sposéb ekologiczny.

Jak unika¢ zbednych odpadéw w pracy makijazysty?

Wybér produktéw cruelty-free i przyjaznych srodowisku.

10:00 - 11:30 | Obowiazki administratora danych osobowych w gabinecie beauty — ochrona prywatnosci i bezpieczeristwo
informacji(PRT) (Teoria)

Wymagania RODO dotyczgce przetwarzania danych osobowych w branzy beauty (formularze zgody, polityka prywatnosci,
dokumentacjafotograficzna zabiegéw).

Archiwizacja i bezpieczne przechowywanie dokumentacji

Szyfrowanie danych osobowych

Nowoczesne technologie: wykorzystanie Al w ochronie danych i bezpieczenstwie informacji
11:30 - 13:00 | Przygotowanie cery i demakijaz ekologicznymi metodami (Praktyka)
Demakijaz i podstawy pielegnacji skéry w zgodzie z natura.

Typy cer i ich potrzeby — jak dobiera¢ kosmetyki.

Aplikacja eko-podktadéw i korektoréw, dostosowanych do réznych rodzajow skory.
Wybor pudréw mineralnych i ich aplikacja.

Konturowanie twarzy z wykorzystaniem naturalnych kosmetykow.

PRZERWA (13:00 - 13:30)

13:30 — 15:30 | Makijaz SOFT SMOKY krok po kroku (Praktyka)

ksztatty oczu



makijaz korygujacy ksztatt

lekkie modelowanie oka kepkami rzes

konturowanie twarzy, technika na mokro

aplikacja rézu, technika na mokro

techniki utrwalenia makijazu

trwaty makijaz ust

15:30 — 16:45 | Oswietlenie i fotografia makijazu w zgodzie z ekologicznymi standardami (Teoria)
Wybér odpowiedniego $wiatta i lamp do fotografowania makijazu.

Jak uchwyci¢ detale makijazu smartfonem?

16:45 - 17:30 | Zrownowazone praktyki w gabinecie kosmetycznym (Teoria)
Wdrazanie ekonomicznych i ekologicznych praktyk

Zwracanie uwagi na zastosowanie materiatéw i technik ekologicznych, zmniejszenie zuzycia wody, uwzglednienie zasad recyklingu i
segregacji odpadow.

Dzien 2 (8:00 - 17:15) — Makijaz DZIENNY MINERALNY
08:00 - 09:00 | Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami (PRT) (Teoria)

Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami, w tym prewencji, recyklingu, odzysku oraz bezpiecznego unieszkodliwiania,.
Praktyczne przyktady zarzadzania odpadami w gabinecie beauty, ze szczegdélnym uwzglednieniem ochrony srodowiska i zgodnosci z
przepisami. (PRT)

09:00 - 11:00 | Analiza twarzy i oczu (Teoria)

Ksztatty i proporcje twarzy.

Ksztatty oczu i sposoby ich modelowania.

Wywiad z klientkg — jak dobrac¢ idealny makijaz do potrzeb klientki i jej cech.
11:00 - 13:00 | Makijaz DZIENNY MINERALNY - przygotowanie cery (Praktyka)
Techniki przygotowania skéry pod makijaz wieczorowy.

Aplikacja mineralnego podktadu.

konturowanie twarzy, technika na mokro

aplikacja rézu, technika na mokro

PRZERWA (13:00 - 13:30)

13:30 - 14:30 | Makijaz DZIENNY MINERALNY (Praktyka)

ksztatty oczu

makijaz korygujacy ksztatt

lekkie modelowanie oka kepkami rzes

trwaty makijaz ust

14:30 - 15:30 | Finalizacja i utrwalenie makijazu mineralnymi kosmetykami (Teoria)
Wybér mineralnych fixeréw i techniki utrwalania makijazu.

Jak dbaé o trwato$¢ makijazu bez szkodliwych substancji?.

Sesja zdjeciowa wykonanych prac — obrébka i publikacja online.



15:30 - 16:30| Ekologiczne aspekty pracy makijazysty (Teoria)
Segregacja odpadéw kosmetycznych i recykling produktéw.
Jak minimalizowa¢ zuzycie jednorazowych materiatéw?
Alternatywy dla plastiku w branzy beauty.

16:30 - 16:45 | Walidacja

16:45 - 17:15 Egzamin

Teoria 9h 30 min

Praktyka 7h 30 min

Walidacja 15 min

Egzamin 30 min

Przerwy 1 h

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: Specjalista ds. Wizazu

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 17

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
i Prowadzacy . .
zajeé zajeé rozpoczecia

08:00-

08:15

Przywitanie Paulina Bozecka 11-04-2026 08:00
uczestniczek i

pre test

08:15 -
10:00 | Higiena
pracy
makijazysty w
duchu eko
(Teoria)

Paulina Bozecka 11-04-2026 08:15

@30 10:00-

11:30 |
Obowiazki
administratora
danych
osobowych w
gabinecie beauty
- ochrona

Paulina Bozecka 11-04-2026 10:00

prywatnosci i
bezpieczenstwo
informac;ji(PRT)
(Teoria)

Godzina
zakonczenia

08:15

10:00

11:30

Liczba godzin

00:15

01:45

01:30



Przedmiot / temat

zajec

3D 11:30 -

13:00 |
Przygotowanie
cery i demakijaz
ekologicznymi
metodami
(Praktyka)

Przerwa

@30 13:30 -

15:30 | Makijaz
SOFT SMOKY
krok po kroku
(Praktyka)

€230 15:30 -

16:45 |
Oswietlenie i
fotografia
makijazu w
zgodzie z
ekologicznymi
standardami
(Teoria)

16:45 -

17:30 |
Zréwnowazone
praktyki w
gabinecie
kosmetycznym
(Teoria)

08:00 -

09:00 |
Innowacyjne
technologie
gospodarowania
odpadami (PRT)
(Teoria)

09:00 -

11:00 | Analiza
twarzy i oczu
(Teoria)

GER 11:00 -

13:00 | Makijaz
DZIENNY
MINERALNY -
przygotowanie
cery (Praktyka)

Prowadzacy

Paulina Bozecka

Paulina Bozecka

Paulina Bozecka

Paulina Bozecka

Paulina Bozecka

Paulina Bozecka

Paulina Bozecka

Paulina Bozecka

Data realizacji
zajeé

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:00

13:30

15:30

16:45

08:00

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

15:30

16:45

17:30

09:00

11:00

13:00

Liczba godzin

01:30

00:30

02:00

01:15

00:45

01:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajeé

Przerwa Paulina Bozecka

50 13:30 -

14:30 | Makijaz

DZIENNY Paulina Bozecka
MINERALNY

(Praktyka)

14:30 -
15:30 |
Finalizacja i
utrwalenie . .
. Paulina Bozecka
makijazu
mineralnymi
kosmetykami

(Teoria)

€E3E) 15:30 -

16:30|
Ekologiczne
aspekty pracy
makijazysty
(Teoria)

Paulina Bozecka

Walidacja -

Egzamin -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
12-04-2026 13:00
12-04-2026 13:30
12-04-2026 14:30
12-04-2026 15:30
12-04-2026 16:30
12-04-2026 16:45

Cena

5200,00 PLN

5200,00 PLN

208,00 PLN

208,00 PLN

0,00 PLN

0,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:30

14:30

15:30

16:30

16:45

17:15

Liczba godzin

00:30

01:00

01:00

01:00

00:15

00:30



W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Paulina Bozecka

‘ ' Jestem pasjonatkg kosmetykdw i sztuki wizazu z ponad 10-letnim doswiadczeniem w branzy. Od
8lat dziele sie swojg wiedzg jako szkoleniowiec, prowadzac kursy dla poczatkujgcych oraz
zaawansowanych wizazystéw. Moim celem jest inspirowanie innych do rozwijania swoich
umiejetnosci oraz odkrywania swojego stylu. Moje podejscie do wizazu opiera sie na indywidualnym
podejsciu do kazdego klienta, co pozwala mi podkreslaé¢ ich naturalne piekno. Ukonczytam szkote
Artystyczng Alternatywa w Krakowie na kierunku Wizaz i Charakteryzacja, gdzie zdobytam solidne
podstawy w dziedzinie sztuki i wizazu.

Moje umiejetnosci wzbogacitam poprzez uczestnictwo w prestizowych szkoleniach, w tym
szkoleniu Master Mario w Londynie, a takze wielu warsztatach z wybitnymi polskimi i zagranicznymi
makijazystami, takimi jak M. Pieczonka, Ewa Gil, I. Szelaggowska, M. Réza, M. Dedivanovic. Ich
doswiadczenie i wiedza miaty ogromny wptyw na moje podejscie do wizazu.

Dodatkowo ukonczytam kurs BHP co pozwala mi zapewnié bezpieczne warunki pracy zarbwno w
moim studio, jak i podczas szkolen wyjazdowych. Jako Szkoleniowiec praktyk od poczatku
rozpoczecia swojej kariery zawodowej buduje umiejetnosci i wiedze zgodnie z zasadami ekologii w
zwigzku z czym posiada odpowiednig wiedze i doswiadczenie, ktére umozliwia promowanie
$wiadomosci ekologicznej. W ostatnich pieciu latach (2020-2025) przeprowadzita ponad 220
godzin praktycznych szkolen z wizazu z uwzglednieniem produktéw ekologicznych oraz
$wiadomosci proekologicznej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w wersji elektronicznej: Cwiczenia oraz skrypty.
Uczestnicy otrzymaja: materiaty autorskie, opracowane przez wyktadowce-praktyka.
Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa ustalona jest w od 13:00 do 13:30, jednakze ze wzgledu na warsztatowy charakter szkolenia oraz ewentualny jego przebieg - za
zgoda trenera oraz uczestnikéw godzina ww. przerwy moze zosta¢ zmieniona.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtownego Inspektoratu Sanitarnego.

Warunki uczestnictwa

Liczba miejsc jest ograniczona. Przed dokonaniem zapisu na ustuge prosimy o kontakt celem weryfikacji, czy jest miejsce na dany termin
szkolenia.



Informacje dodatkowe

Walidacja przeprowadzona bedzie w formie testu wiedzy
Egzamin w formie analizy dowodéw i deklaraciji.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Th = 45min
[25*45 min=1125;1125/60=18,75 czyli 18h i 45 minut]

Podstawa do zwolnienia z ustugi z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 29 ustawy o VAT oraz paragraf 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw
z 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku.

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Adres

ul. Aleja Jozefa Pitsudskiego 25
41-300 Dabrowa Gérnicza

woj. $laskie

Pracownia Charakteryzacji Paulina Bozecka

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail marta@prohrgroup.pl

Telefon (+48) 500 176 332

Marta Kostecka



