Mozliwos$¢ dofinansowania

HADADO - japonski liftingujagcy masaz 4 059,00 PLN brutto
ﬁ twarzy + warsztat Tapingu estetycznego- 3 300,00 PLN netto

szkolenie 123,00 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2026/02/06/166474/3312949 100,00 PLN  netto/h

437,50 PLN cena rynkowa &

Akademia Spa

© Michatowice / stacjonarna
Tomasz Tomasik

& Ustuga szkoleniowa

/89 ocen 5 26.08.2026 do 28.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wiasciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazu.
pracownicy salonéw kosmetycznych i salonéw masazu
osoby chcace sie przebranzowic¢ lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy

Grupa docelowa ustugi Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w
Matopolsce z Euresem"

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do
Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwdj.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutaciji 25-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 33

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest Przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywanie masazu Hadado. Uczestnik samodzielnie
bedzie udzielat informacji o przeciwwskazaniach i wskazaniach do danej techniki masazu Hadado .

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje istote masazu jako metody

. . Wywiad swobodny
terapeutycznej i relaksacyjnej

Wyjasnia podstawowe pojecia zwigzane
WIEDZA: Charakteryzuje podstawowe z masazem, takie jak techniki .
L . S . . . . Wywiad swobodny
pojecia zwigzane z masazami manualne, manipulacje, ucisk, tarcie,

gtaskanie, ugniatanie

Definiuje réznice miedzy réznymi

rodzajami masazu Wywiad swobodny

Dostosowuje intensywnosg¢, site i tempo
masazu do indywidualnych potrzeb Wywiad swobodny
pacjenta

. Stosuje odpowiednie techniki manualne .
UMIEJETNOSCI: L Obserwacja w warunkach
w zaleznosci od celu terapeutycznego

Wykonuje masaz metodologig Hadado . symulowanych
masazu

Monitoruje reakcje pacjenta na zabieg i
dostosowuje techniki w zaleznosci od Wywiad swobodny
jego komfortu

Postuguje sie jasnym i zrozumiatym
jezykiem, dostosowanym do potrzeb i Wywiad swobodny
poziomu wiedzy klienta

Buduje pozytywne relacje z klientem
poprzez empatyczne podejscie i Wywiad swobodny
dostosowanie stylu komunikacji

KOMPETENCJE SPOLECZNE:
efektywnie komunikuje sie z klientem

Reaguje elastycznie na potrzeby klienta,
dostosowujac sposéb przekazu Wywiad swobodny
informacji.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Czesc teoretyczna

Wstep do anatomii i fizjologii wybranych obszaréw

Praktyczna

Zaawansowane techniki liftingujace, Praca z obszarem dekoltu i szyi — techniki rozluznienia
migsniowo-powigziowego

- lifting szyi i owalu twarzy

- praca z mige$niami mimicznymi

Rozbudowane techniki relaksacyjne o zmienne tempo odziatywania bodzcéw

Praca z linig zuchwy

- korekta policzkdw-praca w 4 pasmach dla liftingu policzkéw

praca z nadmiarem tkanki ttuszczowej w newralgicznych miejscach twarzy.

Praca z obszarem okolicy oczu, podzielona na strefy

Praca z obszarem bruzdy nosowo- wargowej

Techniki nakierowane na wdowi garb

Na warsztatach Tapingu poznacie Parfistwo najskuteczniejsze aplikacje tasm dla
najczesciej wystepujacych problemdw, z ktérymi zmagaja sie Wasi klienci- 6 aplikaciji np. :

¢ Problemy napieciowe w obszarze miesni zucia
* Obrzgkéw w okolicach twarzy i oczu

¢ Napie¢ mimicznych

e Pracy z obszarem bruzdy nosowo-wargowej

Walidacja

Zakonczenie

Kazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko.

ustuga realizowana w formie godzin dydaktycznych 45 min

walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi



Przerwy nie wliczaja sie w liczbe godzin ustugi.

Przerwy sa realizowane na prosbe uczestnikdw, na kazde 4 godziny szkolenia przystuguje im 15 min przerwy, ustuga zostanie wydtuzona

o czas zrealizowanych przerw.
Czes¢ praktyczna trwa:1335 min
Czg$¢ teoretyczna trwa: 120 min
Walidacja trwa: 30 min

Przerwy 45 min

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 12

Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

B Cresc

teoretyczna
Wstep do
anatomii i
fizjologii
wybranych
obszaréw

Tomasz Tomasik

2212 [y
Praktyczna
Zaawansowane
techniki
liftingujace,
Praca z
obszarem Tomasz Tomasik
dekoltu i szyi -
techniki
rozluznienia
miesniowo-
powieziowego cz
|

Tomasz Tomasik

Przerwa

4712 yde
Praktyczna
Zaawansowane
techniki
liftingujace,
Praca z
obszarem
dekoltu i szyi —
techniki
rozluznienia
miesniowo-
powieziowego

Tomasz Tomasik

Data realizacji
zajeé

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

14:00

14:15

Godzina
zakonczenia

12:00

14:00

14:15

18:15

Liczba godzin

02:00

02:00

00:15

04:00



Przedmiot / temat
zajec

Lifting szyi

i owalu twarzy -
praca z
mie$niami
mimicznymi
Rozbudowane
techniki
relaksacyjne o
zmienne tempo
odziatywania
bodzcéw Praca z
linig rzuchwy -
korekta
policzkéw-praca
w 4 pasmach cz |

Przerwa

lifting szyi i

owalu twarzy -
praca z
miesniami
mimicznymi
Rozbudowane
techniki
relaksacyjne o
zmienne tempo
odziatywania
bodzcéw Praca z
linig rzuchwy -
korekta
policzkéw-praca
w 4 pasmach cz
1l

€3 Taping

Esetyczny

praca z

nadmiarem
tkanki
ttuszczowej w
newralgicznych
miejscach
twarzy. Praca z
obszarem okolicy
oczu, podzielona
na strefy oraz
bruzdy nosowo-
wargowej ,
Techniki
nakierowane na
wdowi garb cz |

przerwa

Prowadzacy

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Data realizacji
zajeé

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:00

13:15

17:00

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:15

17:00

20:15

12:00

12:15

Liczba godzin

04:00

00:15

03:45

03:15

03:00

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . B} . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

praca z

nadmiarem
tkanki
ttuszczowej w
newralgicznych
miejscach
twarzy. Praca z
obszarem okolicy Tomasz Tomasik 28-08-2026 12:15 14:30 02:15
oczu, podzielona
na strefy oraz
bruzdy nosowo-
wargowej ,
Techniki
nakierowane na
wdowi garb cz Il

Walidacja - 28-08-2026 14:30 15:00 00:30

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 059,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 123,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Tomasz Tomasik

‘ ' Specjalista masazy Spa, autor programéw i technik masazy dla obiektéw Spa, zatozyciel szkoty
masazu Akademia Spa. Cztonek klubu , Ludzie Masazu” .Autor publikacji dla magazynu Beauty
Inspiration z zakresu Japonskich technik masazu oraz Roli Terapeutéw Spa. Jako pierwszy
wprowadzit masaz Kobido na rynek Polski w 2018 roku. Akademia Spa ma wytgcznos$¢ na szkolenia
z zakresu Hadado. Szkolenia z Zakresu Hadado od 2021 do- teraz. Trener aktywnie dziatajgcy w
branzy w ciggu ostatnich 5 la



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Uczestnik musi uczestniczyé w minimum 80% czasu trwania ustugi. potwierdzone wtasnorecznym podpisem na licie obecnosci.

Jedyny warunek uczestnictwa to petnoletnos¢. innych wymogéw wzgledem uczestnika nie ma

Informacje dodatkowe

ZAWARTO UMOWE Z WUP KRAKOW NA ROZLICZANIE USLUG Z WYKORZYSTANIEM ELEKTRONICZNYCH BONOW SZKOLENIOWYCH W
RAMACH PROJEKTU NOWY START W MALOPOLSCE Z EURES-em i Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.
SZKOLENIE ROZLICZANE JEST W RAMACH PRZYZNANYCH BONOW.
Ustuga bedzie zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinasowanie na poziomie minimum 70%.

Zwolnienie z podatku VAT na podstawie art. 43 ust 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT oraz art. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw
z dn. 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien

Adres

ul. 11 Listopada 65A
05-816 Michatowice

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

m E-mail info@akademia-spa.pl

Telefon (+48) 889 109 396

Aleksandra Brukiewa



