
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

FUNDACJA WOW!

    5,0 / 5

2 oceny

Koreański masaż Korugi – zaawansowane
techniki modelowania twarzy

Numer usługi 2026/02/06/125343/3312896

4 200,00 PLN brutto

4 200,00 PLN netto

210,00 PLN brutto/h

210,00 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Lublin

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 20:00 h

 27.06.2026 do 28.06.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób dorosłych zainteresowanych

rozwojem kompetencji zawodowych w zakresie manualnych technik

pracy z twarzą.

Grupę docelową stanowią w szczególności:

- kosmetyczki,

-kosmetolodzy,

-masażyści,

-fizjoterapeuci,

-podolodzy

-osoby planujące podjęcie lub rozwój działalności w obszarze usług

kosmetycznych i masażu.

Szkolenie przeznaczone jest zarówno dla osób posiadających

doświadczenie zawodowe, jak i osób rozpoczynających rozwój

kompetencji w tym obszarze.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 26-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwój kompetencji zawodowych uczestnika w zakresie samodzielnego wykonywania

koreańskiego masażu Korugi. Uczestnik zdobędzie wiedzę teoretyczną oraz umiejętności praktyczne dotyczące technik

manualnych masażu twarzy, zasad bezpieczeństwa, wskazań i przeciwwskazań do zabiegu oraz jego efektów

terapeutyczno-estetycznych. Po zakończeniu szkolenia uczestnik jest przygotowany do samodzielnego i świadomego

wykonywania masażu Korugi w pracy gabinetowej, zgodnie z obowiązującymi st

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje podstawy teoretyczne

koreańskiego masażu Korugi,

Aktywne uczestnictwo w zajęciach

praktycznych.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje wskazania oraz

przeciwwskazania do wykonania

masażu Korugi,

Wskazuje wskazania oraz

przeciwwskazania do wykonania

masażu Korugi

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Posiada wiedzę o efektach

terapeutyczno-estetycznych masażu

Korugi.

Aktywne uczestnictwo w zajęciach

praktycznych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Samodzielnie wykonuje zabieg masażu

Korugi

Aktywne uczestnictwo w zajęciach

praktycznych
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

DZIEŃ I

Teoria i praktyka podstawowa

Rejestracja uczestników, omówienie programu, cele szkolenia

BHP pracy, higiena, wskazania i przeciwwskazania

Anatomia twarzy w praktyce masażysty

Wprowadzenie do metody Korugi, demonstracja technik podstawowych

Praktyka uczestników – techniki podstaw

Praktyka uczestników – sekwencje częściowe masażu

DZIEŃ 2

Zaawansowane techniki i procedury zabiegowe

Powtórzenie materiału, omówienie trudności

Techniki zaawansowane Korugi

Demonstracja pełnego zabiegu Korugi

Praktyka pełnego zabiegu – praca w parach

Doskonalenie techniki, korekty indywidualne

Walidacja efektów uczenia się, omówienie wyników, certyfikaty

Szkolenie obejmuje 20 godzin zajęć grupowych.

Czas trwania jednostki dydaktycznej wynosi 45 minut.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Anna Niedźwiecka

Współzałożycielka marki Ozi Spa, technik masażysta, trenerka i

szkoleniowiec oraz walidator. Specjalistka w zakresie wellness & spa, z

wieloletnim doświadczeniem w prowadzeniu gabinetów odnowy biologicznej, takich jak Biointus –

gabinet biorezonansu i odnowy biologicznej, Arabic Day Spa, Ozi Spa Luxury w Hotelu Alter (2018–

2023) oraz Ozi Spa & Wellness w Arche Hotel Lublin (2021–nadal).

Dyplomowana terapeutka masaży ajurwedyjskich i orientalnych,

certyfikowana terapeutka technik Kobido oraz Kobido terapeutycznego.

Posiada bogate doświadczenie w pracy terapeutycznej oraz w kształceniu

przyszłych specjalistów w dziedzinie masażu i odnowy biologicznej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik po szkoleniu otrzymuje skrypt szkoleniowy w wersji drukowanej.

Adres

ul. Krochmalna 24

20-402 Lublin

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 210,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 210,00 PLN



Wi-fi

Kontakt


KAROLINA DRĄG

E-mail karolinaa.drag@gmail.com

Telefon (+48) 785 296 848


