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KOREKTA RAINBOW NAILS - ombre
konstrukcyjne zelami z wykorzystaniem

foremek Dual
Numer ustugi 2026/02/06/159579/3312633

Justyna Rembiasz
Nail Academy

© Krakow / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Fokok kK 48/5 1y 0

57 ocen ) 18.06.2026 do 18.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

71 000,00 PLN brutto
1 000,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do oséb ktére chcg wprowadzi¢ nowa ustuge
zgodna z trendami jaka jest ,rainbow nails”, a takze do oséb, ktore chca
eliminowac¢ nieestetyczny wyglad opadajacych paznokci poprzez
Grupa docelowa ustugi wykonanie korekty na kilka mozliwych sposobdw. Stylistki poznajg
rodzaje foremek, ktére umozliwig im przyspieszenie pracy, wykonanie
zdobien 3D jak imitacja bursztynu oraz wykorzystanie foremek do

szkieletu zamiast szablonow.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 6

Data zakonczenia rekrutacji 11-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR )
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie umiejetnosci wykonywania stylizacji ,rainbow nails” oraz korekty opadajgcych paznokci
réznymi technikami. Uczestnik pozna rodzaje foremek usprawniajgcych prace, umozliwiajgcych tworzenie zdobien 3D,

imitacji bursztynu oraz budowe szkieletu paznokcia jako alternatywy dla szablonow.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik dobiera odpowiednie foremki
Dual do rodzaju paznokcia i planowanej
stylizacji.

Uczestnik wykonuje konstrukcje ombre
Jrainbow nails” zelami w formie
konstrukcyjnej.

Uczestnik wykonuje korekte
opadajacych paznokci z uzyciem
foremek Dual.

Uczestnik wykorzystuje foremki Dual do
budowy szkieletu paznokcia jako
alternatywy dla szablonéw.

Uczestnik wykonuje zdobienia 3D z
wykorzystaniem foremek (np. imitacja
bursztynu).

Kryteria weryfikacji

Dopasowuje rozmiar i ksztatt foremki
do naturalnej ptytki.

Uzasadnia wybor foremki w zaleznosci
od efektu stylizacji.

Rozpoznaje sytuacje, w ktérych foremka
zastepuje szablon.

Dobiera wtasciwe kolory i produkty do
efektu rainbow.

Tworzy ptynne przejscia kolorystyczne
w konstrukcji.

Zachowuje proporcje i kierunek
stylizaciji.

Analizuje kierunek wzrostu paznokcia i
stopien opadania.

Dobiera technike korekty do rodzaju
plytki.

Wykonuje konstrukcje podnoszaca linie
paznokcia i stabilizujaca ksztatt.

Prawidtowo osadza foremke i kontroluje
jej przyleganie.

Buduje stabilny szkielet konstrukcyjny.

Eliminuje btedy: zapowietrzenia,
przesuniecia, skrecenia konstrukcji.

Dobiera odpowiednie produkty do
efektu 3D.

Tworzy zdobienie o wyraznej strukturze
i estetycznym wykonczeniu.

Zachowuje proporcje i spéjnos¢ z cata
stylizacja.

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zachowuje este.ztyke, czystosc pracy | Analiza dowodéw i deklaraciji
poprawna architekture.

Uczestnik wykonuje kompletna

stylizacje zgodna z trendem ,rainbow

nails”.

Uzyskuje trwatg, rowna i harmonijna

o Analiza dowodéw i deklaraciji
stylizacje.

Stosuje techniki poznane podczas

. 3 . Analiza dowodéw i deklaraciji
szkolenia w sposéb samodzielny.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Teoria:

¢ CHARAKTERYSTYKA FOREMEK DUAL - rodzaje foremek, réznice konstrukcyjne, dobér do typu paznokcia;

e ZASADY PRACY Z FOREMKAMI - przyleganie, stabilizacja, eliminacja zapowietrzen i przesuniec;

e KOREKTA OPADAJACYCH PAZNOKCI - przyczyny opadania, techniki podnoszenia linii paznokcia;

¢ KONSTRUKCYJNE OMBRE ,RAINBOW NAILS"” — dobdr koloréw, zasady tworzenia ptynnych przejs¢;

e ZASTOSOWANIE FOREMEK DO SZKIELETU - foremki jako alternatywa dla szablonoéw, kiedy i dlaczego;

e ZDOBIENIA 3D W FOREMKACH - imitacja bursztynu, praca warstwowa, produkty do efektéw przestrzennych;
o ARCHITEKTURA KONSTRUKCJI ZELOWEJ - linia stresu, rownolegtosci, proporcje w stylizacji salonowe;j.

Praktyka:

e ANALIZA PLYTKI PAZNOKCIA - ocena kierunku wzrostu, stopnia opadania i ksztattu ptytki;

» DOBOR FOREMEK DUAL - dopasowanie rozmiaru i ksztattu foremki do paznokcia i planowanej stylizacj;

¢ PRZYGOTOWANIE PLYTKI — opracowanie skérek, matowienie, przygotowanie pod konstrukcje zelowg;

¢ KOREKTA OPADAJACYCH PAZNOKCI - ustawienie foremki, podniesienie linii paznokcia, stabilizacja konstrukcji;
e BUDOWA SZKIELETU W FOREMCE DUAL - osadzanie foremki, kontrola przylegania, eliminacja zapowietrzen;

¢ WYKONANIE OMBRE ,RAINBOW NAILS" — dobér koloréw, tworzenie ptynnych przejs¢ konstrukcyjnych;



e ZDOBIENIA 3D - praca z foremkami przy imitacji bursztynu i efektach przestrzennych;
» WYKONCZENIE STYLIZACJI - nadanie ostatecznego ksztattu, dopracowanie architektury i estetyki.

Szkolenie skierowane jest do oséb ktére chcg wprowadzi¢ nowa ustuge zgodng z trendami jaka jest ,rainbow nails”, a takze do oséb, ktére
chca eliminowaé nieestetyczny wyglad opadajacych paznokci poprzez wykonanie korekty na kilka mozliwych sposobéw. Stylistki poznaja

rodzaje foremek, ktére umozliwig im przyspieszenie pracy, wykonanie zdobien 3D jak imitacja bursztynu oraz wykorzystanie foremek do
szkieletu zamiast szablondw.

PRACA NA MODELCE (1 dton na 1 os)

Liczba godzin zaje¢ teoretycznych i praktycznych :

10 godzin dydaktycznych ( 7,5 godziny zegarowej)

Godziny zawarte w harmonogramie oparte sa o godzine zegarowa ( 60 minut )
Ustuga trwa tacznie 8 godzin zegarowych:

- 7,5 godzin zaje¢ ustugi szkoleniowej + 30 minut przerwy

- kameralna grupy / maksymalnie 6

- 1 modelka na 2 osoby

- przy petnym obtozeniu 3 stanowiska

- Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi szkoleniowe;j.
Po szkoleniu zostanie przeprowadzona walidacja.
WYJASNIENIE :

1 godzina dydaktyczna = 45 minut

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy L . | . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakoriczenia
. JUSTYNA
Rozpoczecie 18-06-2026 08:30 09:00 00:30
. REMBIASZ
szkolenia
Czesé JUSTYNA
18-06-2026 09:00 11:00 02:00
teoretyczna REMBIASZ
Prezentacja
prawidtowo JUSTYNA
. 18-06-2026 11:00 12:00 01:00
wykonanej REMBIASZ
stylizacji
Praca na
t h JUSTYNA 18-06-2026 12:00 13:00 01:00
sztucznyc REMBIASZ : : :
palcach
JUSTYNA
Przerwa 18-06-2026 13:00 13:30 00:30

REMBIASZ



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
Praca na JUSTYNA 18-06-2026 13:30 16:00 02:30
modelkach REMBIASZ ’ ’ ’
Walidacja - 18-06-2026 16:00 16:20 00:20
, i JUSTYNA
Zakonczenie 18-06-2026 16:20 16:30 00:10
. REMBIASZ
szkolenia
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy
Liczba prowadzacych: 1
121
JUSTYNA REMBIASZ

Justyna Rembiasz — aktywna stylistka paznokci, zatozycielka i gtéwny trener Justyna Rembiasz Nail
Academy, wielokrotna mistrzyni stylizacji paznokci, wyktadowczyni akademicka oraz sedzia
miedzynarodowych mistrzostw. Wtascicielka krakowskiego salonu ,Mani Garden”. Od 2020 roku
prowadzi autorskie szkolenia (BASIC, PRO, MASTER) stacjonarnie i online. W 2021 roku uzyskata
tytut Master Educatora firmy Q Better Nails. Od 2022 roku wyktada na kierunku Kosmetologia w AWF
w Krakowie. Z wyksztatcenia nauczyciel — z pasjg wykorzystuje kompetencje pedagogiczne, aby
wspieraé kursantéw w osigganiu realnych umiejetnosci i efektéw. Na co dzien aktywnie pracuje w
salonie, co pozwala jej $ledzi¢ aktualne potrzeby klientéw i wdraza¢ najnowsze trendy w stylizacji
paznokci. Autorka specjalistycznego frezu do frencha konstrukcyjnego stworzonego we wspoétpracy
z 1Q NAILS. Sedzia miedzynarodowych mistrzostw Briliant Cup od 2022 roku. Jej doswiadczenie z
ostatnich 5 lat potwierdzajg liczne sukcesy zawodowe: 52 miejsca na podium, w tym GRAND PRIX w
Mediolanie (2021) oraz | miejsce w Nails Olympic International w Poznaniu (2022). Prowadzi
szkolenia oparte na precyzji, praktyce i indywidualnym wsparciu. Instagram:
@justyna.rembiasz_educator



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Wszystkie materiaty szkoleniowe zapewnia Justyna Rembiasz Nail Academy.
Kazdy Uczestnik ma przygotowane indywidualne stanowisko wyposazone w :

e skrypty szkoleniowe,

e lampe

e lampe LED,

o frezarke,

e pochtaniacz,

o fotel

¢ niezbedne narzedzia i wysokiej jakosci produkty do kompleksowej stylizacji paznokci.

Pracujemy na produktach firmy Indigo Nails oraz na narzedziach Staleks.

Posiadamy nowoczesny salon manicure i pedicure od 2014 roku. W lokalu znajduje sie oddzielne pomieszczenie do pedicure oraz
zabiegow podologicznych, oddzielne pomieszczenie do manicure oraz sala szkoleniowa. Wszystkie pomieszczenia sg klimatyzowane z
dostepem do $wiatta dziennego.

Informacje dodatkowe

Na kazdym szkoleniu zapewniamy obiad, poczestunek oraz napoje.

Kazdy uczestnik otrzymuje certyfikat ukoriczenia szkolenia od Justyna Rembiasz Nail Academy.

Adres

ul. Zautek 4/-
30-703 Krakow

woj. matopolskie

| pietro - salon o nazwie "Mani Garden".

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

JUSTYNA REMBIASZ

E-mail jessag@poczta.onet.pl
Telefon (+48) 506 464 171




