Mozliwos$¢ dofinansowania

Nowoczesne filmy do social mediow w
CapCut — montaz wideo na telefonie i
komputerze z uwzglednieniem cyfrowych i
zielonych kwalifikacji przy wykorzystaniu
Al

FT POLSKA SPOLKA  Numer ustugi 2026/02/06/14533/3312471

Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
dAhKkKkk 49/5 (@ qgh

743 oceny £ 25.04.2026 do 26.04.2026

POLSKA

© Zzawiercie / stacjonarna

Informacje podstawowe

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
312,50 PLN brutto/h
312,50 PLN netto/h
137,50 PLN cena rynkowa @

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Aplikacje biznesowe

e Tworcow tresci wideo (YouTube, TikTok, Instagram Reels)

e 0Osobb prowadzacych profile marek w mediach spotecznos$ciowych

¢ Freelanceréw i oséb planujgcych zarabia¢ na montazu wideo
¢ Pracownikéw marketingu i dziatéw PR

Grupa docelowa ustugi

¢ Nauczycieli i edukatoréw przygotowujgcych materiaty video

e Wszystkich, ktérzy chca szybko i skutecznie nauczy¢ sie edycji wideo w

CapCut — niezaleznie od wieku i poziomu zaawansowania

¢ Uczestnikdw zainteresowanych zdobyciem cyfrowych i zielonych

kompetencji
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 10
Data zakonczenia rekrutacji 24-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje do samodzielnego tworzenia profesjonalnych materiatéw wideo o zoptymalizowanym $ladzie
cyfrowym (digital footprint) z wykorzystaniem aplikacji CapCut. Uczestnik bedzie gotowy do efektywnej energetycznie i
zasobooszczednej pracy przy edycji materiatéw promocyjnych, edukacyjnych i wizerunkowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza:

Identyfikuje elementy interfejsu CapCut
(desktop i mobilnego)

Rozréznia formaty eksportu wideo oraz
ich zastosowanie

Klasyfikuje funkcje CapCut ze wzgledu
na zastosowanie (ciecie, tekst, efekty,
dzwiek, Al)

Wskazuje dziatania ograniczajace
cyfrowy $lad w pracy twérczej, w
kontekscie efektywnosci energetycznej
transmisji danych.

Rozpoznaje zasady bezpieczenstwa,
etyki i zasobooszczednosci w pracy z
materiatami cyfrowymi.

Okresla mozliwosci wykorzystania
sztucznej inteligencji w obszarze
zrbwnowazonego rozwoju i zielonej
transformac;ji

Dobiera odpowiednie narzedzia CapCut
do montazu materiatéw wideo

Stosuje zasady formatowania wideo do
réznych platform (TikTok, Reels, Shorts)
Okresla sposéb dodawania sciezki
dzwiekowej, napisow i lektora Al
Wskazuje sposoby optymalizacji
rozmiaru i jakosci pliku wideo, z
uwzglednieniem zasobooszczednosci i
efektywnosci energetyczne;j.

Stosuje cyfrowe narzedzia do
organizacji i przechowywania
materiatéw

Integruje Al z istniejgcymi systemami i
narzedziami, analizujac interakcje i
konsekwencije dla organizac;ji i
$rodowiska

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje narzedzia oparte o Al
oraz ich role w systemach
technologicznych, spotecznych i
$rodowiskowych

wskazuje funkcje danego elementu
interfejsu CapCut

wybiera wtasciwy format pliku do
konkretnego zastosowania

przypisuje narzedzie do odpowiedniej
funkgciji

wybiera praktyki wspierajace
zréwnowazony rozwoj cyfrowy i
minimalizacje zuzycia energii
elektrycznej serweréw/odbiorcéw,
zgodnie z zasadami niskoemisyjnosci.
Okresla mozliwosci wykorzystania
sztucznej inteligencji w obszarze
zrébwnowazonego rozwoju i zielonej
transformaciji,

wskazuje dziatania zgodne z zasadami
prawa autorskiego i ochrony danych, a
takze minimalizujgce negatywny wptyw
na srodowisko naturalne (np. zielona
archiwizacja).

wskazuje wtasciwe narzedzia do ciecia,
efektow i dZzwieku

wybiera wtasciwy format i rozdzielczos¢
dla platformy

wskazuje wtasciwe kroki do
zastosowania dzwieku i tekstu

wybiera ustawienia eksportu
zmniejszajace obcigzenie srodowiska,
zwiekszajac efektywnos¢ energetyczng
transmisji i przechowywania danych.
rozpoznaje bezpieczne metody zapisu
danych w chmurze i lokalnie,
uwzgledniajac zielone praktyki
archiwizacji danych (np. minimalizacja
zbednych kopii w chmurze).

Korzysta z narzedzi Al optymalizujgcych
prace koncepcyjne, analityczne i
graficzne dla zastosowan w ochronie
Srodowiska.

Wskazuje obszary zastosowania Al w
$rodowisku pracy, uwzgledniajac wptyw
na organizacje i Srodowisko naturalne

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wskazuje dobre praktyki w zakresie

stylu i przekazu

identyfikuje dziatania zwiekszajace

dostepnos¢ materiatow (napisy, format,

kolory)

rozwiazania z mysla o dostepnosci wybiera rozwigzania minimalizujgce
zbedne zuzycie zasobdéw cyfrowych,

odbiorcow . . . . Test teoretyczny
wspierajac transformacje do zielonej

Kompetencje spoteczne:

Rozpoznaje znaczenie estetyki i
spdéjnosci wizualnej w tworzeniu tresci
Wybiera odpowiednie formaty i

Uwzglednia aspekty ekologiczne i

- gospodarki i efektywnosci surowcowej.
zasobooszczedne w planowaniu i

zbedne zuzycie zasobdéw cyfrowych
Stosuje zasady etyki i
odpowiedzialnos$ci w uzyciu Al,
oceniajgc systemowe skutki dla
spoteczenstwa i Srodowiska

publikowaniu tresci wideo.
Postuguje sie wiedzg z zakresu
etycznych aspektéw wykorzystania Al

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnionych do wydawania dokumentéw potwierdzajgcych uzyskanie
Podmiotow kwalifikacji, w tym w zawodzie
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.
Nazwa Podmiotu certyfikujacego ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Program

Szkolenie jest realizowane w godzinach dydaktycznych - 45min. Dodatkowo w trakcie szkolenia przewidziane sg dwie przerwy: 15 i 30 minutowe.
Przerwy nie sg ujete w polu ,Liczba godzin dydaktycznych”, ale sg wliczone do tabeli z harmonogramem zaje¢

Program szkolenia
Modut 1: Wprowadzenie do CapCut i zasady montazu cyfrowego (120min: 30min teoria oraz 90min praktyka)

¢ Instalacja, konfiguracja, poréwnanie wersji mobilnej i komputerowej
¢ Przeglad interfejsu i funkc;ji
e Struktura projektu: Sciezki, warstwy, porzadek pracy



e Zasady bezpiecznego tworzenia tresci (etyka, prawa autorskie, dane osobowe)
Modut 2: Praca z materiatem - cigcie, kadrowanie, efekty (180min: 30min teoria oraz 120min praktyka)

* Przygotowanie i import materiatow

¢ Ciecie, dopasowanie, przyspieszanie

¢ Naktadanie efektow i filtrow

e Warstwy i ich rola w profesjonalnym montazu

Modut 3: Dzwiek, tekst, Al - nowoczesne funkcje CapCut (180min: 30min teoria oraz 120min praktyka)

e Dodawanie muzyki i lektora Al

¢ Napisy reczne i automatyczne (auto-caption)

¢ Synchro obrazu i dzwieku

e Ttumaczenia i przygotowanie wersji dostepnych

Modut 4: Zielona i cyfrowa transformacja: Niskoemisyjny i zasobooszczedny eksport wideo (120min: 30min teoria oraz 90min praktyka)

e Formatowanie pod TikTok, Instagram, YouTube Shorts z uwzglednieniem minimalizacji rozmiaru pliku dla obnizenia zuzycia energii serweréw
i urzadzen odbiorcow.

e Optymalizacja rozmiaru i jakosci: Wybdr kodekéw i rozdzielczos$ci optymalnych pod katem efektywnosci energetycznej i zasobooszczednosci
(niskoemisyjny montaz wideo).

¢ Praktyczna redukcja $ladu cyfrowego: Techniki skracania wideo i usuwania zbednych elementéw, ktére obcigzajg serwery i zwiekszajg emisje
co2.

e Zréwnowazone praktyki cyfrowe: Zasady archiwizacji i zarzadzania duzymi plikami wideo (tzw. "zielona archiwizacja"), majace na celu
optymalizacje zuzycia energii elektrycznej centréw danych.

Modut 5: Twaj pierwszy projekt — planowanie, realizacja i eksport (105min: 15min teoria oraz 90min praktyka)

¢ Planowanie filmu i organizacja plikow

¢ Realizacja — montaz z wykorzystaniem poznanych narzedzi

* Eksport, publikacja i archiwizacja

* Podsumowanie kompetencji cyfrowych i zielonych praktyk: oméwienie znaczenia zdobytych umiejetnosci w kontekscie zielonych miejsc
pracy, efektywnosci energetycznej i zasobooszczednosci w sektorze cyfrowym

Egzamin zewnetrzny - 15min
Zgodnie z definicja ,zielonych umiejetnosci” zawarta w Regulaminie naboru do projektu w ramach FESL 10.17 :

Zielone umiejetnosci — umiejetnosci o charakterze zawodowym lub ogélinym, niezbedne do pracy w sektorze zielonej gospodarki, czyli takiej,
ktéra jest oparta na odnawialnych zrédtach energii, nowoczesnych technologiach ukierunkowanych na niskoemisyjnos¢ i zasobooszczednosé, a
takze na zarzadzaniu srodowiskowym w przedsiebiorstwach. Przyjmuje sie, ze zielone umiejetnosci to takie, ktére przyczyniaja sie do budowy
"zielonej gospodarki" poprzez tworzenie ,zielonych miejsc pracy”. ,Zielone miejsca pracy” to te, ktére przyczyniajg sie do zachowania lub
przywrécenia stanu srodowiska, niezaleznie od tego czy wystepujg w tradycyjnych czy nowych rozwijajacych sie ,zielonych” sektorach. ,Zielone
miejsca pracy” wptywajg pozytywnie na zwigkszanie efektywnosci energetycznej i surowcowej, ograniczanie emisji gazéw cieplarnianych,
minimalizacje odpadéw i zanieczyszczen, ochrong i odtwarzanie ekosystemdw oraz wspieranie adaptacji do skutkéw zmian klimatu.

Szkolenie "Nowoczesne filmy do social mediéw w CapCut — montaz wideo na telefonie i komputerze z uwzglednieniem cyfrowych i zielonych
kwalifikacji przy wykorzystaniu Al"

Rozwijanie zielonych kompetencji odgrywa kluczowa role w ksztattowaniu nowoczesnej gospodarki opartej na zasadach zréwnowazonego
rozwoju. Umiejetnosci te sg niezbedne, aby pracownicy mogli skutecznie funkcjonowa¢ w sektorze zielonej gospodarki, ktéry koncentruje sie na
odnawialnych Zrédtach energii, technologiach niskoemisyjnych i efektywnym zarzadzaniu zasobami. Udziat w szkoleniu pozwala zdoby¢ wiedze i
praktyczne umiejetnosci wspierajgce tworzenie ekologicznych miejsc pracy, zwiekszajgce efektywnos$¢ energetyczng oraz ograniczajace emisje
gazow cieplarnianych. Dzieki zastosowaniu chatbotow Al, asystentéw Al i narzedzi do generowania tresci Al, uczestnicy nauczg sie
optymalizowa¢ procesy w swojej dziatalnosci zawodowej, przyczyniajac sie jednoczes$nie do ochrony ekosystemoéw i lepszej adaptaciji do zmian
klimatycznych - co stanowi fundament nowoczesnej, ekologicznej gospodarki.

ZIELONE KOMPETENCJE | UMIEJETNOSCI:

e OBSLUGA SZTUCZNEJ INTELIGENCJI NA PRZYKLADZIE Asystenta Al, Chatbotéw Al oraz narzedzi Al do generowania materiatéw wizualnych

e ZDOBYWANIE, GROMADZENIE, PRZECHOWYWANIE | ANALIZOWANIE DANYCH ZWIAZANYCH ZE ZWIEKSZENIEM
EFEKTYWNOSCIENERGETYCZNEJ, REDUKCJA ODPADOW, ZMNIEJSZENIEM GAZOW CIEPLARNIANYCH

* $wiadomosc¢ i szacunek dla srodowiska

¢ planowanie pracy, analizowanie efektywnosci pracowniczej

¢ tworzenie ekologicznych tresci oraz materiatéw wizualnych



¢ zwiekszanie efektywnosci energetycznej

e promowanie zielonej wiedzy i zrdwnowazonego rozwoju
¢ redukcja i zarzadzanie odpadami

* umiejetnos¢ pracy zespotowej

e umiejetnosci komunikacyjne

e planowanie oparte na logicznym mysleniu

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . . B . Liczba godzin
zajeé zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia

Modut 1:

Wprowadzenie

do CapCut i Jakub Muszalski 25-04-2026 08:30 10:30 02:00
zasady montazu

cyfrowego

Przerwa Jakub Muszalski 25-04-2026 10:30 10:45 00:15

Modut 2:

Praca z
materiatem -
ciecie,
kadrowanie,
efekty (180min:
30min teoria oraz
120min praktyka)

Jakub Muszalski 25-04-2026 10:45 13:00 02:15

Przerwa Jakub Muszalski 25-04-2026 13:00 13:30 00:30

Modut 2:

Praca z
materiatem -
ciecie,
kadrowanie,
efekty (180min:
30min teoria oraz
120min praktyka)

Jakub Muszalski 25-04-2026 13:30 14:15 00:45

Modut 3:

Dzwiek, tekst, Al
- nowoczesne
funkcje CapCut

Jakub Muszalski 25-04-2026 14:15 15:15 01:00

Modut 3:

Dzwiegk, tekst, Al
- nowoczesne
funkcje CapCut

Jakub Muszalski 26-04-2026 08:30 10:30 02:00

Przerwa Jakub Muszalski 26-04-2026 10:30 10:45 00:15



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajet

Modut 4:

Zielona i cyfrowa
transformacja:
Niskoemisyjny i
zasobooszczedn
y eksport wideo

Jakub Muszalski

Modut 5:

Twéj pierwszy
jekt —
proje . Jakub Muszalski
planowanie,
realizacja i

eksport

Przerwa Jakub Muszalski

Modut 5:

Twoj pierwszy
projekt —
planowanie,
realizacja i
eksport

Jakub Muszalski

Egzamin

zewnetrzny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
26-04-2026 10:45
26-04-2026 12:45
26-04-2026 13:00
26-04-2026 13:30
26-04-2026 15:00

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

312,50 PLN

312,50 PLN

0,00 PLN

0,00 PLN

350,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:45

13:00

13:30

15:00

15:15

Liczba godzin

02:00

00:15

00:30

01:30

00:15



W tym koszt certyfikowania netto 350,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Jakub Muszalski

0d 2021 witasciciel firmy specjalizujgcej sie w doradztwie z zakresu informatyki i oprogramowania
dla firm MSP.

Z powodzeniem prowadzi szkolenia doszkalajgce dla pracownikéw administracji samorzadowej i
pracownikéw firm z zakresu obstugi urzadzen informatycznych oraz poruszania sie w sieci
wewnetrznej. tacznie, od 2021 przeprowadzit ponad 350h szkolen.

Ponadto, posréd jego bogatego doswiadczenia mozna wyréznié rowniez:

- Szeroki zakres ustug IT, ktére dostosowuje do indywidualnych potrzeb klientéw

- Wdrazanie i szkolenie klientéw w zakresie oprogramowania i uzytkowania sprzetu IT

- Nadzoér nad infrastrukturg IT

- Implementacja i projektowanie rozbudowanych systeméw IT w potgczeniu z marketingiem i
reklama

- Wspétpraca w ramach zespotu programistycznego z analitykami, testerami oraz deweloperami
Posiada gteboka wiedze na temat zrownowazonego rozwoju oraz sztucznej inteligencji, zwtaszcza
w zakresie modeli jezykowych, takich jak ChatGPT, Google Ads, CupCat oraz doswiadczenie w pracy
zaréwno w wersji podstawowej, jak i w zaawansowanych konfiguracjach (np. fine-tuning, API).
Posiada kompetencije w projektowaniu case studies, symulacji oraz ¢wiczen opartych na
problemach, ktére pozwolg uczestnikom przeéwiczy¢ rézne zastosowania modelu.

Ostatnia aktualizacja wiedzy na temat zastosowania SZTUCZNEJ INTELIGENCJI WOPTYMALIZACJI
ZIELONYCH ORGANIZACJI miata miejsce w listopadzie 2025.

Aktualizacja wiedzy dotyczacej ZIELONEJ GOSPODARKI | ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU
listopadzie 2025.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W trakcie szkolenia zaplanowano dwie przerwy:

e 15 min - przerwa kawowa
e 30 min - przerwa obiadowa

W ramach szkolenia zapewniamy:

materiaty szkoleniowe w wers;ji elektronicznej

doswiadczonego trenera

zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia

na zakoriczenie organizujemy egzamin ICVC, po pozytywnym zdaniu egzaminu wydawany jest Certyfikat ICVC o numerze Certyfikat
ICVC SSI/20053.99 - Specjalista ds. sztucznej inteligencji w zakresie zréwnowazonego rozwoju

Warunki uczestnictwa

Podstawowa znajomos$¢ obstugi komputera.



Informacje dodatkowe

Istnieje mozliwos$¢ zastosowania zwolnienia z podatku VAT dla Uczestnikdw, ktérych poziom dofinansowania wynosi co najmniej 70% (na
podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnief od podatku od towaréw i
ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1983).

e Za godzine zaje¢ uznaje sig: godzine dydaktyczng 45min.
Rozliczenie godzin dydaktycznych na godziny zegarowe (zgodnie z harmonogramem):
16godzin dydaktycznych x 45min = 720min
720min / 60min = 12h zegarowej
Przerwy: 15min + 30min = 45min dziennie x 2dni = 1,5h zegarowe;j

tacznie: 12h + 1,5h = 13,5h zegarowej

Adres

ul. Sagdowa 8/10
42-400 Zawiercie

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

m E-mail biuro@ftpolska.pl

Telefon (+48) 533 313 206

EWA JAWORSKA



