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Profesjonalny Masaz KOBIDO z taping
twarzy — kurs certyfikowany.
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Wiepza Oraz WarToSCI
FUNDACJA WOW! © Lublin
Kk KKk 50/5 @ Ustuga szkoleniowa
2 oceny [f stacjonarna
® 20:00h

5 27.06.2026 do 28.06.2026

Informacje podstawowe

4 800,00 PLN brutto
4800,00 PLN netto
240,00 PLN brutto/h
240,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest dla:

Grupa docelowa ustugi e 0s06b pracujgcych w branzy spa, wellness i beauty
¢ masazystow, kosmetologéw, fizjoterapeutow
e 0s6b chcaeych podniesé kwalifikacje w zakresie masazu twarzy

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 26-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest nabycie umiejetnosci profesjonalnego wykonania petnego masazu Kobido oraz poznanie zasad

pracy z tkankami twarzy w celu uzyskania efektu liftingujacego i terapeutycznego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik potrafi samodzielnie wykona¢ Aktywne uczestnictwo w zajeciach

Obserwacja arunkach rzeczywistych
kompletny zabieg Kobido. praktycznych. wacjawward zeczywisty

Uczestnik rozumie zasady doboru
technik do indywidualnych potrzeb
klienta.

Poprawne wykonanie zabiegu Kobido

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
na modelu/modelce. ) y y

Weryfikuje wskazania i Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik zna wskazania i X . . .
przeciwwskazania do masazu Kobido

przeciwwskazania do zabiegu. . . .
na podstawie analizy klienta. Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien | — Teoria i praktyka podstawowa

1. Wprowadzenie do masazu Kobido - historia i filozofia
2. Wskazania i przeciwwskazania do wykonania masazu
3. Anatomia twarzy i podstawy biomechaniki w masazu
4. Nauka podstawowych technik masazu Kobido:

5. Techniki relaksacyjne

6. Techniki liftingujace

7. Techniki modelujace

8. Cwiczenia praktyczne

Dzien Il - Zaawansowane techniki i procedura zabiegowa

1. Techniki drenazowe i poprawa krazenia limfy
2. Nauka intensywnych technik liftingujgcych i modelujgcych owal twarzy
3. taczenie technik w peten rytuat Kobido



4. Praktyka petnego zabiegu Kobido w parach

5. Sposoby dostosowania masazu do indywidualnych potrzeb klienta
6. Praktyka — wykonanie zabiegu

7. Walidacja - test teoretyczny

8. Wreczenie certyfikatow

Szkolenie obejmuje 20 godziny zaje¢ grupowych. Czas trwania jednostki dydaktycznej wynosi 45 minut.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L, . A X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikoéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 240,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 240,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O OZGUR ILERTEN

‘ ' Wspétzatozyciel marki Ozi Spa, technik masazysta, trener i szkoleniowiec
z wieloletnim doswiadczeniem w prowadzeniu gabinetéw masazu i spa. Jego profesjonalna droga
rozpoczeta sie w 2007 roku od specjalizacji w masazu sportowym dla zawodowych sportowcow.
Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego, z kilkunastoletnim doswiadczeniem w branzy
hotelarskiej i spa w Turcji, gdzie pracowat w luksusowych hotelach takich jak Diamond Of Bodrum,
Voyage Bardakci Bodrum, Virgin Hotel Bodrum oraz Sueno Beach Hotel Side.
Zdobywat doswiadczenie wspotpracujgc z wybitnymi masazystami i
terapeutami z Bali, Tajlandii i Chin. Mistrz masazu tureckiego oraz



rytuatu hammam. Ukonczyt szkolenie na trenera beauty oraz kurs masazu

Kobido. Obecnie student psychologii wspotczesnej. W latach 2018-2023

rozwijat prestizowe Ozi Spa Luxury w Hotelu Alter w Lublinie, a aktualnie wspétpracuje z Arche Hotel
Lublin.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik po szkoleniu otrzymuje skrypt szkoleniowy w wersji drukowanej i/lub elektronicznej (opis technik Kobido + schemat zabiegu).

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych oraz zapisanie sie na szkolenie za
posrednictwem Bazy.

Adres

ul. Krochmalna 24
20-402 Lublin

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail karolinaa.drag@gmail.com

Telefon (+48) 785296 848

Karolina Drag



