Mozliwos$¢ dofinansowania

JAPONSKI MASAZ KOGAO - 3 500,00 PLN brutto
HOLISTYCZNA TERAPIA ODMLADZAJACA 3 500,00 PLN netto

97,22 PLN brutto/h
97,22 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/02/05/157489/3311410

HOLISTIC BEAUTY

Holistic Beauty ©® zawada
Katarzyna Tlatka-

& Ustuga szkoleniowa
Sochal
Sk K Kk 50 ¥ stacjonarna

50/5

®© 36:00h

29 ocen

5 21.05.2026 do 23.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

1. Profesjonalni Masazysci: Osoby juz pracujgce w branzy masazu i
wellness, ktére chcg poszerzy¢ swoje umiejetnosci i oferte o
specjalistyczne techniki masazu KOGAO.

2. Kosmetolodzy i Terapeuci Urody: Specjalisci zajmujacy sie
pielegnacja i terapiami urody, ktérzy pragng wzbogacic¢ swoje
kompetencje o techniki masazu twarzy.

3. Poczatkujacy w Branzy Wellness: Osoby, ktére dopiero rozpoczynajg
swojg kariere w dziedzinie masazu, kosmetologii lub terapii urody i

Grupa docelowa ustugi szukajg specjalistycznych umiejetnosci, ktére wyrdznig ich na rynku.

4. Entuzjasci Zdrowego Stylu Zycia i Pielegnacji Naturalnej: Osoby
zainteresowane holistycznymi metodami dbania o urode i zdrowie,
ktére chca nauczy¢ sie technik masazu twarzy i ciata dla wtasnych
potrzeb lub z zamiarem podzielenia sie nimi z innymi.

5. Idealne szkolenia dla osdb, ktdre pragna nie tylko zdoby¢ nowe
umiejetnosci, ale takze pogtebi¢ swojg wiedze o holistycznych
metodach dbania o ciato i umyst.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 15-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 36

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania Masazu KOGAO.
Szkolenie konczy sie egzaminem, ktory potwierdza przygotowanie do samodzielnego wykonywania Masazu KOGAO.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Szkolenie przygotowuje uczestnika do
samodzielnego i profesjonalnego
wykonywania japonskiego masazu
KOGADO, opartego na technikach
gtebokiego modelowania twarzy z
uwzglednieniem pracy na strukturach
kostnych, powieziach i migséniach,
miednicy, przeponie, stawie krzyzowo-
biodrowym, uktadzie limfatycznym.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik:
-zna zasady i filozofie masazu Kogao
oraz jego wplyw na procesy starzenia
sie tkanek,

-potrafi rozpozna¢ wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania
masazu Kogao,

-lokalizuje najwazniejsze punkty
anatomiczne i struktury kostno-
miesniowe twarzy, istotne w przebiegu
masazu,

-opanowuje techniki pracy na szwach
czaszki i kosciach, liftingu, rozciggania i
mobilizacji, pracy na miednicy, stawie
krzyzowo-biodrowym, uktadzie
limfatycznym charakterystyczne dla
nurtu Kogao,

-prawidtowo dobiera intensywno$¢ i
kolejnos¢ technik w zaleznosci od
potrzeb skéry i typu twarzy klienta,

-przeprowadza petny, spersonalizowany
zabieg masazu Kogao z zachowaniem
zasad ergonomii i bezpieczenstwa
pracy,

-rozumie wptyw technik manualnych na
przeptyw limfy, krazenie i napiecie
miesniowe oraz umie wykorzystac je w
terapii estetycznej,

-potrafi zaplanowac¢ serie zabiegowa
oraz udzieli¢ klientowi zalecen
pozabiegowych,

-uzyskuje certyfikat potwierdzajacy
nabycie kwalifikacji do wykonywania
masazu Kogao w praktyce zawodowej.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

MASAZ KOGAO - HOLISTYCZNA TERAPIA ODMEADZAJACA

Japonski masaz KOGAO to unikalna, holistyczna terapia tgczaca sztuke tradycyjnych technik liftingujgcych z nowoczesng wiedzg o
powiezi, uktadzie limfatycznym i strukturach czaszkowych.To nie jest zwykty masaz twarzy - to zabieg gteboko terapeutyczny, ktéry
przywraca rownowage w catym ciele, wptywajac na rysy twarzy, symetrie, postawe i samopoczucie.RozluZniajgc tasmy powieziowe, ktére
tacza twarz z resztg ciata, masaz wptywa na uktad nerwowy, przywraca rownowage posturalng i uruchamia procesy
samoregeneracji.Twarz staje sie miekka i rozswietlona, ale tez ciato — Izejsze, spokojniejsze i bardziej obecne.

Dlaczego KOGAO dziata?
W filozofii KOGAO twarz jest odbiciem catego ciata.

Zanim dotkniemy jej delikatnych struktur, terapeuta pracuje z gtebszymi warstwami: miednica, przepona, klatka piersiowa i szyjg —
miejscami, w ktorych gromadzi sie napiecie wptywajgce na przeptyw limfy, krwi i energii zyciowej(Ki).Dopiero wtedy przechodzimy do
pracy z twarzg, kos¢mi czaszki i powiezig, aby przywrdcié jej naturalne uniesienie i Swietlistosc.

PROGRAM MASAZU KOGAO

DZIEN |

Czescé teoretyczna:

e Zatozenia metody KOGAO - potaczenie estetyki i terapii.

¢ Rola powiezi, uktadu limfatycznego i nerwowego w procesie starzenia.
e Zalezno$¢ napie¢ posturalnych od wygladu twarzy.

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.

Czes¢ praktyczna:

e Otwieranie odptywow limfatycznych i aktywacja weztéw chtonnych
e Balans miednicy i uwolnienie stawu krzyzowo-biodrowego.

¢ Praca z przepong — oddech, rozluZnienie powiezi.

¢ Rozluznienie miesni biodrowo-ledzwiowych i przywrécenie osi ciata.

DZIEN II

Czesé praktyczna:



¢ Uwolnienie klatki piersiowej i obreczy barkowej — praca na powiezi piersiowej, miesniach piersiowych i fopatce.
¢ Platysma, MOS, MM pochyte i dZzwigacz topatki — techniki powieziowe i elongacyjne.

¢ Wptyw napiec¢ szyi na owal twarzy i staw skroniowo-zuchwowy.

¢ Praca na czaszce i twarzy: rozluznianie szwow czaszkowych, kosci klinowej, szczeki i zuchwy.

¢ Techniki wewnatrzustne — uwolnienie miesni zucia i praca na kosciach

DZIEN IlI
Czes¢ praktyczna:

e Techniki powieziowe i liftingujgce SMAS — praca w naturalnych wektorach uniesienia.

e Techniki shear & lifti cross-hand fascial stretch — poprawa $lizgu powiezi i lifting tkanek.

e Manualny drenaz limfatyczny twarzy, szyi i dekoltu — intensywna praca z uktadem limfatycznym, usuwanie obrzekéw, poprawa kolorytu
i napiecia skory.

e Zakonczenie zabiegu: aplikacja maski gipsowej, harmonizacja oddechu i uktadu nerwowego, oméwienie efektéw i zalecen
pozabiegowych.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnicy zdobedg zaawansowang wiedze i umiejetnosci w zakresie manualnych technik terapii twarzy i ciata.
Kazdy kursant otrzyma certyfikat ukoficzenia oraz materiaty edukacyjne wspierajgce dalszy rozwoj w zawodzie terapeuty manualnego.

Szkolenie skierowane jest m.in.do:

kosmetologdw, fizjoterapeutdw, masazystéw, terapeutdw manualnych twarzy, oséb, ktdre sie przebranzawiaja i pogtebiajg swojg wiedze w
zakresie masazy.

Szkolenie realizowane jest w grupach maksymalnie 4-osobowych, co zapewnia indywidualne podejscie i bezpieczne doskonalenie technik
manualnych.

Kazdy uczestnik pracuje na stanowisku terapeutycznym, wyposazonym w:

t6zko do masazu, dostep do srodkdw higienicznych (rekawiczki, ptyn do dezynfekcji, jednorazowe serwety), , akcesoria do pracy
transbukalnej (rekawice, maski, ptyn do ptukania ust itp.).

Na kazda grupe przypada minimum 2 modelki, aby zapewni¢ rotacje i mozliwos¢ pracy na réznych typach twarzy lub uczestnicy pracuja
réwniez w parach na sobie pod nadzorem prowadzgcego — modelki nie sg jedynym zrédtem praktyki.

Szkolenie prowadzone jest w trybie godzin lekcyjnych (45 minut).

taczna liczba godzin przypadajgcych na szkolenie z Masazu Kogao to 36h lekcyjnych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

. Data realizaciji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
Masaz KATARZYNA 21-05-2026 09:00 13:30 04:30
Kogao TLALKA-SOCHAL ’ ’ ’
KATARZYNA
Przerwa 21-05-2026 13:30 14:30 01:00
TLALKA-SOCHAL
Masaz KATARZYNA
21-05-2026 14:30 18:00 03:30
Kogao TLALKA-SOCHAL
Masaz KATARZYNA
22-05-2026 09:00 13:30 04:30

Kogao TLALKA-SOCHAL



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
KATARZYNA
Przerwa 22-05-2026 13:30 14:30 01:00

TLALKA-SOCHAL

Masaz KATARZYNA
22-05-2026 14:30 18:00 03:30
Kogao TLALKA-SOCHAL
Japoniski KATARZYNA
@D Japoriski 23-05-2026 09:00 13:30 04:30
Masaz Kogao TLALKA-SOCHAL
KATARZYNA
Przerwa 23-05-2026 13:30 14:30 01:00
TLALKA-SOCHAL
Japonski KATARZYNA
23-05-202 14: 17: 2:
Masaz Kogao TLALKA-SOCHAL 3-05-2026 30 00 02:30
L KATARZYNA
Walidacja 23-05-2026 17:00 18:00 01:00
TLALKA-SOCHAL
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 97,22 PLN
Koszt osobogodziny netto 97,22 PLN
Prowadzacy
Liczba prowadzacych: 1
1z1
o KATARZYNA TLALKA-SOCHAL

‘ . Wtascicielka Gabinetu Holistic Beauty i Recovery Box e Dyplomowana Masazystka, Technik ustug
kosmetycznych, Terapeutka twarzy e Absolwentka Wyzszej Szkoty Zawodowej w Przemyslu;
kierunek- Kosmetologia Lecznicza e Certyfikowany trener VCC - Standard Training Sesions In
Beautician e Certyfikowana Terapeutka Sculptural Face Lifting Method by Yakov Gershkovich e
Trener liftingujgcego masazu twarzy KOBIDO (Kobido Japan dr Shogo Mochizuki), Masazu



Transbukalnego Mioplastycznego,Korugi i Kogao e Trener i specjalistka w zakresie pracy z Nerwem
Btednym w Masazu Poliwagalnym e Trener technologii TECAR e Zwolenniczka naturalnych metod
odmtadzania, swojg prace opiera na terapiach skojarzonych — tgczeniu technik manualnych z
innowacyjnymi technologiami, np. TECAR e Zwolenniczka nauki poprzez praktyke zgodnie z filozofig
Davida Kolba méwigca o tym, ze ,Cztowiek uczy sie gtéwnie przez doswiadczenie” e Pasjonatka
holistycznego podejscia do dbania o twarz i ciato e Interesuje sie rozwojem osobistym, medytacja,
uwielbia kontakt z ludzmi, podréze i aktywny wypoczynek

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uzyskasz dostep do materiatéw edukacyjnych, w tym filmoéw instruktazowych i skryptéw, ktére umozliwig Ci dalszg nauke i doskonalenie
nabytych umiejetnosci w dogodnym dla Ciebie czasie. Po zakoriczeniu kursu zapewniamy takze ciggte wsparcie ze strony naszych
treneréw.

Informacje dodatkowe

Zapewniamy kawe, herbate, napoje, przekaski oraz obiad jednodaniowy.

Adres

Zawada 59
46-022 Zawada

woj. opolskie

Lokal znajduje sie na parterze.
Dogodny Dojazd: Lokal jest tatwo dostepny zaréwno komunikacjg miejska, jak i samochodem, z mozliwoscig
parkowania. W poblizu znajduje sie duzy bezptatny parking, baza noclegowa.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail ktsochal@gmail.com

Telefon (+48) 886 269 681

KATARZYNA TLALKA-SOCHAL



