Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs szkoleniowy SITS Snowboard - 4 850,00 PLN brutto

Stopien | 4850,00 PLN netto
194,00 PLN brutto/h

194,00 PLN netto/h
198,28 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/02/05/212960/3311188

SNOW UP SPOLKA

© Sienna/ stacjonarna
Z OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS
CIA ®© 25h

5 19.03.2026 do 22.03.2026

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

Kurs skierowany jest do osob, ktére:

e chca rozpoczaé droge instruktorska snowboardu w systemie SITS,
. e zaczynajg przygode ze snowboardem,
Grupa docelowa ustugi e chca zdoby¢, usystematyzowac i pogtebi¢ wiedze techniczng oraz
metodyczna,
e chca sprawnie jezdzi¢ na snowboardzie lub realizowa¢ dalsze stopnie

instruktorskie.

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 150

Data zakornczenia rekrutacji 18-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 25

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu SITS Snowboard — Stopien | jest przygotowanie uczestnikéw i zapoznanie z :



- podstawowymi technikami jazdy

- zasadami bezpieczenstwa na stoku,

- etyka pracy instruktora sportéw zimowych.

Kurs stanowi pierwszy etap ksztatcenia instruktorskiego, umozliwiajacy dalszy rozwdj zawodowy w systemie SITS.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Zna zasady bezpieczenstwa (Dekalog

FIS) oraz teorig techniki jazdy i budowy

sprzetu.

Samodzielne poruszanie sie na desce,

wykonywanie skretéw slizgowych oraz

ewolucji freestyle.

Umiejetnos¢ doboru i kontroli sprzetu
przed jazda oraz bezpiecznego
upadania.

Przestrzeganie etykiety narciarskiej i
odpowiedzialno$¢ za innych.

Dynamika jazdy i kontrola

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wymieni bezbtednie 10 zasad
Dekalogu oraz wskaze min. 5
elementéw budowy deski.

Uczestnik wykona 5 ptynnych skretéw
$lizgowych w serii oraz poprawny obrot
ptaski o 180° w 3 na 5 prob.

Uczestnik samodzielnie wyreguluje 2
wigzania w czasie ponizej 5 minut oraz
zademonstruje bezpieczny upadek z
amortyzacja.

Uczestnik porusza sie po stoku w
sposob przewidywalny, nie stwarza
zagrozenia dla innych i stosuje sie do
polecen instruktora/egzaminatora.

Uczestnik poprawnie zaprezentuje w
serii po 3 skrety: slizgowy rotacyjny,
$lizgowy oraz slizgowy NW (z wyrazng
praca pionowa géra-dot).

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem uzyskania kwalifikacji w zawodzie?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza uprawnienia do wykonywania zawodu na danym stanowisku (tzw. uprawnienia
stanowiskowe) i jest wydawany po przeprowadzeniu walidacji?

TAK

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK



Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektéw uczenia
si¢ na poziomie miedzynarodowym?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnionych do wydawania dokumentéw potwierdzajgcych uzyskanie
Podmiotow kwalifikacji, w tym w zawodzie
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Snow up Sp. z 0.0.
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréw Snowboardu SITS

Program

Program Ramowy Szkolenia Snowboardowego (SITS)

Instruktor prowadzacy: Mateusz Rabenda
Egzaminator: Artur Rajewski

taczny wymiar godzin: 25:00 h
Dzien 1: Wprowadzenie i Teoria Bezpieczenstwa

Pierwszy dzien skupia sie na przygotowaniu teoretycznym, ktére jest fundamentem bezpiecznego poruszania sie w osrodku narciarskim.
¢ Blok wieczorny (19:00 - 21:00): Wyktad teoretyczny dotyczacy dekalogu FIS, zasad bezpieczenstwa na stoku oraz specyfiki sprzetu.
(przerwy przewidziane sg miedzy blokami)

(godziny podane w harmonogramie sg godzinami zegarowymi)

Dzien 2: Doskonalenie Techniki i Ratownictwo

Dzien dedykowany weryfikacji umiejetnos$ci na $niegu oraz kluczowym aspektom udzielania pomocy w warunkach zimowych.

¢ Blok poranny (9:00 - 12:00): Praktyczna weryfikacja umiejetnosci jazdy, korygowanie postawy.

¢ Blok potudniowy (13:00 - 14:00): Jazda zadaniowa — symulacje realnych sytuacji na trasie.

¢ Blok popotudniowy (14:30 — 16:30): Warsztaty z pierwszej pomocy (procedury na stoku, zabezpieczenie poszkodowanego).
¢ Blok wieczorny (19:00 - 21:00): Wyktad z biomechaniki i techniki jazdy — analiza faz skretu.

(przerwy przewidziane sg miedzy blokami)

(godziny podane w harmonogramie sg godzinami zegarowymi)

Dzien 3: Dynamika Jazdy i Sytuacje Realne
Nacisk na zaawansowane techniki jazdy oraz radzenie sobie w trudniejszych warunkach terenowych.

¢ Blok poranny (09:00 — 12:00): Nauka i doskonalenie skretu cietego, praca nad ptynnoscia i adaptacja do nachylenia stoku.
¢ Blok potudniowy (13:00 - 14:00): Jazda zadaniowa — symulacje realnych sytuacji na trasie, szybka reakcja na przeszkody.
¢ Blok popotudniowy (14:30 - 16:30): Kontynuacja zaje¢ praktycznych z pierwszej pomocy w terenie.

¢ Blok wieczorny (18:00 - 21:00): Wyktad wprowadzajacy do Freestyle'u — teoria skokéw i ewolucji ptaskich.

(przerwy przewidziane sg miedzy blokami)



(godziny podane w harmonogramie sg godzinami zegarowymi)

Dzien 4: Freestyle i Konsolidacja Wiedzy

Praca nad wszechstronno$cig ridera oraz powtérka materiatu przed egzaminem koricowym.

¢ Blok poranny (09:00 - 12:00): Przejazdy prébne ,na oceng”, symulacja egzaminu pod okiem instruktora.

¢ Blok potudniowy (13:00 — 14:00): Ostatnie szlify i korekty techniczne (,pewniaki” egzaminacyjne).
¢ Blok popotudniowy (14:30 - 15:30): Oficjalny Egzamin Praktyczny SITS (prowadzacy: Artur Rajewski).

(przerwy przewidziane sg miedzy blokami)

(godziny podane w harmonogramie sg godzinami zegarowymi)

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 12

Przedmiot / temat
zajec

Wyktad:

Bezpieczenstwo
na stoku

Zajecia
praktyczne, jazda
na stoku

Jazda

zadaniowa,
symulacja
realnych sytuacji
na trasie.

Pierwsza

pomoc na stoku

Wyktad:

Technika jazdy

Skret ciety
/ ptynnosé /
jazda na réznych
nachyleniach

Jazda

zadaniowa +
sytuacje ,realne”

Zajeciaz

udzielania
pierwszej
pomocy

Prowadzacy

Mateusz
Rabenda

Mateusz
Rabenda

Mateusz
Rabenda

Mateusz
Rabenda

Mateusz
Rabenda

Mateusz
Rabenda

Mateusz
Rabenda

Mateusz
Rabenda

Data realizacji
zajec

19-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

20-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

09:00

13:00

14:30

19:00

09:00

13:00

14:30

Godzina
zakonczenia

21:00

12:00

14:00

16:30

21:00

12:00

14:00

16:30

Liczba godzin

03:00

03:00

01:00

02:00

02:00

03:00

01:00

02:00



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajeé
Wyktad:
Mateusz
Freestyle —
Rabenda
podstawy
Przygotowanie
i Mateusz
do egzaminu +
N Rabenda
przejazdy ,na
ocene”
Ostatnie
. Mateusz
korekty i
i Rabenda
Lpewniaki
Egzamin Mateusz
praktyczny SITS Rabenda
Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji
zajeé

21-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

Cena

Godzina
rozpoczecia

19:00

09:00

13:00

14:30

4 850,00 PLN

4 850,00 PLN

194,00 PLN

194,00 PLN

0,00 PLN

0,00 PLN

0,00 PLN

0,00 PLN

Godzina
zakonczenia

21:00

12:00

14:00

16:30

Liczba godzin

02:00

03:00

01:00

02:00



1z1

O Mateusz Rabenda

‘ ' Za merytoryczny przebieg kursu odpowiada Mateusz Rabenda — posta¢ doskonale znana w polskim
$srodowisku snowboardowym nie tylko jako $wietny technicznie rider, ale przede wszystkim jako
skuteczny metodyk. Jego droga zawodowa w ostatnich 4-5 latach to intensywny czas tgczenia
pasji z profesjonalizacjg nauczania.

Jako zatozyciel Systematical School, Mateusz od lat z sukcesem przygotowuje kolejne roczniki
kursantéw do egzamindw certyfikujgcych, dbajac o to, by nauka byta procesem bezpiecznym i
analitycznym. Jego podejscie opiera sie na przekonaniu, ze kazda, nawet najbardziej ztozong
ewolucje, mozna roztozy¢ na proste, mozliwe do opanowania etapy.

W ostatnim czasie jego rola jako eksperta zostata przypieczetowana publikacjg specjalistycznego
podrecznika ,Jak polubié na niej by¢ — podstawy freestyle-jibbing”. Ta ksigzka to nie tylko zbiér
wskazowek, ale dowdd na to, jak gteboko Mateusz analizuje biomechanike ruchu, co przektada sie
na konkretne wskazéwki, jakie ustyszysz od niego na stoku.

Obecnie, jako licencjonowany instruktor SITS z uprawnieniami do szkolenia kadr zawodowych
(Asystent Instruktora SITS), wyznacza standardy nowoczesnej nauki w Polsce. Podczas szkolenia w
Czarnej Gérze bedziesz pracowaé pod okiem profesjonalisty, ktéry nie tylko posiada wiedze, ale
potrafi jg skutecznie przekazaé, dbajac o Twdj staty progres zgodnie z najwyzszymi normami
bezpieczernstwa.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materialy Teoretyczne (Baza Wiedzy)

Warto podkresli¢, ze uczestnicy otrzymujg kompendium, ktére pozwala im wréci¢ do wiedzy po zakonczeniu kursu.

o Skrypt szkoleniowy SITS: Kompletny podrecznik zawierajgcy aktualne wytyczne Stowarzyszenia Instruktoréw i Treneréw Snowboardu,
obejmujacy technike jazdy, metodyke oraz zasady bezpieczenstwa.

¢ Prezentacje multimedialne: Autorskie prezentacje wykorzystywane podczas wieczornych wyktaddw, ilustrujgce biomechanike ruchu
oraz fazy ewolucji snowboardowych.

Informacje dodatkowe

Maksymalne grupy, ktére obstuguje instruktor majg maksymalnie 10 oséb.

W przypadku przekroczenia 10 oséb w grupie, formowana jest kolejna grupa i przydzielany inny instruktor SITS

Adres

Sienna 11
57-550 Sienna

woj. dolnoslaskie



Szkota Snowboardowo-Narciarska Snow Up

Kontakt

ﬁ E-mail raju@szkolasnowup.pl

Telefon (+48) 601 313 048

ARTUR RAJEWSKI



