Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Integracja trzewno-somatyczna w 2 290,00 PLN brutto

zespotach bolowych kregostupa 2 290,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/02/05/55596/3311058 7387 PLN brutto/h

ODNOVA 73,87 PLN netto/h

szkolenia 162,08 PLN cena rynkowa @

ODNOVA Sp. z 0.0. © Bydgoszcz

Kk KKKk 47/5 @ Ustuga szkoleniowa
10 455 ocen [ stacjonarna
{2 Zajecia grupowe
® 31:00h
5 03.07.2026 do 05.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do:

¢ fizjoterapeutow,

e terapeutéw manualnych,

e technikdw masazystéw,

e osteopatdw,

¢ studentéw fizjoterapii i osteopatii,

Ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikéw projektow: Kierunek-
Rozwdj, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy Il, Matopolski
. pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem,
Grupa docelowa ustugi . ) ) ) )
Lubuskie Bony Rozwojowe, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe a

takze do Pracodawcéw i ich Pracownikdéw.

Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator
zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentaciji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

Do udziatu w kursie zapraszamy réwniez uczestnikdw projektow
realizowanych przez innych Operatoréw BUR. Ustuga jest dostepna dla os6b
spetniajgcych wymagania kwalifikacyjne, niezaleznie od tego, z ktérego
projektu lub u ktérego operatora korzystajg ze wsparcia.

Minimalna liczba uczestnikéw 8
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 02-07-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po zakonczeniu ustugi bedzie przygotowany do skutecznego diagnozowania i leczenia zespotéw bélowych

31

Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

kregostupa z uwzglednieniem wptywu uktadu trzewnego na dysfunkcje somatyczne.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik okresla zaleznosci
anatomiczne, biomechaniczne i
funkcjonalne pomiedzy uktadem
trzewnym a kregostupem, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem roli
powiezi, miesni i stawow w zespotach
bélowych.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje mechanizmy bélu
referowanego pochodzenia trzewnego
oraz ich znaczenie w obrazie klinicznym
pacjentéw z bélem kregostupa.

Uczestnik definiuje mechanizmy bélu
somatycznego i trzewnego oraz ich
wptyw na diagnostyke i proces
terapeutyczny

Uczestnik definiuje koncepcje integraciji
technik manualnych, powigziowych,
stawowych i wisceralnych w
nowoczesnym leczeniu zespotéw
bélowych kregostupa.

Uczestnik okresla zasady bezpiecznego
wprowadzania terapii wisceralnej do
terapii manualnej, w tym wskazania,
przeciwwskazania oraz podstawy
techniczne.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik przeprowadza ukierunkowany
iad Kklini , ob j

WyWIa. |n|czny. ° serwaCJe,oraz Analiza dowodoéw i deklaraciji

badanie palpacyjne w kontekscie

powiazan trzewno-somatycznych.

Uczestnik wykonuje diagnostyke
réznicowa bélu kregostupa z
uwzglednieniem komponenty
somatycznej i trzewne;j.

Analiza dowodéw i deklaraciji

Uczestnik skutecznie diagnozuje i leczy
zespoty bolowe kregostupa z

uwzglednieniem wptywu uktadu Uczestnik stosuje podstawowe i
trzewnego na dysfunkcje somatyczne. zaawansowane techniki terapii
manualnej (tkanki miekkie, powiez, Analiza dowodéw i deklaraciji

mobilizacje stawowe) w integracji z
technikami wisceralnymi.

Uczestnik planuje indywidualng

strategie terapeutyczng na podstawie

analizy przypadkéw klinicznych, Analiza dowodéw i deklaraciji
obejmujaca diagnoze, dobér technik i

plan leczenia.

Uczestnik skutecznie prowadzi wywiad . L .
. Analiza dowodoéw i deklaraciji
z pacjentem

Uczestnik poprawnie diagnozuje i

dobiera proces terapii
Uczestnik komunikuje pacjentowi plan

X Analiza dowodoéw i deklaraciji
pracy i zastosowane metody

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznac¢ sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Uczestnik po zakonczeniu ustugi bedzie przygotowany do skutecznego diagnozowania i leczenia zespotéw bélowych kregostupa z
uwzglednieniem wptywu uktadu trzewnego na dysfunkcje somatyczne.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 31 godzin dydaktycznych
PROGRAM KURSU :
DZIEN |

1. Anatomia i biomechanika w konteks$cie trzewno-somatycznym Powigzania anatomiczne i funkcjonalne miedzy uktadem trzewnym a
kregostupem.

2. Biomechanika kregostupa: rola powiezi, miesni i stawéw w zespotach bélowych.

3. Mechanizmy powstawania bélu referowanego z narzagdéw wewnetrznych.

4. Wprowadzenie do integracji trzewno-somatycznej w leczeniu.

5. Diagnostyka réznicowa w zespotach bélowych kregostupa.

6. Metody oceny pacjenta: wywiad, obserwacja i palpacja.

7. Rozpoznawanie bdlu somatycznego vs. Trzewnego.

8. Testy funkcjonalne i ich interpretacja w konteks$cie powigzan trzewno-somatycznych.

DZIEN II

1. Palpacja i ocena mobilnosci narzgdéw wewnetrznych (np. jelita, zotadek, watroba) w kontekscie bélu kregostupa.
2. Techniki oceny napig¢ powieziowych i ich wptywu na kregostup.

3. Rola AUN( uktad przywspétczulny, nerw btedny, uktad wspdtczulny)

4. Podstawowe techniki mobilizacji tkanek miekkich i powiezi w odcinkach ledzwiowym i piersiowym.

5. Wprowadzenie do terapii wisceralnej: zasady i bezpieczenstwo.

6. Specyficzne techniki pracy z narzgdami wewngtrznymi.

7. Techniki mobilizacji stawow kregostupa w potgczeniu z terapig wisceralna.

8. Zasady integracji technik manualnych i wisceralnych w leczeniu bélu kregostupa.

DZIEN IlI

1. Protokét terapeutyczny dla najczestszych zespotéw bdlowych (np. bdl ledZzwiowy, rwa kulszowa, dysfunkcje odcinka szyjnego).
2. Wptyw stresu i uktadu nerwowego na dysfunkcje trzewno-somatyczne.

3. Analiza rzeczywistych przypadkéw klinicznych (np. pacjent z bélem ledzwiowym zwigzanym z dysfunkcja jelit).
4. Opracowanie strategii terapeutycznych w grupach: diagnoza, plan leczenia, techniki.

5.Walidacja

Opis zastosowania metod walidacji:

1. Analiza dowoddw i deklaracji w czesci praktycznej



W procesie walidacji umiejetnosci praktycznych uczestnikow zastosujemy metode "analizy dowodow i deklaracji". Organizator szkolenia
odpowiada za nagrywanie i przekazywanie materiatow walidatorowi. Materiat nagrywany jest w trakcie trwania szkolenia. Weryfikacja zebranych
materiatow odbywa sie w sposob zdalny. Uczestnicy powinni wyrazic¢ stosowna zgode na nagrywanie ich wizerunku wytacznie celem
przedtozenia dowodow walidatorowi, badz poinformowac osobe dokonujaca utrwalenia ich wizerunku o braku wyraZania stosownej zgody,
wowczas nagranie zostanie przeprowadzone w sposob uniemozliwiajacy identyfikacje wizerunku uczestnika.

Procedura walidacji:

1. Nagranie wykonania zadania - uczestnicy wykonuja zadanie praktyczne pod nadzorem organizatora, ktory rejestruje materiat video.

2. Przekazanie nagrania do walidatora - organizator przesyta materiat do oceny.

3. Analiza nagrania przez walidatora - walidator dokonuje oceny na podstawie kryteriow weryfikacji, obejmujgcych m.in. poprawnosc¢ wykonania
procedur, zgodnos¢ z zasadami i normami oraz jakosc techniczng wykonanych czynnosci.

2.Test teoretyczny w czesci teoretycznej
Weryfikacja wiedzy teoretycznej uczestnikow odbedzie sie za pomoca testu ABC, ktory zostanie przeprowadzony pod koniec szkolenia.

Trener rozda test teoretyczny, przy zastrzeZeniu, ze nie bedzie ingerowac w jakiejkolwiek formie w ocene wynikow testu ani w proces jego
wypetniania. Nastepnie je zbierze.

Walidator bedzie wigczony dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektow uczenia sie uczestnikow. Nie bierze bezposrednio udziatu w procesie
ksztafcenia i nie podejmuje dziatan zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjnej.

Test teoretyczny - minimalny prég zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi.

Analiza zebranych dowoddw i deklaracji - minimalny prég zaliczenia 80% przedtfozonych dowoddw i deklaracji zawiera poprawnie
wykonane kryteria weryfikacji.

Nasze szkolenie tgczy nowoczesne podejscie do terapii bolu kregostupa z zaawansowanymi technikami integracji trzewno-somatycznej,
co wyréznia je na tle standardowych kurséw fizjoterapeutycznych.

Ktadziemy duzy nacisk na praktyczne zastosowanie sprawdzonych i skutecznych metod, ktére uwzgledniajg powigzania miedzy uktadem
trzewnym a strukturami somatycznymi, oferujgc kompleksowe podejscie do leczenia bélu kregostupa. Na szkoleniu nauczysz sig, jak
rozpoznawac te mechanizmy w praktyce klinicznej i jak bezpiecznie wtgcza¢ elementy pracy wisceralnej do terapii manualne;j.

Podczas 3 dni szkolenia uczestnicy przechodzg od solidnych podstaw (anatomia, biomechanika, mechanizmy bélu referowanego) do
pracy klinicznej: diagnostyki réznicowej bélu somatycznego i trzewnego, palpacji i oceny mobilnosci narzagdéw oraz integracji technik
tkanek miekkich, powiezi i mobilizacji stawowych z technikami wisceralnymi. Szkolenie koriczy sie tworzeniem protokotéw postepowania
dla najczestszych zespotow bélowych i analizg rzeczywistych przypadkéw klinicznych.

Dzieki obecnosci dwdch instruktoréw, kazdy uczestnik otrzyma indywidualne wsparcie i mozliwosc¢ praktycznego przeéwiczenia technik
pod okiem specjalistow.

Kurs trwa 31 godz. dydaktycznych, co stanowi 23 godz.15 min. zegar. W harmonogramie ujeto przerwy, tacznie 2 h 30 min . Przerwy nie
wliczajg sie w czas trwania kursu. Krétkie przerwy dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas szkolenia. 1h dydaktyczna
(szkoleniowa) = 45 min

Liczba godzin kursu obejmuje zajecia teoretyczne — 9 godzin dydaktycznych, oraz zajecia praktyczne — 22 godzin dydaktycznych.
Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu.

Obowigzek uczestnictwa w minimum 80% zaje¢.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15



Przedmiot / temat

Anatomia i

biomech. w
kontekscie

trzewno-somat.,

a: rola powiezi,

miesni i stawow

w zespotach

bélowych.Teoria

90 min

Mechanizmy
powstawania
bélu

referowanego z

narzadéw
wewnetrznych.
Wprowadzenie
do integraciji
trzewno-
somatycznej w

leczeniu. Teoria

45 min

Przerwa

Diagnostyka
réznicowa w
zespotach
bélowych
kregostupa.
Metody oceny
pacjenta:
wywiad,
obserwacja i

palpacja.Teoria

30 min

Rozpoznawanie

bélu
somatycznego
vs. trzewnego.
Testy

funkcjonalne i ich

interpretacja w
kontekscie
powigzan
trzewno-
somatycznych.
Teoria 30 min

Prowadzacy

mgr Mateusz

Szczepaniak D.O.

mgr Mateusz

Szczepaniak D.O.

mgr Mateusz

Szczepaniak D.O.

mgr Mateusz

Szczepaniak D.O.

mgr Mateusz

Szczepaniak D.O.

Data realizacji
zajeé

03-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:15

14:15

16:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:15

14:15

16:00

18:30

Liczba godzin

02:00

02:15

01:00

01:45

02:30



Data realizacji

Przedmiot / temat Prowadzacy L
zajeé

Palpacja i

ocena

mobilnosci

narzadéw

wewnetrznych

(np. jelita,

zotadek, mgr Radostaw

watroba) w 04-07-2026
A Kokoszka D.O.

kontekscie bdlu

kregostupa.

Techniki oceny

napieé

powieziowych i

ich wptywu na

kregostup.

Rola AUN

(uktad
przywspotczulny,
nerw btedny,
uktad
wspétczulny).
Podstawowe
techniki
mobilizacji
tkanek miekkich i
powiezi w
odcinkach
ledzwiowym i
piersiowym.
Teoria 45 min

mgr Radostaw

Kokoszka D.O. 04-07-2026

mgr Radostaw
Przerwa 04-07-2026
Kokoszka D.O.

Wprowadzenie
do terapii
wisceralnej:
zasady i
bezpieczenstwo.
Specyficzne
techniki pracy z
narzadami
wewnetrznymi.
Teoria 30 min

mgr Radostaw

04-07-2026
Kokoszka D.O.

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:15

14:15

Godzina
zakonczenia

11:00

13:15

14:15

16:00

Liczba godzin

02:00

02:15

01:00

01:45



Przedmiot / temat

Techniki
mobilizaciji
stawow
kregostupa w
potaczeniu z
terapia
wisceralna.
Zasady integracji
technik
manualnych i
wisceralnych w
leczeniu bélu
kregostupa.
Teoria 45 min

Protokot

terapeutyczny dla
najczestszych z.
bélowych (np. bl
ledzwiowy, rwa
kulszowa,
dysfunkcje
odcinka
szyjnego). Wplyw
stresu i uktadu
nerwowego na
dysfunkcje
trzewno-
somatyczne.
Teoria 45 min

Przerwa

IEFAE) Analiza
rzeczywistych
przypadkow klin.
(np. pacjent z
bélem
ledzwiowym
zwigzanym z
dysfunkcja jelit).
Opracowanie
strat. terapeut. w
grupach:
diagnoza, plan
leczenia,
techniki. Teoria
45 min

Przeprowadzenie
testu, zebranie
dowodow i
deklaracji

Data realizacji

Prowadzacy jed
Zajec
mgr Radostaw 04-07-2026
Kokoszka D.O.
mgr Mateusz
' 05-07-2026
Szczepaniak D.O.
mgr Mateusz
' 05-07-2026
Szczepaniak D.O.
mgr Radostaw 05-07-2026
Kokoszka D.O.
mgr Radostaw
05-07-2026

Kokoszka D.O.

Godzina
rozpoczecia

16:00

08:30

11:00

11:30

14:15

Godzina
zakonczenia

18:30

11:00

11:30

14:15

14:30

Liczba godzin

02:30

02:30

00:30

02:45

00:15



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia
Walidacja - 05-07-2026 14:30 15:15 00:45
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2290,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2290,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 73,87 PLN
Koszt osobogodziny netto 73,87 PLN
Prowadzgcy
Liczba prowadzacych: 2
122
o mgr Mateusz Szczepaniak D.O.

‘ ' Magister fizjoterapii, Dyplomowany Osteopata. Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w
Warszawie oraz Flanders International College of Osteopathy. Asystent wyktadowcy na
miedzynarodowej uczelni medycyny osteopatycznej WOMA w Warszawie. Wyktadowca Centrum
Integracji Sensorycznej w Warszawie. Ukonczytem wiele szkolen specjalistycznych oraz
mastercourses z zakresu fizjoterapii i osteopatii. Uczestniczytem oraz prowadzitem zajecia
zorganizowane w A.T. Still University w Kirksville (USA) oraz na Midwestern University w Chicago.
Posiadam doswiadczenie w pracy ze sportowcami na najwyzszym szczeblu m.in. Reprezentacja
Polski Footballu Amerykanskiego, Polskim Zwigzkiem Lekkiej Atletyki, klubem pitkarskim Legia
Warszawa. Prowadze wtasng praktyke osteopatyczng w Warszawie oraz jestem trenerem sekcji
amp futbolu Legii Warszawa. Trener zrealizowat co najmniej 100h szkoleniowych w ciggu ostatnich
12 m-cy oraz posiada nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe w branzy od co najmniej 5 lat,
liczone wstecz od daty rozpoczecia ustugi.

222

O mgr Radostaw Kokoszka D.O.

‘ ' Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie oraz Still Academy of Osteopathy.
Wyktadowca Spoteczna Akademia Nauk na kierunku fizjoterapia. Posiada doswiadczenie w pracy ze
sportowcami na najwyzszym szczeblu m.in. w latach 2020-2025 fizjoterapeuta Reprezentacji Polski
Pitki Noznej (U21), wspotpraca z reprezentantami Polski w ptywaniu, druzynami footballu
amerykanskiego, sekcjg amp futbol Legii Warszawa oraz druzynami pitkarskim. Ukonczyt wiele



szkolen specjalistycznych z zakresu osteopatii oraz fizjoterapii. Prowadzi wtasng praktyke
osteopatyczng. Trener zrealizowat co najmniej 100h szkoleniowych w ciggu ostatnich 12 m-cy oraz
posiada nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe w branzy od co najmniej 5 lat, liczone
wstecz od daty rozpoczecia ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

KURSANT OTRZYMUJE:

e materiaty szkoleniowe
o certyfikat w jezyku polskim i angielskim

Warunki uczestnictwa

1. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajacej posiadang wiedze
anatomiczna.

2. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3. Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny skonsultowaé z Organizatorem swoj stan, celem ustalenia czy
moga wzig¢ udziat w ustudze.

4. Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.
5. Zapis w BUR na ustuge powinien nastgpi¢ najpézniej na 1 dzien przed rozpoczeciem kursu.

6. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci i wyrazajg zgode na utrwalanie ich wizerunku podczas prowadzonej walidacji w celu dokonania analizy
dowodow i deklaracji przez walidatora. W innych celach niz wskazany wymagana jest odrebna zgoda uczestnika.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towardow i ustug

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje zwrotu
kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajac potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie ze
Standardami dostgpnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczegdlnymi potrzebami powinien na co najmniej 7 dni
kalendarzowych przed rozpoczeciem kursu zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do kariery" oraz
"Nowy start w Matopolsce z EURESem, WUP w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe .

Adres

ul. Grudzigdzka 3
85-130 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Centrum Szkolert ODNOVA
Parter. Wejscie obok windy
Sala wtasna



Walidacja-weryfikacja: ul. Wiosenna 5, 86-011 Tryszczyn

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

o Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



