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Informacje podstawowe

Kategoria Techniczne / Pozostate techniczne

Ustuga skierowana do os6b aktywnych zawodowo lub planujgcych rozwoj
kariery w branzy nurkowej, zainteresowanych uzyskaniem
miedzynarodowych kwalifikacji instruktorskich w systemie PADI. Grupa
docelowa obejmuje osoby posiadajgce wczesniejsze doswiadczenie
nurkowe i przygotowujace sie do petnienia roli instruktora w centrach
nurkowych, turystyce rekreacyjnej, edukacji pozaformalnej lub
prowadzeniu wtasnej dziatalnos$ci w zakresie szkolenia nurkéw. Szkolenie
odpowiada na potrzeby oséb, ktére chcg formalnie potwierdzi¢ i rozwingé
kompetencje w nauczaniu nurkowania oraz zwiekszy¢ mobilnosc¢
zawodowa na rynku krajowym i miedzynarodowym.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakonczenia rekrutacji 01-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 80

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem edukacyjnym ustugi jest rozwiniecie u uczestnika wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych
niezbednych do samodzielnego prowadzenia szkolen nurkowych w systemie PADI, zgodnie z miedzynarodowymi
standardami bezpieczenstwa, dydaktyki i etyki instruktorskiej."

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Planuje i prowadzi zajecia teoretyczne
zgodnie z metodyka PADI

Prowadzi szkolenie praktyczne w
wodach ograniczonych i otwartych
zgodnie z procedurami PADI

Stosuje standardy i procedury PADI w
planowaniu i realizacji kurséw

Analizuje btedy kursantéw i stosuje
dziatania korygujace podczas éwiczen

Kryteria weryfikacji

Opracowuje konspekt wyktadu zgodnie
z formatem PADI.

Prezentuje tresci dydaktyczne z
zachowaniem struktury (cel, tres¢,
podsumowanie).

Wykorzystuje pomoce wizualne i
angazuje uczestnikow w trakcie zajeé.

Demonstruje poprawnie zestaw
umiejetnosci nurkowych w basenie i
wodach otwartych.

Wdraza procedury bezpieczenstwa oraz
prowadzi instruktaz wstepny i
podsumowujacy

Koryguje btedy kursantéw z
zachowaniem standardéw
instruktorskich.

Rozpoznaje wtasciwe procedury dla
wybranych pozioméw kurséw PADI.

Dobiera materialy i formularze zgodnie
Z wymogami organizacyjnymi.

Przestrzega limitéw i wymagan
okreslonych w standardach.

Rozpoznaje nieprawidtowo wykonane
éwiczenia.

Udziela instrukciji korekcyjnych
zgodnych z metodyka nauczania.

Zapewnia poprawno$¢ powtorzenia
éwiczenia przez kursanta.

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Objasnia zagadnienia z zakresu fizyki
nurkowania, fizjologii, sprzetu,
$rodowiska i planowania nurkowan

Opracowuije i realizuje konspekt zaje¢
zgodnie ze struktura i zasadami
systemu szkoleniowego PADI

Komunikuje sie skutecznie z grupg i
indywidualnymi uczestnikami kursu

Cel biznesowy

Kryteria weryfikacji

Przedstawia zaleznosci miedzy
cisnieniem, objetoscia i wypornoscia.

Ttumaczy wptyw glebokosci i czasu
nurkowania na organizm cztowieka.

Omawia zastosowanie sprzetu
nurkowego oraz zasad uzycia tabel
dekompresyjnych.

Tworzy plan kursu z uwzglednieniem
etapow edukacyjnych.

Dobiera metody dydaktyczne w
zaleznosci od poziomu kursu i
uczestnikéw.

Realizuje plan szkoleniowy z
zachowaniem spojnosci z zatozeniami
systemu PADI.

Prowadzi instruktaz z zastosowaniem
jasnych i zrozumiatych komunikatéw.

Dostosowuje styl komunikacji do
sytuacji i odbiorcy.

Udziela konstruktywnej informaciji
zwrotnej w kontekscie nauczania.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Celem biznesowym ustugi jest umozliwienie uczestnikowi rozpoczecia samodzielnej dziatalnosci gospodarczej lub
podjecia zatrudnienia w sektorze nurkowym poprzez zdobycie miedzynarodowych uprawnien Instruktora Nurkowania
PADI. Efektem bedzie rozpoczecie prowadzenia kurséw nurkowania rekreacyjnego (min. 3 kursy w ciggu 6 miesiecy od
uzyskania kwalifikacji) lub zatrudnienie w szkole nurkowania lub centrum nurkowym.

Efekt ustugi

Uczestnik ustugi przystepuje do egzaminu instruktorskiego organizowanego przez miedzynarodowg federacje nurkowg PADI
(Professional Association of Diving Instructors).

Po uzyskaniu pozytywnego wyniku egzaminu otrzymuje miedzynarodowy certyfikat PADI Open Water Scuba Instructor (OWSI) oraz status
nauczycielski, ktéry uprawnia do:

e prowadzenia szkolen nurkowych w systemie PADI (od poziomu DSD do Divemastera),
e wystawiania certyfikatéw PADI, rejestrowanych imiennie w globalnym systemie federaciji.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi



Osiagniecie efektu ustugi zostanie potwierdzone na podstawie dokumentacji egzaminacyjnej i statusu instruktorskiego uczestnika.
Weryfikacja obejmuje:

¢ testy teoretyczne z zakresu fizyki, fizjologii, Srodowiska wodnego, sprzetu nurkowego oraz tabel RDP - z pytaniami wielokrotnego
wyboru; warunkiem zaliczenia jest uzyskanie min. 75% poprawnych odpowiedzi z kazdego zakresu;

e test standaryzowany ze znajomosci standardéw i procedur PADI — réwniez wymagajgcy min. 75% poprawnych odpowiedzi;

¢ ocene umiejetnosci praktycznych w warunkach kontrolowanych (basen) oraz naturalnych (wody otwarte), zgodnie z Kartg Oceny
Instruktora PADI; wymagana srednia ocena min. 3,5 (w skali 1-5) z kazdego z 5 modutéw umiejetnosci nurkowych;

¢ symulacje dydaktyczne (dry runs) oraz praktyczne éwiczenia nauczania prowadzone pod nadzorem instruktora;

¢ pozytywne zaliczenie miedzynarodowego egzaminu instruktorskiego (IE) prowadzonego przez niezaleznego egzaminatora PADI.

Efekt ustugi potwierdzany jest poprzez nadanie uczestnikowi numeru instruktorskiego i wpis do rejestru instruktoréw PADI, dostepnego
na stronie federacji. Status instruktorski jest wazny przez 12 miesiecy i moze by¢ corocznie przedtuzany poprzez optacenie sktadki
cztonkowskiej PADI.

Test wiedzy — pytania wielokrotnego wyboru i opisowe sprawdzajgce znajomos$¢ zasad zréwnowazonego rozwoju, programéw PADI
AWARE i ochrony srodowiska wodnego. Obserwacja praktyczna — ocena umiejetnosci podczas zaje¢ w wodzie (neutralna ptywalnosé,
sprzatanie akwendw, prowadzenie ¢wiczen z kursantami). Analiza przygotowanych materiatéw dydaktycznych — ocena planéw lekcji,
prezentacji i projektéw edukacyjnych opracowanych przez uczestnika. Projekt koicowy — opracowanie raportu z akcji ekologicznej lub
planu szkolenia zawierajacego elementy zielonych kompetenciji. Prezentacja ustna — omdéwienie przygotowanego projektu lub
scenariusza zajec proekologicznych. Certyfikacja PADI — uzyskanie miedzynarodowych certyfikatow instruktorskich PADI (PADI
Underwater Naturalist + PADI Fish Identification + PADI Digital Underwater Photographer), ktére potwierdzajg osiggniecie efektéw uczenia
sie i uprawniajg do prowadzenia

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje
Pytanie 1. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem uzyskania kwalifikacji w zawodzie?
TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza uprawnienia do wykonywania zawodu na danym stanowisku (tzw. uprawnienia
stanowiskowe) i jest wydawany po przeprowadzeniu walidacji?

TAK

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektéow uczenia
sie na poziomie miedzynarodowym?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Miedzynarodowa Federacja Nurkowa PADI (Professional Association of

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Diving Instructors)



Miedzynarodowa Federacja Nurkowa PADI (Professional Association of

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego o
Diving Instructors)

Program

Ramowy program ustugi — PADI Instructor Development Course (IDC)
1. Zakres tematyczny ustugi
Teoria i warsztaty:

e o Struktura organizacyjna i filozofia edukacyjna PADI
¢ Metodyka nauczania teoretycznego i praktycznego
e Standardy, procedury i odpowiedzialno$¢ instruktora
e Zarzadzanie ryzykiem i bezpieczenstwo uczestnikéw
e Tabele RDP i eRDPmI — planowanie nurkowan
e Marketing kurséw PADI i komunikacja z kursantem

Zajecia praktyczne:

e o Prezentacje teoretyczne prowadzone przez uczestnikéw
¢ Nauczanie umiejetnosci w wodach basenowych i otwartych
¢ Pokazy demonstracyjne oraz korekta btedéw kursantéw w wodach basenowych
e Scenariusze dydaktyczne, sytuacje awaryjne i organizacyjne
» Symulacje zaje¢ (dry runs), praca z dokumentacja i formularzami PADI

Egzamin koricowy — PADI Instructor Examination (IE):

e o Testz wiedzy teoretycznej (5 modutéw)
¢ Prezentacja wyktadu teoretycznego
e Demonstracja umiejetnosci w wodach basenowych
¢ Scenariusz szkoleniowy w wodach otwartych
 Cwiczenia ratownicze

2. Warunki organizacyjne ustugi

e ¢ Maksymalna liczba uczestnikéw: 8 oséb (zgodnie ze standardami PADI)
e Minimum 1 stanowisko komputerowe na 2 uczestnikéw
e Zajecia teoretyczne prowadzone w sali szkoleniowej wyposazonej w sprzet multimedialny
e Zajecia praktyczne realizowane na:
e basenie 25-metrowym
» akwenie otwartym z petng infrastrukturg nurkowa (pomosty, boje, strefy ¢wiczen)

3. Informacje organizacyjne dotyczace czasu trwania ustugi

e o Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych
¢ Przerwy sa wliczone w czas trwania ustugi rozwojowej
¢ Laczny czas trwania ustugi: 80 godzin zegarowych

4. Liczba godzin z podziatlem na czes¢ teoretyczng i praktyczng oraz egzamin

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 8



Przedmiot / temat
zajet

Kurs

instruktora
nurkowania PADI
- fizyka

Kurs

instruktora
nurkowania PADI
- fizjologia

Kurs

instruktora
nurkowania PADI
- sprzet

Kurs

instruktora
nurkowania PADI
- Srodowisko

Kurs

instruktora
nurkowania PADI
- RDP i erdpml

Kurs

instruktora
nurkowania PADI
- wyktady
seleketywne

Kurs

instruktora
nurkowania PADI
- demonstracje,
basen, wody
otwarte

Walidacja

Prowadzacy

PRZEMYStLAW
KACPRZAK

PRZEMYStLAW
KACPRZAK

PRZEMYStLAW
KACPRZAK

PRZEMYSLAW
KACPRZAK

PRZEMYSLAW
KACPRZAK

PRZEMYSLAW
KACPRZAK

PRZEMYSLAW
KACPRZAK

Data realizacji
zajeé

02-03-2026

03-03-2026

04-03-2026

05-03-2026

06-03-2026

09-03-2026

10-03-2026

10-03-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

15:00

Godzina
zakonczenia

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

15:00

16:00

Liczba godzin

12:00

12:00

12:00

12:00

12:00

12:00

07:00

01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 000,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

PRZEMYStLAW KACPRZAK

PADI Course Director #265186, EFR Instructor Trainer

Szkota Nurkowania lovetodive.pl, Szkota Instruktoréw Nurkowania

PADI 5 Star Instructor Development Dive Center S-25121

Posiada ponad 15-letnie doswiadczenie instruktorskie w szkoleniu nurkéw na wszystkich
poziomach, od OWD do poziomu instruktorskiego.

0d 2014 roku prowadzi kursy instruktorskie PADI (IDC) oraz przygotowuje kandydatéw do
egzaminow instruktorskich (IE) jako licencjonowany Course Director.

W ostatnich 5 latach zrealizowat ponad 50 programéw szkoleniowych (IDC, Staff, EFR Instructor,
specjalizacje), ksztatcac i mentorujgc kandydatéw z Polski i zagranicy.

Aktywny cztonek PADI, regularnie uczestniczy w miedzynarodowych warsztatach i programach
podnoszacych kompetencje instruktorow.

222

o Dagmara Tomczak

‘ ' EFR Instructor

Osoba prowadzaca zajecia z zakresu pierwszej pomocy i metodyki nauczania

Posiada aktualng licencje EFR dfederacji PADI, w ciggu ostatnich 5 lat zrealizowata co najmniej 25
kursow z zakresu pierwszej pomocy w nurkowaniu.

Regularnie uczestniczy w szkoleniach doskonalgcych i programach instruktorskich.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Materiaty szkoleniowe PADI Instructor Crew Pack, zawierajgcy m.in.: IDC Candidate Workbook Guide to Teaching Slajdy do prezentacji
Materiaty EFR Instructor Logbook i formularze Dostep do platformy eLearning IDC (jesli stosowane)

1. *Obszar cyfrowy* — Kursy nurkowe rozwijajg kompetencje cyfrowe poprzez obstuge komputeréw nurkowych, sonaréw, GPS, kamer
podwodnych; analize danych srodowiskowych (profil nurkowy, gtebokos¢, czas, temperatura); cyfrowa dokumentacje i raportowanie
(foto/wideo, aplikacje do logowania nurkowan, raporty srodowiskowe).

2. *Zielona gospodarka i/lub gospodarka o obiegu zamknietym* — Kursy obejmujg ochrone srodowiska morskiego (zapobieganie
zanieczyszczeniom, czyste akweny), monitoring ekosystemoéw (identyfikacja gatunkéw, raportowanie zmian), dziatania recyklingowe i
usuwanie odpadéw p

Materiaty szkoleniowe

¢ PADI Instructor Crew Pack, zawierajgcy m.in.:
 |DC Candidate Workbook
e Guide to Teaching
e Slajdy do prezentacji
e Materiaty EFR Instructor
e Logbook i formularze

» Dostep do platformy eLearning IDC (jesli stosowane)

Warunki uczestnictwa

Wymagane dokumenty do weryfikacji:

« certyfikat PADI Divemaster lub rownowazny (kopie dostarczy¢ przy zapisie),
¢ dowadd osobisty (weryfikacja wieku),

¢ zaswiadczenie o ukonczeniu EFR (do 24 mies.) lub réwnowazne,
 aktualne orzeczenie lekarskie (nie starsze niz 12 mies.).

Weryfikacja dokumentéw nastepuje przed rozpocznieciem kursu przez organizatora.

Szkolenie Instruktora Nurkowania PADI rozwija zaréwno zielone, jak i cyfrowe kompetencje uczestnikéw. W obszarze zielonych
kwalifikacji kursanci uczg sig zasad ochrony srodowiska wodnego, zréwnowazonego korzystania z zasob6éw naturalnych oraz
promowania turystyki odpowiedzialnej ekologicznie. Instruktorzy zdobywajg wiedze, jak ksztattowac postawy proekologiczne wsréd
kursantow i petni¢ role ambasadoréw srodowiska. W zakresie kompetencji cyfrowych uczestnicy poznajg narzedzia e-learningowe,
aplikacje do planowania i monitorowania nurkowan, a takze systemy komunikacji i rezerwacji online. Dzieki temu potrafig efektywnie
prowadzi¢ szkolenia z wykorzys

Informacje dodatkowe

W ramach szkolenia zostang zastosowane aktywne metody nauczania, wspierajgce rozwoj kompetenciji instruktorskich:

¢ Burza mézgoéw - stosowana przy analizie probleméw szkoleniowych;

e Praca w grupach — projektowanie scenariuszy kurséw nurkowych;

¢ Case study (analiza przypadkow) — rozwigzywanie sytuacji z praktyki instruktora PADI;

« Cwiczenia symulacyjne i odgrywanie rél (role-play) — prowadzenie zajeé¢ w roli instruktora i kursanta;
e Testy i quizy — weryfikujgce wiedze teoretycznag;

¢ Refleksja indywidualna i dyskusja grupowa — po zakonczeniu modutéw praktycznych.

Warunkiem zaliczenia ustugi jest uczestnictwo w minimum 80% zaje¢ teoretycznych i praktycznych. Frekwencja bedzie rejestrowana za
pomoca list obecnosci podpisywanych przez uczestnikéw. Brak wymaganej obecnosci skutkuje niedopuszczeniem do oceny koricowej i
egzaminu instruktorskiego.

Adres

ul. Partyzantéw 46/6



81-423 Gdynia
woj. pomorskie
Miejsca realizacji ustugi szkoleniowe;j:

Gdynia — sala szkoleniowa, Zajecia teoretyczne odbywajg sie w profesjonalnej sali szkoleniowej wyposazonej w
multimedia, pomoce dydaktyczne, biblioteke oraz sprzet nurkowy.

Gdynia— basen treningowym ul Stawna 2 Zajecia praktyczne w wodach basenowych prowadzone sg na 25-metrowym
basenie.

Baza Nurkowa w CHMIELNIE

Zajecia w wodach otwartych realizowane sg na lokalnym akwenie w Chmielnie, wyposazonym w infrastrukture
szkoleniowg umozliwiajgcag bezpieczne i komfortowe prowadzenie ¢wiczen nurkowych na réznych poziomach
zaawansowania.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wil
e Laboratorium komputerowe

e 60 min /godzina szkolenia Zwolnienie od podatku VAT w oparciu o art. 43 ust. 1 pkt 29

Kontakt

ﬁ E-mail info@lovetodive.pl

Telefon (+48) 602 458 989

Przemystaw Kacprzak



