Ekspert Stylizacji brwi i rzes — kurs 7 500,00 PLN brutto
ﬁ kompleksowy. 7 500,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/02/05/161978/3310965 166,67 PLN brutto/h
166,67 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa @

DEVELEDUM
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
YAk Kkkk 48/5 (D 45h

1868 ocen 3 10.04.2026 do 26.04.2026

© Biatystok / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do oséb, ktére chca zdoby¢ kwalifikacje do
pracy w gabinetach kosmetycznych na stanowisku eksperta stylizacji
Grupa docelowa ustugi oprawy oka, jak réwniez do oséb juz pracujgcych w branzy ustug
kosmetycznych, ktére chca podnies¢ swoje kwalifikacje zawodowe z
zakresu kosmetyki upiekszajgcej, tj. stylizacja oprawy oka (brwi i rzesy).

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakornczenia rekrutacji 09-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 45

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy NP 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi rozwojowej jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegéw
stylizacji brwi i rzes, obejmujacych henne pudrowa, laminacje brwi, lifting i laminacje rzes oraz przedtuzanie rzes metoda



1:1. Uczestnik nabedzie wiedze dotyczgcg budowy wtosa i rzesy, zasad doboru ksztattu brwi do typu twarzy oraz
przeciwwskazan do poszczegdlnych zabiegéw. Rozwinie umiejetnos¢ stosowania odpowiednich technik i narzedzi oraz

organizowania stanowiska pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje budowe i
funkcjonowanie wlosa i rzesy

Uczestnik analizuje i dopasowuje
ksztatt brwi do typu twarzy

Uczestnik stosuje techniki stylizacji
brwi z uzyciem henny pudrowej

Kryteria weryfikacji

definiuje podstawowe elementy
anatomiczne wtosa i rzesy,

wyjasnia cykle wzrostu wtoséw i rzes,

rozpoznaje réznice miedzy wtosem
naturalnym a syntetycznym,

okresla wptyw struktury wiosa na
przebieg zabiegéw stylizacyjnych

omawia zasady geometrii twarzy w
kontekscie stylizacji brwi

wskazuje cechy charakterystyczne
réznych typow twarzy (owalna, okragta
itd.),

poréwnuje efekty wizualne réznych
ksztattéw brwi

dobiera odpowiedni ksztatt brwi do
indywidualnych cech klientki

uzywa wiasciwych produktow i narzedzi
do wykonania zabiegu

przestrzega zasad przygotowania
stanowiska pracy

aplikuje henne pudrowa zgodnie z
etapami zabiegu

ocenia trwatos$¢ i efekt koficowy
stylizacji brwi

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik wdraza procedury laminacji
brwi i liftingu rzes

Uczestnik wykonuje stylizacje rzes
metoda 1:1

Uczestnik przestrzega zasad higieny,
bezpieczenstwa i estetyki w pracy
stylisty oprawy oka

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

opisuje poszczegdlne etapy zabiegéw
laminacyjnych

identyfikuje przeciwwskazania do
wykonania zabiegu

planuje pielegnacje po zabiegach

dostosowuje technike do rodzaju
wiosa/rzesy klientki

przygotowuje klientke do zabiegu
zgodnie z procedura

selekcjonuje rzesy pod wzgledem
grubosci, dtugosci i skretu,

aplikuje rzesy syntetyczne w sposéb
precyzyjny i bezpieczny

koryguje btedne aplikacje oraz
przeprowadza uzupetnienie

organizuje stanowisko pracy zgodnie z
wymogami sanitarno-
epidemiologicznymi

wykorzystuje srodki ochrony
indywidualnej podczas wykonywania
zabiegéw

reaguje wtasciwie na sytuacje
ryzykowne lub niepozadane

utrzymuje estetyke pracy i komunikacje
z klientkg na wysokim poziomie

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje zarejestrowane w Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikacji

Kwalifikacje

Kod kwalifikacji w Zintegrowanym Rejestrze

Kwalifikacji

Stylizacja brwi

14084



Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Weronika Kachel Microblading and PMU - Weronika Walus

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Weronika Kachel Microblading and PMU - Weronika Walu$

Program

Program szkolenia obejmuje kluczowe elementy zwigzane z pracg specjalisty ds. stylizacji oprawy oka, taczac teorie z praktycznymi
zabiegami na modelkach, co pozwoli uczestnikom na petne zrozumienie i opanowanie wymaganego zakresu umiejetnosci.

Program przewiduje 45 godz/dyd szkolenia (teoria 11 godz + praktyka 31 godz) + 3 godz/dyd egzaminu. Podczas szkolenia przewidziane
sg przerwy, ktére nie wliczaja sie w czas trwania ustugi.

DZIEN 1 Czas trwania: 2 godziny dydaktyczne (teoria) + 4 godziny dydaktyczne (praktyka)

1. 1. Anatomia wlosa — podstawy:

e Budowa i warstwy wtosa,
e Znaczenie struktury wtosa w stylizacji brwi i rzes.

1. Cykl zycia wiosa:
e Fazy wzrostu: anagen, katagen, telogen — ich wptyw na trwatos$¢ efektéw zabiegdw.
1. Zabieg stylizacji z uzyciem henny pudrowe;j:

e Czym jest henna pudrowa i jak dziata?

e Sktadniki aktywne — wtasciwosci i bezpieczenstwo stosowania,

e Korzysci z zastosowania pudrowej henny w zabiegach estetycznych,
¢ Przeciwwskazania zdrowotne,

¢ Rekomendacje pielegnacyjne po zabiegu.

1. Analiza ksztattu twarzy w kontekscie brwi:

¢ Techniki dopasowania brwi do indywidualnych cech klienta,
e Charakterystyka i stylizacja dla twarzy: owalnej, okragtej, kwadratowej, podtuznej, tréjkatne;.

1. wiczenia praktyczne:

* Projektowanie linii brwi — rysunek wstepny na modelu,
e Przygotowanie miejsca pracy zgodnie z zasadami higieny i ergonomii,
e Wykonanie zabiegu pudrowej henny na modelkach — doskonalenie techniki.

DZIEN 2 Czas trwania: 3 godziny dydaktyczne (teoria) + 7 godzin dydaktycznych (praktyka)
1. 1. Laminowanie brwi — wprowadzenie i technika:

e Proces i kolejne etapy zabiegu,
¢ Przeciwwskazania - kiedy zabiegu nie wykonywac?
¢ Pielegnacja domowa po laminacji — jak dba¢ o efekty?

1. Gwiczenia praktyczne:
e Samodzielna praca na modelkach — wykonanie zabiegu laminacji brwi pod okiem instruktora.
DZIEN 3 Czas trwania: 3 godziny dydaktyczne (teoria) + 7 godzin dydaktycznych (praktyka)
1. 1. Zabiegi na rzesy - lifting i laminacja:

e Czym rozni sie lifting od laminac;ji rzes?

e Etapy i technika wykonania kazdego z zabiegéw,

e Wskazania i przeciwwskazania,

¢ Oczekiwane rezultaty oraz sposoby pielegnacji po zabiegach.



1.

Cwiczenia praktyczne:

Praca indywidualna z modelkami — kompleksowe wykonanie liftingu i laminacji rzes.

DZIEN 4 Czas trwania: 3 godziny dydaktyczne (teoria) + 7 godzin dydaktycznych (praktyka)

Teoria — Stylizacja rzes metoda 1:1 — wprowadzenie i przygotowanie techniczne:

1. 1

Podstawy wiedzy o rzesach:

Etapy cyklu zycia rzes i ich wptyw na efekty stylizacji.
Réznice miedzy rzesami naturalnymi a syntetycznymi — wtasciwosci, trwatos¢, efekty wizualne.

. Bezpieczne wykonywanie zabiegu:

Wskazania i przeciwwskazania zdrowotne.
Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami BHP.
Przygotowanie klientki — konsultacja, oczyszczenie, zabezpieczenie okolic oczu.

. Techniczna strona zabiegu:

Przeglad i charakterystyka produktéw oraz narzedzi (kleje, pesety, aplikatory).
Dobér rzes wedtug grubosci, dtugosci, skretu — dopasowanie do typu oka.
Zasady stylizacji rzes — krok po kroku.

Stylizacja oczu o niestandardowej budowie (tzw. "trudne przypadki").
Techniki uzupetniania stylizacji oraz bezpiecznego usuwania rzes.

. Dodatki i personalizacja:

Aplikacja rzes kolorowych, brgzowych oraz ozdobnych (np. z cyrkoniami).
Pielegnacja rzes po zabiegu — rekomendacje dla klientki.

Praktyka — nauka na gtéwkach treningowych:

Cwiczenia precyzyjnego operowania pesetami,

Separacja naturalnych rzes i kontrola kierunku przedtuzanych wtoskéw,
Technika aplikacji rzes syntetycznych 1:1 — od teorii do ruchéw reki,
Symulacja pracy z réznym kierunkiem wzrostu naturalnych rzes.

DZIEN 5 Czas trwania: 6 godzin dydaktycznych (praktyka) + 3 godziny dydaktyczne (egzamin)

Praktyka na modelkach - zabieg stylizacji rzes metoda 1:1:

1. 1

Wstep do zabiegu:

Rozmowa z klientkg — rozpoznanie oczekiwan, analiza oczu i ksztattu twarzy.
Dobodr odpowiedniego rodzaju rzes (skret, dtugosé, grubosg).
Przygotowanie przestrzeni zabiegowej zgodnie z zasadami aseptyki.

. Wykonanie aplikacji:

Demakijaz i przygotowanie rzes do aplikaciji.

Aplikacja rzes krok po kroku — precyzyjne i bezpieczne przedtuzenie.
Usuwanie btednie przyklejonych rzes (mechanicznie).

Rozdzielanie sklejonych rzes — techniki korekcyjne.

Nadanie koficowego ksztattu i efektu — praca nad estetyka stylizacji.

Egzamin koricowy

Podczas zaje¢ praktycznych sala bedzie wyposazona w stanowiska pracy przygotowane w odpowiedniej ilosci do liczby oséb na
szkoleniu ( 1 stanowiska na 1 uczestnika). Kazde stanowisko do zaje¢ praktycznych wyposazone jest w sposob zapewniajgcy komfort
pracy, bezpieczenstwo sanitarne oraz mozliwo$¢é samodzielnego wykonywania zabiegéw przez uczestnikdw szkolenia. W sktad
wyposazenia stanowiska wchodza: 16zko kosmetyczne, krzesto, lampa kosmetyczna, stolik pomocniczy,

Zabiegi bedg wykonywane na modelkach. Uczestnik zapewnia modelki we wtasnym zakresie.

Metody stosowane podczas prowadzenia zaje¢: wyktad interaktywny z elementami dyskusji, pokaz demonstracyjny instruktora, éwiczenia

praktyczne, analiza przypadkéw.



Szkolenie koriczy sie uzyskaniem kwalifikacji ZSK Stylizacja brwi.

Koszt egzaminu zawarty jest w cenie szkolenia Po szkoleniu Uczestnik otrzymuje Zaswiadczenie u ukoriczeniu ustugi rozwojowej wraz z

suplementem zawierajgcym opis efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 23

Przedmiot / temat
zajec

1.Budowaii

struktura wtosa.
2.Fazy wzrostu
wlosa. 3.Zabieg
henny pudrowej
4. Geometria
twarzy

Przerwa

LPFEN Zajecia
praktyczne:
rysunek wstepny,
przygotowanie
stanowiska,
zabieg henny
pudrowej

am:

Laminacja brwi

Przerwa

9. Zajecia

praktyczne -
wykonanie
zabiegu laminacji
brwi

Przerwa

9. Zajecia
praktyczne -
wykonanie
zabiegu laminac;ji
brwi

Prowadzacy

Anna
Tomaszewicz

Anna
Tomaszewicz

Anna
Tomaszewicz

Anna
Tomaszewicz

Anna
Tomaszewicz

Anna
Tomaszewicz

Anna
Tomaszewicz

Anna
Tomaszewicz

Data realizacji
zajeé

10-04-2026

10-04-2026

10-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:30

15:45

08:00

10:15

10:30

12:45

13:30

Godzina
zakonczenia

15:30

15:45

18:45

10:15

10:30

12:45

13:30

16:30

Liczba godzin

01:30

00:15

03:00

02:15

00:15

02:15

00:45

03:00



Przedmiot / temat
zajec

10. Lifting i

laminacja rzes

Przerwa

11.
Zajecia
praktyczne -
wykonanie
zabiegu liftingu i
laminacji rzes

Przerwa

11.
Zajecia
praktyczne -
wykonanie
zabiegu liftingu i
laminacji rzes

@ 2

Przedtuzanie
rzes metoda 1:1

Przerwa

16223 KR
Przedtuzanie
rzes metoda 1:1
- zajecia
praktyczne

Przerwa

o3

Przedtuzanie
rzes metoda 1:1
- zajecia
praktyczne

@

Przedtuzanie
rzes metoda 1:1
- zajecia
praktyczne

Prowadzacy

Anna
Tomaszewicz

Anna
Tomaszewicz

Anna
Tomaszewicz

Anna
Tomaszewicz

Anna
Tomaszewicz

Anna
Tomaszewicz

Anna
Tomaszewicz

Anna
Tomaszewicz

Anna
Tomaszewicz

Anna
Tomaszewicz

Anna
Tomaszewicz

Data realizacji
zajeé

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

25-04-2026

26-04-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:15

10:30

12:45

13:30

08:00

10:15

10:30

12:45

13:30

08:00

Godzina
zakonczenia

10:15

10:30

12:45

13:30

16:30

10:15

10:30

12:45

13:30

16:30

09:30

Liczba godzin

02:15

00:15

02:15

00:45

03:00

02:15

00:15

02:15

00:45

03:00

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Anna

Przerwa Tomaszewicz 26-04-2026 09:30 09:45 00:15

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Anna Tomaszewicz

14
Przedtuzanie
Anna
rzes metoda 1:1 . 26-04-2026 09:45 13:30 03:45
L Tomaszewicz
- zajecia
praktyczne
Anna
Przerwa . 26-04-2026 13:30 14:15 00:45
Tomaszewicz
PEPFPE) egzamin - 26-04-2026 14:15 16:30 02:15
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN
W tym koszt walidacji brutto 300,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 300,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 300,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 300,00 PLN



Kosmetolog, Specjalistka Medycyny Estetycznej
O Doswiadczona kosmetolog z ponad 14-letnig praktyka w branzy beauty. Specjalizuje sie w

P o N medycynie estetycznej, stylizacji rzes, paznokci oraz profesjonalnym wizazu. Prowadzi wtasne
studio kosmetyczne, oferujac klientom kompleksowe ustugi pielegnacyjne i estetyczne na
najwyzszym poziomie. Prowadzi szkolenia z zakresu kosmetyki upiekszajacej, pielegnacyjnej oraz
medycyny estetycznej, dzielgc sie swojg wiedzg i doswiadczeniem z setkami kursantdéw rocznie.
Wspdtpracuje z Centrum Szkolenia, Doskonalenia i Doksztatcania Kadry Zawodowej, gdzie
zrealizowata juz ponad 5000 godzin szkolen — zaréwno stacjonarnych, jak i zdalnych
zsynchronizowanych. Realizuje projekty unijne oraz kursy indywidualne. Petni takze funkcje
wyktadowcy przedmiotow praktycznych w szkotach policealnych, a jej wiedza wykorzystywana jest
réwniez w pracy z klinikg medycyny estetycznej Epicentrum. Prowadzi kursy z zakresu stylizacji
paznokci metodg zelowa, stylizacji rzes, makijazu ($lubny, dzienny, wieczorowy, biznesowy,
inspirowany stylem Kim Kardashian, Victoria's Secret), a takze z obszaru budowania wizerunku oraz
profesjonalnej obstugi klienta w ustugach kosmetycznych. Jej kompetencje sg potwierdzone
licznymi certyfikatami i ukoficzonymi szkoleniami, a pasja do zawodu i cheé rozwoju sprawiajg, ze
jest ceniong ekspertka i mentorkg w branzy kosmetologicznej. Posiada doswiadczenie
wprowadzeniu szkolen/kurséw i warsztatow z zakresu branzy beauty nie krétsze niz 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zajecia praktyczne - Uczestniczki wykonuja prace indywidualnga: zabiegi kosmetyczne na modelce, w oparciu o wtasne potrzeby i
mozliwosci. Uczestniczki muszg zapewni¢ sobie modelki na szkolenie, T modelka na 1 Uczestnika na kazdy zabieg przewidziany w
programie szkolenia.

Podczas szkolenia Uczestnik otrzymuje materiat szkoleniowy w formie skryptu. Materiaty potrzebne do realizacji zaje¢ praktycznych
zapewnia organizator.

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkoler dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniach jest zatozenie przez Uczestnika konta w Bazie Ustug
Rozwojowych oraz spetnienie warunkéw, ktére sg przedstawione przez danego Operatora, do ktérego sktadane sg dokumenty o
dofinansowanie do ustugi rozwojowe;j.

Informacje dodatkowe

Warunkiem ukonczenia szkolenia (a zarazem otrzymania zaswiadczenia o ukoniczeniu) jest frekwencja na poziomie minimum 80%.

Szkolenie zw z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw w sprawie zwolnier od podatku od towardéw i
ustugoraz warunkéw stosowania tych zwolnien z dnia 20 grudnia 2013

Dostawca ustugi codziennie prowadzi liste obecnosci.

Adres

ul. Jana Kilinskiego 15
15-089 Biatystok
woj. podlaskie

HOTEL ARISTO



Kontakt

ﬁ E-mail marta.szefler@smartszkolenia.pl

Telefon (+48) 666 610 564

MARTA SZEFLER



