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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

Stylizacja rzes metodg Volume z
wykorzystaniem zielonych kompetenc;ji i
nowoczesnych technologii (kwalifikacje)

Numer ustugi 2026/02/05/201147/3310942

Styl zycia / Uroda

5200,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
260,00 PLN brutto/h
260,00 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

Ustuga skierowana do oséb dorostych, ktére:

1. Z wtasnej inicjatywy chca zdoby¢ zielone kompetencije

2. Chca rozwija¢ sie w branzy beauty w zgodzie z

zasadamizrownowazonego rozwoju

3. Chca nauczy¢ sie stylizacji rzes w oparciu o ekologiczne rozwigzania

24-04-2026

stacjonarna

20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonania stylizacji rzes i zielonych kompetencji. Uczestnik
nauczy sie wdrazania technik ograniczajacych zuzycie materiatéw, energii i wody, monitorowania i dokumentowania
zuzycia materiatéw i medidéw, dokonywania oceny wptywu zabiegu na srodowisko, organizowania miejsc pozwalajacych
na skuteczny recykling. Bezpieczenstwa pracy i archiwizacji z uzyciem Al.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wskazuje wymagane elementy
wyposazenia stanowiska zgodnego z Test teoretyczny
zasadami clean beauty.

Uczestnik wskazuje zasady i procedury Opisuje sposoby minimalizacji odpadéw
przygotowania stanowiska pracy do i wykorzystania materiatéw Test teoretyczny
stylizacji rzes zgodnie z ideg GOZ. biodegradowalnych lub wielorazowych.

Okresla znaczenie sterylizacji i
dezynfekcji zgodnych z normami Test teoretyczny
ekologicznymi.

Wymienia rodzaje rzes i charakteryzuje

Test teoretyczn
ich wiasciwosci yezny

Uczestnik okresla rodzaje materiatow i Identyfikuje bezpieczne i certyfikowane
narzedzi stosowanych stylizacji rzes sktadniki klejéw oraz narzedzi.
oraz ich wptyw na zdrowie i Srodowisko.

Test teoretyczny

Wskazuje réznice w bilansie
$rodowiskowym narzedzi Test teoretyczny
jednorazowych i wielorazowych.

Okresla podstawowe procedury BHP
wpracy stylisty rzes, w tym zasady
ograniczania zuzycia srodkéw
chemicznych.

Test teoretyczny

Uczestnik opisuje procedury BHP, Identyfikuje przeciwwskazania do
przeciwwskazania i zasady wykonania zabiegu oraz sposoby
. . . . . Test teoretyczny
prowadzenia dokumentac;ji z bezpiecznego usuwania zuzytych
uwzglednieniem aspektow materiatéw zgodnie z zasadami GOZ.

ekologicznych.

Wskazuje zasady prowadzenia e-karty

zabiegowej z minimalizacjg uzycia

papieru i stosowaniem rozwigzan Test teoretyczny
cyfrowych, wspierajgcych redukcje

odpadow.



Efekty uczenia sie

Uczestnik wykonuje stylizacje rzes
zgodnie z zasadami BHP i GOZ.

Uczestnik przestrzega zasad etyki
zawodowej oraz odpowiedzialnego,
zrownowazonego podejscia do pracy w
branzy beauty.

Uczestnik podejmuje dziatania na rzecz
wlasnego rozwoju zawodowego,
uwzgledniajac aktualne trendy, zielone
technologie i cyfryzacje w branzy
beauty.

Kryteria weryfikacji

Organizuje stanowisko pracy z
zastosowaniem narzedzi wielokrotnego

uzytku i materiatéw biodegradowalnych.

Aplikuje rzgsy z zachowaniem precyzji,
symetrii, trwatosci efektu oraz uzyciem
klejow o niskiej emisji lotnych
zwigzkow.

W trakcie pracy ogranicza odpady,
wykorzystuje narzedzia wielokrotnego
uzytku, a jednorazowe akcesoria
dobiera w wersjach biodegradowalnych
lub z recyklingu.

Weryfikuje zastosowanie materiatéw
zgodnych z wymaganiami clean beauty,
w tym certyfikowanych i o niskim
wptywie na srodowisko

Sprawdza zgodno$¢ przebiegu zabiegu
z zasadami GOZ i PRT, w tym
minimalizacje odpadow, optymalne
wykorzystanie zasobéw oraz poprawne
prowadzenie cyfrowej dokumentac;ji (e-
karta, zdjecia przed i po zabiegu).

Opisuje, w jaki sposéb utrzymuje
profesjonalne relacje z klientem oparte
na szacunku i zaufaniu.

Wyjasnia, jak wdraza w pracy aspekty
ekologiczne i spoteczne zgodnie z ideg
clean beauty i GOZ.

Opisuje, jak zapewnia poufno$¢ danych
i bezpieczenstwo informacji w
dokumentacji cyfrowej.

Opisuje, jak korzysta z narzedzi
cyfrowych i Zzrédet branzowych dop
odnoszenia kwalifikacji.

Opisuje przyktady udziatu w
szkoleniach, warsztatach lub innych
formach doskonalenia zawodowego
zwigzanych z kierunkami PRT.

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia podstawowe obowiazki
administratora danych osobowych oraz
zasady bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania i kontroli dostepu.

Test teoretyczny

Okresla zasady przetwarzania i ochrony
danych osobowych w gabinecie beauty,
uwzgledniajac narzedzia cyfrowe i
rozwigzania Al.

Opisuje nowoczesne rozwigzania
technologiczne, w tym narzedzia oparte
na Al, stuzace ochronie danych
osobowych i zwiekszeniu
bezpieczenstwa informacji w gabinecie
beauty.

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK
Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Sp. z 0.0.
Nazwa Podmiotu certyfikujacego ICVC Sp. zo.0.

Program

DZIEN 1
9:00 - 9:45 | Wprowadzenie do szkolenia volume i zielonych kompetencji (teoria)

e ¢ Omodwienie programu szkolenia volume, zasad pracy i kryteriéw walidaciji.
¢ Specyfika stylizacji rzes metodg volume a odpowiedzialnos¢ stylistki.
e Pojecia: clean beauty, GOZ, less/zero waste w stylizacji rzgs volume.
¢ Rola zielonych kompetencji w nowoczesnym gabinecie stylizacji rzes.
¢ Trendy i regulacje dot. bezpiecznych materiatéw do stylizacji volume (rzesy, kleje, akcesoria).

9:45 - 10:30 | Zréwnowazona stylizacja rzes volume (teoria)

e e« Metody stylizacji rzes volume (2D-6D) w duchu $wiadomej kosmetyki.



¢ Analiza oka w stylizacji volume: dobér objetosci, dlugosci, skretu i kierunku wachlarzy, efekt: soft volume / klasyczny volume /
mocny volume.

e Bezpieczenstwo objetosci — lekko$¢ wachlarzy a kondycja rzes naturalnych.

¢ Wptyw wyboru ekologicznych produktéw i narzedzi wielorazowych na $lad weglowy gabinetu.

10:30 — 11:15 | Dane osobowe i Al w gabinecie stylizacji rzes (teoria)

e o Obowiazki administratora danych w gabinecie beauty.
e Bezpieczna dokumentacja klientek stylizacji volume (zgody, poufnos¢).
 Archiwizacja e-kart i zdje¢ stylizacji volume (hasta, backup, chmura).
e Dokumentacja zdjeciowa przed/po — zasady RODO.
e Wykorzystanie Al do porzadkowania dokumentacji i ochrony danych.

11:15 - 12:15 | Materialy i narzedzia do stylizacji volume - analiza sktadu + ekologia (teoria)

e ¢ Rodzaje rzes do volume: syntetyczne, bio-wtékna — skret, sprezystosé¢, waga.
e Grubosci rzes do wachlarzy — wptyw na bezpieczenstwo i trwato$¢ aplikacji.
e Sktady klejéw do volume: najczestsze substancje, eliminacja agresywnych komponentéw, zgodnos¢ z REACH.
» Narzedzia wielorazowe vs jednorazowe w stylizacji volume - bilans ekologiczny (GOZ).
« Cwiczenia: analiza INCI kleju i preparatéw z uzyciem narzedzi cyfrowych.

12:15 - 12:45 | Przerwa
12:45 - 13:15 | Wywiad z klientka volume i e-karta zabiegowa (praktyka)

e ¢ Rozpoznanie oczekiwanego efektu volume i stylu zycia klientki.
» Przeciwwskazania do stylizacji volume (alergie, choroby oczu, ostabione rzesy).
¢ Dobor odpowiedniej objetosci do kondyc;ji rzes naturalnych.
¢ Cyfrowa karta zabiegowa - zbieranie i archiwizacja danych zgodnie z RODO.

13:15 — 17:00 | Przygotowanie stanowiska clean & green + praktyka volume (praktyka)

e e« QOrganizacja stanowiska do stylizacji volume w duchu clean & green.
¢ Ekologiczne narzedzia: pesety do wachlarzy ze stali chirurgicznej, biodegradowalne szczoteczki, tasmy i podktadki zgodne z GOZ.
e Ergonomia pracy stylistki volume.
¢ Podstawy techniczne volume: izolacja rzes, prawidtowe zanurzanie wachlarza w kleju, kontrola ilosci kleju.
e Tworzenie wachlarzy: na palcu, na pasku, techniki drapane i przektadane.
« Cwiczenia aplikacji wachlarzy na gabce i gtéwkach treningowych.
¢ Korekta btedéw: sklejenia, zamkniete wachlarze, nieréwna linia.

DZIEN 2
9:00 - 10:00 | Innowacyjne zarzadzanie odpadami w gabinecie stylizacji rzes (teoria)

o o 7Zrédta odpaddw w stylizacji rzes volume.
e Ograniczanie zuzycia paskow rzes, tasm i mikroaplikatoréw.
¢ Segregacja, recykling i bezpieczna utylizacja.
e Wspotpraca z firmami odbierajgcymi odpady beauty.

10:00 - 11:00 | BHP, higiena i zielona dezynfekcja w stylizacji volume (teoria)

e o Zagrozenia biologiczne i chemiczne przy stylizacji volume.
¢ Higiena peset do wachlarzy i stanowiska pracy.
¢ Ekologiczne $rodki dezynfekujgce — certyfikaty i skutecznosé.
¢ Organizacja stanowiska zgodnie z zasadami GOZ.

11:00 - 12:15 | Budowanie marki stylistki rzes volume eco (teoria)

e« Social media w branzy stylizacji rzes volume.
e Jak komunikowaé: bezpieczenstwo, lekkos$¢ i eco-rozwigzania.
¢ Edukowanie klientek o odpowiedzialnej stylizacji volume.
¢ Analiza statystyk i skutecznosci dziatan online.
e Przyktadowe tresci: before/after volume, edukacja o przecigzeniu rzes, ,eco volume w praktyce”.

12:15 - 12:45 | Przerwa

12:45 - 15:30 | Praktyka stylizacji rzes volume na modelce (praktyka)



e e« Przygotowanie modelki i aktualizacja e-karty.
¢ Wykonanie petnej stylizacji volume pod okiem instruktora.
¢ Kontrola lekkosci wachlarzy i bezpieczenstwa rzes naturalnych.
¢ Minimalizacja odpaddw i prawidtowa utylizacja materiatow.
¢ Dokumentacja zdjeciowa przed/po + zapis w e-karcie.

15:30 - 16:00 | Optymalizacja czasu pracy stylistki volume + cyfrowa archiwizacja (praktyka)

e o Skracanie czasu stylizacji volume bez utraty jakosci.
e Techniki pracy zmniejszajgce zuzycie materiatéw.
¢ Organizacja cyfrowej archiwizacji zdje¢ stylizacji.

16:00 - 17:00 | Walidacja — test teoretyczny oraz analiza dowodéw i deklaracji
Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych.

Przerwy nie wliczaja si¢ w czas trwania szkolenia.

Teoria 6h 30 min zegarowych = 8h 30 min dydaktycznych

Praktyka 7h 30 min zegarowych = 10h dydaktycznych

Walidacja 1h zegarowa = 1h 15 min dydaktycznych

Szkolenie wspiera rozwdj zielonych miejsc pracy w branzy beauty, uczac uczestnikéw wdrazania zasad GOZ, ograniczania odpadéw oraz
odpowiedzialnego gospodarowania zuzytymi materiatami. Program znajduje bezposrednie odniesienie do PRT 3.3 Technologie
gospodarowania odpadami poprzez ksztattowanie praktyk selekcji, redukcji i recyklingu odpadéw w gabinecie. Jednocze$nie rozwija
kompetencje zwigzane z bezpiecznym i sSwiadomym wykorzystaniem narzedzi cyfrowych, zgodnie z PRT 4.5.3 Technologie
bezpieczenstwa informacji oraz PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych, przygotowujac do prowadzenia ustug w sposéb
nowoczesny, odpowiedzialny i proekologiczny.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . ) . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Wprowadzenie

do szkolenia

volume i Marta Weglarz 29-04-2026 09:00 09:45 00:45
zielonych

kompetencji

(teoria)

Zréwnowazona
stylizacja rzes
volume (teoria)

Marta Weglarz 29-04-2026 09:45 10:30 00:45

Dane

osobowe i Al w

gabinecie Marta Weglarz 29-04-2026 10:30 11:15 00:45
stylizacji rzes

(teoria)



Przedmiot / temat
zajec

Materiaty i

narzedzia do
stylizacji volume
- analiza sktadu
+ ekologia
(teoria)

Przerwa

Wywiad z
klientkg volume i
e-karta
zabiegowa
(praktyka)

Przygotowanie
stanowiska clean
& green +
praktyka volume
(praktyka)

Innowacyjne
zarzadzanie
odpadami w
gabinecie
stylizacji rzes
(teoria)

@ oHP

higiena i zielona
dezynfekcja w
stylizacji volume
(teoria)

Budowanie marki
stylistki rzes
volume eco
(teoria)

Przerwa

[PZEr Praktyka
stylizacji rzes
volume na
modelce
(praktyka)

Prowadzacy

Marta Weglarz

Marta Weglarz

Marta Weglarz

Marta Weglarz

Marta Weglarz

Marta Weglarz

Marta Weglarz

Marta Weglarz

Marta Weglarz

Data realizacji
zajeé

29-04-2026

29-04-2026

29-04-2026

29-04-2026

30-04-2026

30-04-2026

30-04-2026

30-04-2026

30-04-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

12:15

12:45

13:15

09:00

10:00

11:00

12:15

12:45

Godzina
zakonczenia

12:15

12:45

13:15

17:00

10:00

11:00

12:15

12:45

15:30

Liczba godzin

01:00

00:30

00:30

03:45

01:00

01:00

01:15

00:30

02:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Optymalizacja
czasu pracy

stylistki volume + Marta Weglarz 30-04-2026 15:30 16:00 00:30
cyfrowa
archiwizacja
(praktyka)
Walidacja
- test
teoretyczny oraz - 30-04-2026 16:00 17:00 01:00
analiza dowodéw
i deklaracji
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 500,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 500,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 400,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 400,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Marta Weglarz



Instruktorka z ponad 10-letnim doswiadczeniem zawodowym w branzy beauty, specjalizujgca sie w

O stylizacji rzes i brwi oraz makijazu permanentnym. Autoryzowany trener, autorka programéw
szkoleniowych oraz prowadzgca warsztaty doszkalajace i techniczne. Posiada doswiadczenie w
pracy szkoleniowej potwierdzone setkami przeszkolonych kursantek oraz licznymi pozytywnymi
opiniami. Laureatka konkurséw branzowych ,Mistrzowie Urody” w latach 2023, 2024 i 2025 w
kategorii Stylista Rzes i Brwi w wojewddztwie $lgskim. Kompetencje zawodowe rozwijata poprzez
udziat w specjalistycznych szkoleniach z zakresu makijazu permanentnego, stylizacji brwi i rzes,
pedagogiki oraz BHP, ukoficzonych w okresie ostatnich 5 lat. W 2026 roku ukonczyta dodatkowe
szkolenia z zakresu Al od podstaw, GOZ w praktyce, cyberbezpieczefnstwa w firmie oraz sladu
weglowego w organizacji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy w wersji elektroniczne;j.

Warunki uczestnictwa

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajec¢ ustugi rozwojowej

e 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych
¢ Walidacja przeprowadzona bedzie w formie testu wiedzy oraz analizy dowoddéw

Informacje dodatkowe

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie
zwolnienod podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6zniejszymi zmianami)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.

Adres

ul. Mtynska 12/3
44-100 Gliwice

woj. Slaskie
Kontakt

m E-mail wsparcie@centrum-innowaciji.pl

Telefon (+48) 517 283 451

Beata Dgbrowska



